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Czekaja na Ciebie:
bezptatne badania
wyktady o zdrowiu

smartfon dla seniora -
praktyczne warsztaty
dla poczatkujacych

wyktady - jak nie dac
sie oszukac i gdzie
szukac pomocy

www.SeniorZnaczySzacunek.pl
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»Miasteczko zdrowia dla Seniorow” - godz. 10.00-16.00
deptak obok Halo!Rybnik, ul. Jana Ill Sobieskiego 20

Wsrod atrakeji znajda sie bezptatne badania dla senioréw przygotowane
przez Fundacje Ziko dla Zdrowia, m.in. pomiar ci$nienia, spirometria i analiza
wieku serca oraz densytometria, czyli badanie wytrzymatosci i gestosci kosci
w kierunku osteoporozy. W programie przewidziane sie rowniez porady
kosmetyczne oraz farmaceutyczne.

Wyktady/warsztaty - godz. 11.00-13.20
Halo!Rybnik, ul. Jana Il Sobieskiego 20

11.00-11.10 uroczyste rozpoczecie wydarzenia - przedstawiciele
Miasta Rybnik oraz przedstawiciel KIGS

1110-11.40 wyktad ,Seniorze, nie daj sie oszuka¢” — prowadzi ekspert
Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej

11.40-11.55 wyktad ,Interakcje lekowe i ich wptyw na funkcjonowanie organizmu” -
prowadzi ekspert Fundacji Ziko dla Zdrowia

11.55-1210 wyktad ,,Negatywne skutki samoleczenia” — prowadzi
ekspert Fundacji Ziko dla Zdrowia

12.20-13.20 warsztat praktyczny ,Smartfon dla seniora” - nauka podstawowych
funkcji smartfona — prowadzi ekspert Krajowego Instytutu
Gospodarki Senioralnej w partnerstwie z Play z wykorzystaniem
specjalnie przygotowanego podrecznika
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