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W RYBNIKU MAMY 300 KM
SCIEZEK ROWEROWYCH
(w tym kontrapaséw).

Dwa kétka zyskujg coraz wigkszg popularnosé
wsréd mieszkaricéw. Widac to na ulicach -
udziat rowerzystéw w ruchu jest z roku na rok
wiekszy. Coraz wiecej oséb po powrocie z pracy
czy w pogodny weekend chetnie wbija sie w
kolorowe kolarskie ciuchy i wyrusza w teren, by
zazy¢ ruchu na $wiezym powietrzu. Atrakcyjne
i doskonale przygotowane trasy rowerowe
wokoét Rybnika zachecaja do tej formy
aktywnego wypoczynku.

Ale rower ma réwniez szanse stac si¢ waznym

elementem systemu transportowego naszego
miasta. Srodkiem dojazdu do pracy, szkoty, na
zakupy. Czyms$ wiegcej niz tylko rekreacja, forma
aktywnego spedzania wolnego czasu. Kazdy
rower w ruchu to mniej samochodéw na
drogach!
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ROWER

SIE OPEACA!

Jezdzac po miescie rowerem oszczgdzamy.
Rowerzysta spala kalorie, a nie paliwo. Sam pojazd
jest tani, takze w eksploatac;ji i utrzymaniu. Nie
mamy problemu z miejscami parkingowymi.

W Rybniku dbamy o dostepnosé wygodnych
stojakéw rowerowych w waznych punktach,

w tym przede wszystkim wiat rowerowych, ktére
chronia rower przed deszczem. Aby zaczac jezdzié¢
na rowerze w Rybniku, nie potrzebujesz nawet
wiasnego roweru. W miescie z powodzeniem
wdrazamy i rozwijamy system roweru miejskiego,

ktorego uzywasz kiedy potrzebujesz.

Wiele doswiadczen potwierdza, ze rower jest
najszybszym $rodkiem transportu w przestrzeni
miejskiej na odcinkach do 5-6 km liczone “door to
door” w godzinach szczytu (czas od wyjscia

z domu do momentu dotarcia do miejsca
docelowego). Odpowiednio zaprojektowane drogi
rowerowe jeszcze zwiekszaja ta przewage nad
samochodem. W Rybniku konsekwentnie
rozbudowuije sie dobra i spdjna sie¢ drog dla
roweréw - dzigki temu rowerzysci coraz bardziej

oszczedzajg czas.
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Pojawia si¢ tu oczywiscie pytanie, czy jazda
rowerem w naszych zakopconych miastach

ma cos wspolnego z troska o zdrowie?

Sprawe zbadali naukowcy z Cambridge,
wybierajac na poligon badawczy Delhi, jedno

z najbardziej zanieczyszczonych miast $wiata. Ich
wieloaspektowe badania wskazuijg, ze korzysci
wynikajace z jazdy rowerem przewyzszajg
zagrozenie i ryzyko zwigzane z wdychaniem spalin.
Badania te dowiodty, ze jazda na rowerze ma
pozytywny wptyw na zdrowie nawet

w smogu. Kompleksowe badania wykazaty, ze
korzysci dla zdrowia zwigzane z wysitkiem
podczas jazdy na rowerze do jednej godziny
dziennie sg wigksze, niz wdychanie
zanieczyszczonego powietrza (Cambridge 2016).
Oczywiscie nie zwalnia nas to

z odpowiedzialnosci za walke o poprawe jakosci
powietrza w naszym miescie. Zwigkszanie udziatu
roweréw w systemie transportowym miasta jest
w tej perspektywie integralnym elementem walki

o bardziej czyste $rodowisko.
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W Rybniku staramy sie konsekwentnie zachecac
mieszkancow do wybierania innych srodkéw
transportu niz samochdéd. Zdajemy sobie sprawe,
ze nie zawsze i nie dla wszystkich jest to mozliwe.
Wiemy jednak réwniez, ze to niezbedne dziatania,
aby kompleksowo poprawic¢ jakos¢ zycia w
naszym miescie. Staramy sie przede wszystkim
dawac pozytywny impuls. Podnosimy
konsekwentnie jako$¢ i dostepnos¢ transportu
publicznego. Inwestujemy w rozwdj bezpiecznej

i spojnej infrastruktury rowerowej, ktéra moze
stanowi¢ doskonatg alternatywe przy

codziennych podrézach po naszym miescie.
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