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PRZEGON
RAKA DLA
dzieciaka!

Profilaktyka jest OK! Rybnik 2021
Bezptatne badania przesiewowe USG jamy brzusznej oraz pachwin dla dzieci!

18.11. (14:00-18:00), 19.11. (9:00-18:00) i 20.11. (8:00-18:00)
Przedszkole nr 20, ul. Czwartakow 1, Rybnik

Fundacja ISKIERKA na rzecz dzieci z chorobg nowotworow3g oraz organizatorzy akcji
»Przegon raka dla dzieciaka” rozpoczynajg akcje przesiewowych badan USG jamy brzusznej
oraz pachwin dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich rodzenstwa.

Badania te sg sfinansowane dzieki akcji biegowej ,Przegon raka dla dzieciaka”, w ktorej
grupa biegaczy - amatoréw pokonata dystans ponad 900 km na odcinku Bagdad — Rzym, ktore
ku zaskoczeniu wielu osdb znajdujg sie w Polsce. Ta fantastyczna ekipa przekraczata nie tylko
granice miast i wsi, ale przede wszystkim przy wsparciu wielu otwartych na pomaganie osdb
i firm, biegta po to, by poszerzaé swiadomos¢ ludzi na temat choréb nowotworowych u dzieci.

»Przegon raka dla dzieciaka ruszyt w biegowq trase z Bagdadu do Rzymu i zebraliSmy ponad
100 tys. zt. Dzisiaj wspdlnie z beneficjentem akcji, Fundacjq ISKIERKA, zaczynamy badania USG
dzieci przedszkolnych i ich rodzeristwa. Wierzymy, Ze nasz wysitek pomoze wyprzedzi¢ chorobe.
Dzieci sq naszym najwiekszym dobrem i chcemy aby ich dziecinstwo byto zdrowe
i beztroskie” — mowiag Matgorzata i Rafat Hawel, organizatorzy akcji ,Przegon raka dla
dzieciaka”.

Obie strony zwracajg szczegdlng uwage na znacznie regularnej profilaktyki. Badania
obrazowe, w tym wifasnie ultrasonografia sg najwazniejszym narzedziem w rekach lekarzy
specjalistdow, pozwalajgcym doktadnie zobrazowaé¢ i stwierdzi¢ nieprawidtowosci we
wczesnym stadium choroby. Dzieki takim dziataniom mozna od razu rozpoczac dalsza
diagnostyke i tym samym wdrozy¢ proces leczenia.

,Kiedy rodzice pytajg mnie - jako onkologa dzieciecego - jakie badanie naleZy wykonacd
u dziecka w ramach profilaktyki przeciwnowotworowej, zawsze odpowiadam morfologie krwi
oraz badanie USG jamy brzusznej. Badanie USG jest badaniem niebolesnym, nieinwazyjnym,
nieszkodliwym, a bardzo doktadnie pokazujgcym narzqdy jamy brzusznej. Dzieki temu badaniu
mozna czesto rozpozna¢ nowotwor kiedy jest jeszcze mato zaawansowany i nie daje zadnych
objawdw. Najlepszym tego dowodem jest przypadek chtopca z Rybnika, ktory ulegt wypadkowi
samochodowemu, podczas podrozy z dziadkami. W USG brzucha chfopca, wykonanym



bezposrednio po wypadku aby ocenic, czy nie ma zmian pourazowych, wykryto ,,przypadkowo”
nowotwor. Aktualnie chfopiec jest leczony onkologicznie, a rodzice sq wdzieczni, ze tak szybko
udato sie rozpoznac¢ chorobe (przy braku jakichkolwiek objawodw!) i rozpoczqc¢ leczenie.
Przypomnijmy, im szybsze wykrycie nowotworu tym wieksze szanse na jego wyleczenie” —
mowi dr n. med. Katarzyna Musiot, specjalistka choréb dzieci, specjalistka onkolog
i hematolog dzieciecy, Ordynator Oddziatlu Pediatrii w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Rybniku.

Fundacja ISKIERKA od lat prowadzi akcje przesiewowych badan USG dla dzieci oraz organizuje
i promuje wszelkie dziatania edukacyjne skierowane do rodzicéw. Wspdlnie z licznymi
podmiotami przeprowadzita tgcznie 7 akcji profilaktycznych, w trakcie ktdérych udato sie
przebadac ponad 2500 osdéb, w tym takze dorostych.

,Bardzo istotny w naszej dziatalnosci jest takze ten aspekt, kiedy jako organizacja
pozarzgdowa dajemy rodzicom mozliwos¢ przebadania dzieci i pokazujemy jak wazna jest
reqularna profilaktyka. Tym bardziej wiec cieszymy sie, ze przy takich akcjach wspierajq nas
inne osoby, organizacje czy podmioty tak jak ekipa z ,,Przegon raka dla dzieciaka”, ktora swojg
energie i che¢ do pomagania przekuta w realne wspieranie. Naszym celem jest przebadanie
dzieci pod kqtem wczesnego wykrywania zmian nowotworowych. W obecnej sytuacji jednak
i niepewnosci zwigzanej z pandemiq COVID — 19 szykujemy rdzne warianty rozwigzan,
rozwazamy takze zakup sprzetu wspierajgcego wczesng diagnostyke, by jak najwieksza ilos¢
dzieci zostata przebadana i by zebrane w trakcie akcji Srodki pracowaty jak najdtuzej” — moéwi
Jolanta Czernicka — Siwecka, Prezes Fundacji ISKIERKA.

Wybdr miejsca badan tez nie jest przypadkowy, bowiem przedszkole jest przestrzenig dobrze
znang dzieciom, gdzie czujg sie swobodnie, bezpiecznie i dzieki temu mozna ograniczy¢ ich
stres zwigzany z badaniem. Badania sg skierowane do dzieci w wieku przedszkolnym i ich
rodzenstwa, aby juz od najmtodszych lat pokazywac tej grupie, ze badania sg czyms$
normalnym i nie muszg wigzaé sie z bélem i chorobg. Organizatorzy chcg tez przekonac
rodzicéw, ze udziat w akcji i podejmowane przez nich kroki z zakresu regularnej profilaktyki
maja realny wptyw na zdrowie ich dzieci.

Wiecej informacji o akgji ,,Profilaktyka jest OK! Rybnik 2021”:

e Beata Jezierzannska, koordynator ds. Public Relations tel. 728 856 542,
beata.j@fundacjaiskierka.pl (18 listopada)

e Michat Stanistawski, specjalista ds. zarzadzania projektami, fundraiser tel. 735
981 967, m.stanislawski@fundacjaiskierka.pl (19 i 20 listopada)
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