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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2025-10-01 08:00 4 2025-10-01 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 7 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 2 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17,
44-203 Rybnik

3 2025-10-02 11:00 4 2025-10-02 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnienie lodówki społecznej.

 3 1 Warszaty kulinarne Zero Waste 2 Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-10-03 10:00 4 2025-10-03 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 Przetwarzanie żywności i
przekazywanie do lodówki
społecznej.

 4 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, 
ul. Szafranka 7, 
Rybnik 44-200

3 2025-10-04 08:00 4 2025-10-04 16:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Drugie szkolenie w ramach
czwartego cyklu szkoleniowego
Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Budowanie
pewności siebie i postawy
asertywnej". Nabór do trzeciego
cyklu zakończył się w sierpniu 2025
r. Grupa zamknięta.

 5 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańca "Gliniok"
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik

3 2025-10-07 08:00 4 2025-10-07 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 6 1 Warsztaty kulinarne Zero Waste 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-10-07 09:00 4 2025-10-07 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnienie lodówki społecznej.

 7 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2025-10-08 08:00 4 2025-10-08 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 7 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 8 1 I Szkolenie II edycji Akademii
Lidera Sprawiedliwej
Transformacji

2 Siedziba CRIS
ul. Rudzka 13 C, III piętro sala 3.9
44-200 Rybnik

3 2025-10-08 16:00 4 2025-10-08 21:00 5 Renata Gibas 6 15 7 Spotkanie zamknięte dla
zrekrutowanej grupy

 9 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17,
44-203 Rybnik

3 2025-10-09 11:00 4 2025-10-09 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnienie lodówki społecznej.

 10 1 Warszaty kulinarne Zero Waste 2 Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-10-10 10:00 4 2025-10-10 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 Przetwarzanie żywności i
przekazywanie do lodówki
społecznej.

 11 1 Wizyta studyjna w regionie
Limburg

2 Miejscowości Hasselt, Genk 3 2025-10-12 08:00 4 2025-10-15 20:00 5 Paul Boutsen 6 13 7 rekrutacja zamknięta

 12 1 Botaniczny spacer z biblioteką 2 Zbiórka: Filia nr 18 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Rybniku. Oddział dla Dzieci.
ul. Orzepowicka 14B, 
44-217 Rybnik

3 2025-10-13 15:30 4 2025-10-13 17:30 5 Martyna Żmuda 6 12 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/b
otanicznyspacer/

 13 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańca "Gliniok"
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik

3 2025-10-14 08:00 4 2025-10-14 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.
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 14 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, 
ul. Szafranka 7, 
Rybnik 44-200

3 2025-10-14 09:00 4 2025-10-14 17:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Trzecie szkolenie w ramach
trzeciego cyklu szkoleniowego
Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Zarządzanie
różnorodnością jako kluczowa
kompetencja liderska". Nabór do
czwartego cyklu zakończył się w
sierpniu 2025 r. Grupa zamknięta.

 15 1 Warsztaty kulinarne Zero Waste 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-10-14 09:00 4 2025-10-14 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnienie lodówki społecznej.

 16 1 Warsztaty "Rozgrzewające
napary i przetwory"

2 CAL Chwałęcice 
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-10-14 17:00 4 2025-10-14 19:00 5 Fundacja NATURAlnego
rozwoju, Dorota Piecha-
Dudek

6 8 7 Warsztaty na których uczestnicy
będą uczyć sie robić własne
przetwory z owoców oraz napary z
ziół. Zapisy:
https://forms.gle/WjFBt3ok6NqVPRYt
5

 17 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2025-10-15 08:00 4 2025-10-15 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 7 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 18 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17,
44-203 Rybnik

3 2025-10-16 11:00 4 2025-10-16 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnienie lodówki społecznej.

 19 1 Tworzenie naturalnych ozdób
jesiennych

2 CAL Chwałęcice 
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-10-16 16:00 4 2025-10-16 19:00 5 Monika Raus 6 10 7 Tworzenie naturalnych ozdób
jesiennych. Zapisy: https://docs.goog
le.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqk8cVCc
Pvawda0Tjoznn1ahNYt8ABxntrQpfB7
I7knoBh2g/viewform

 20 1 Warsztaty "Tradycje
rękodzielnicze - podstawy
szydełkowania"

2 Centrum Edukacji Regionalnej w
Rybniku
ul. Rudzka 13D,
44-200 Rybnik

3 2025-10-16 17:00 4 2025-10-16 20:00 5 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 7 Wyjątkowe warsztaty rękodzielnicze,
podczas których uczestnicy poznają
podstawy szydełkowania - jednej z
najpiękniejszych i najbardziej
ponadczasowych technik tworzenia
tkanin.  Zapisy: https://forms.gle/WC
vNV3dEyqcK2E639

 21 1 Warszaty kulinarne Zero Waste 2 Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-10-17 10:00 4 2025-10-17 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 Przetwarzanie żywności i
przekazywanie do lodówki
społecznej.

 22 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, 
ul. Szafranka 7, 
Rybnik 44-201

3 2025-10-18 08:00 4 2025-10-18 16:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Trzecie szkolenie w ramach
czwartego cyklu szkoleniowego
Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Zarządzanie
różnorodnością jako kluczowa
kompetencja liderska". Nabór do
czwartego cyklu zakończył się w
sierpniu 2025 r. Grupa zamknięta.

 23 1 Warsztaty wikliniarskie -
tworzenie koszyka na grzyby

2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Mościckiego 3
44-273 Rybnik

3 2025-10-18 10:00 4 2025-10-18 13:00 5 Agnieszka Stuchlik 6 10 7 Warsztaty tworzenia koszyka na
grzyby z wikliny.  Grupa zamknięta

 24 1 Naturalne jesienne wianki 2 Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-10-20 16:00 4 2025-10-20 19:00 5 Kamil Musiolik 6 10 7 Warsztaty na temat tworzenia
naturalnych, ekologicznych wianków.
Grupa zamknięta.
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 25 1 Warsztaty "Jak poznać i dbać o
swoje potrzeby i wartości"

2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, 
ul. Szafranka 7, 
Rybnik 44-200

3 2025-10-20 17:00 4 2025-10-20 20:00 5 Beata Kańczok, Karol
Kańczok

6 8 7 Warsztat samorozwoju na których
przyjrzysz się własnym wartościom i
potrzebom, a następnie nauczysz się
o nie dbać.  Zapisy:
https://forms.gle/JncXPyDkemoLpwk
78

 26 1 Ręce pracują, głowa odpoczywa -
warsztat tkania, dziergania,
zaplatania dla dorosłych.

2 Pawilon Wandy I p.,
Siedziba Szkoły z wyboru
ul. Broniewskiego 23,
44-207 Rybnik

3 2025-10-20 18:15 4 2025-10-20 20:45 5 Agata Górny 6 15 7 Zapisy: https://app.evenea.pl/event/
dziergarybnik14/

 27 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańca "Gliniok"
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik

3 2025-10-21 08:00 4 2025-10-21 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 28 1 Warsztaty kulinarne Zero Waste 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-10-21 09:00 4 2025-10-21 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnienie lodówki społecznej.

 29 1 NATURAlna apteczka 2 Filia nr 17 Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Rybniku
ul. Wiktora Poloczka 76, 
44-207 Rybnik

3 2025-10-21 10:30 4 2025-10-21 13:00 5 Martyna Żmuda 6 10 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/n
aturalnaapteczkagrabownia/

 30 1 Warsztaty tworzenia korali
inspirowanych koralami śląskimi

2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17,
44-203 Rybnik

3 2025-10-21 17:00 4 2025-10-21 20:00 5 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 7 Warsztaty podczas, których
uczestnicy poznają technikę
tworzenia korali. Motywy zostaną
zaczerpnięte ze śląskich tradycji. 
Grupa zamknięta.

 31 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2025-10-22 08:00 4 2025-10-22 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 7 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 32 1 II edycja Transformathonu -
hackathon miejski dla uczniów
szkół ponadpodstawowych

2 Uniwersytet Ekonomiczny
wKatowicach
Filia w Rybniku
ul. Rudzka 13C,
44-200 Rybnik

3 2025-10-23 09:00 4 2025-10-23 16:00 5 Stowarzyszenie Oświatowe
"Rodzice-Dzieciom"

6 60 7 Transformathon to miejski
hackathon, polegający na
znalezieniu rozwiązania dla
wyzwania z obszaru rybnickie
społeczeństwo lokalne. Przeznaczony
dla uczniów z rybnickich szkół
ponadpodstawowych (60 uczniów).

 33 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17,
44-203 Rybnik

3 2025-10-23 11:00 4 2025-10-23 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnienie lodówki społecznej.

 34 1 Warsztaty "Czapka na szydełku" 2 CAL w Orzepowicach
(budynek ZSP nr 7)
ul. Borki 37D,
44-200 Rybnik - Orzepowice

3 2025-10-23 16:00 4 2025-10-23 19:00 5 Katarzyna Lenża 6 8 7 Na warsztatach uczestnicy stworzą
niezwykłe czapki na szydełku.
Zapisy:
https://forms.gle/A71aLRfFQV8gz6oS
7

 35 1 Warszaty kulinarne Zero Waste 2 Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-10-24 10:00 4 2025-10-24 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 Przetwarzanie żywności i
przekazywanie do lodówki
społecznej.

 36 1 Z resztek bez resztek - kiszenie
jako praktyka zero waste.

2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17", ul. Przemysłowa 17, 44-203
Rybnik

3 2025-10-27 11:00 4 2025-10-27 14:00 5 Aleksandra Hamros 6 20 7 brak uwag

 37 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańca "Gliniok"
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik

3 2025-10-28 08:00 4 2025-10-28 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.
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 38 1 Popisowe danie z nadwyżek
żywności

2 Rybnickie Centrum Edukacji
Zawodowej,  ul. Rudzka 13,
44-200 Rybnik

3 2025-10-28 08:45 4 2025-10-28 11:45 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 6 7 brak uwag

 39 1 Warsztaty kulinarne Zero Waste 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-10-28 09:00 4 2025-10-28 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnienie lodówki społecznej.

 40 1 Z resztek bez resztek - kiszenie
jako praktyka zero waste.

2 Centrum Aktywności Lokalnej, ul.
Bracka 13, 44-251 Rybnik

3 2025-10-28 11:00 4 2025-10-28 14:00 5 Hanna Szwagierczak 6 20 7 brak uwag

 41 1 Warsztaty "Jesienne świece
sojowe"

2 CAL Chwałęcice
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-10-28 17:00 4 2025-10-28 19:00 5 Zuzanna Fałda 6 15 7 Warsztaty na których uczestnicy
wykonają własne świece sojowe.
Zapisy na zajęcia:
https://forms.gle/HzdjTZHb7bzXMF8
HA

 42 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2025-10-29 08:00 4 2025-10-29 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 7 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 43 1 Z resztek bez resztek - kiszenie
jako praktyka zero waste.

2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia

3 2025-10-29 11:00 4 2025-10-29 14:00 5 Katarzyna Torrfińska 6 20 7 brak uwag

 44 1 Popisowe danie z nadwyżek
żywności.

2 Rybnickie Centrum Aktywności
Zawodowej, ul. Rudzka 13,
44-200 Rybnik

3 2025-10-29 12:30 4 2025-10-29 15:30 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 6 7 brak uwag

 45 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17,
44-203 Rybnik

3 2025-10-30 11:00 4 2025-10-30 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnienie lodówki społecznej.

 46 1 Warszaty kulinarne Zero Waste 2 Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-10-31 10:00 4 2025-10-31 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 Przetwarzanie żywności i
przekazywanie do lodówki
społecznej.
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