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Nazwa harmonogramu

Harmonogram form wsparcia listopad 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-03G6/23-008

Tytuł projektu

Rybnik - w kierunku zielonej przyszłości
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Panel dyskusyjny „Po co nom tyn
ślōnski?”

2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, ul.
Szafranka 7

3 2025-11-03 10:00 4 2025-11-03 11:00 5 Monika Glosowitz 6 90 7 Wydarzenie zamknięte dla
licealistów

 2 1 Społeczna kuchnia wegańska 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku 
ul. Szafranka 7,
44-200 Rybnik

3 2025-11-03 11:00 4 2025-11-03 15:00 5 Jonatan Tomaszewski 6 100 7 Warsztaty z tworzenia
alternatywnych dań i przekąsek
kuchni roślinnej. Wydarzenie
otwarte.

 3 1 Spotkanie autorskie „Banką abo
piechty” 
ze Zbigniewem Rokitą –
laureatem Nagrody Literackiej
„Nike”, autorem książek o Śląsku.
Rozmowę poprowadzi
regionalista, wiceprezes
Stowarzyszenia DURŚ Krzysztof
Szweda.

2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, ul.
Szafranka 7

3 2025-11-03 14:00 4 2025-11-03 15:30 5 Monika Glosowitz 6 100 7 Wydarzenie zamknięte dla
licealistów

 4 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańca "Gliniok"
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik

3 2025-11-04 08:00 4 2025-11-04 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności - wspólne
gotowanie.

 5 1 Warsztaty Zero-Waste 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-11-04 09:00 4 2025-11-04 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 gotowanie z resztek

 6 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, 
ul. Szafranka 7, 
Rybnik 44-200

3 2025-11-04 09:00 4 2025-11-04 17:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Czwarte szkolenie w ramach
trzeciego cyklu szkoleniowego
Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Wystąpienia
publiczne i autoprezentacja".  Nabór
do trzeciego cyklu zakończył się w
sierpniu 2025 r. Grupa zamknięta.

 7 1 Społeczna kuchnia wegańska 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku 
ul. Szafranka 7,
44-200 Rybnik

3 2025-11-04 15:00 4 2025-11-04 18:00 5 Jonatan Tomaszewski 6 80 7 Warsztaty z tworzenia
alternatywnych dań i przekąsek
kuchni roślinnej. Wydarzenie
otwarte.

 8 1 Warsztaty "Tradycje
rękodzielnicze - podstawy
szydełkowania" cz.2

2 Centrum Edukacji Regionalnej 
ul. Rudzka 13D,
44-200 Rybnik

3 2025-11-04 17:00 4 2025-11-04 20:00 5 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 7 Wyjątkowe warsztaty rękodzielnicze,
podczas których uczestnicy poznają
podstawy szydełkowania - jednej z
najpiękniejszych i najbardziej
ponadczasowych technik tworzenia
tkanin. Grupa zamknięta -
kontynuacja warsztatów.

 9 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2025-11-05 08:00 4 2025-11-05 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 8 7 Przetwarzanie żywności - wspólne
gotowanie.

 10 1 Warsztat dla dzieci 6+ „Poznaj
Julka – opowieść o Juliuszu
Rogerze” z Bogną Brewczyk

2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, ul.
Szafranka 7

3 2025-11-05 16:00 4 2025-11-05 17:00 5 Bogna Brewczyk, Patrycja
Spadło

6 30 7 Zapisy:
https://app.evenea.pl/event/julek/

 11 1 Spotkanie dla dzieci 6+ z
Tomaszem Sczansnym.

2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, ul.
Szafranka 7

3 2025-11-05 17:00 4 2025-11-05 18:00 5 Tomasz Sczansny, Patrycja
Spadło

6 100 7 Zapisy: https://app.evenea.pl/event/s
potkaniesczansny/
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 12 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17,
44-203 Rybnik

3 2025-11-06 11:00 4 2025-11-06 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Przetwarzanie żywności - wspólne
gotowanie.

 13 1 Warsztaty kulinarne Zero waste 2 Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-11-07 10:00 4 2025-11-07 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 Warsztaty kulinarne Zero waste

 14 1 Rozgrzewające, ziołowe napary -
natura wzmacnia nasze zdrowie

2 Kawiarnia Silesi(ja)
ul. Za Torem 5 C, 
44-203 Rybnik

3 2025-11-07 17:00 4 2025-11-07 19:30 5 Martyna Żmuda 6 12 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/r
ozgrzewajacenaparyparuszowiecpias
ki/

 15 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, 
ul. Szafranka 7, 
Rybnik 44-200

3 2025-11-08 08:00 4 2025-11-08 16:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Czwarte szkolenie w ramach
czwartego cyklu szkoleniowego
Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Wystąpienia
publiczne i autoprezentacja". Nabór
do czwartego cyklu zakończył się w
sierpniu 2025 r. Grupa zamknięta.

 16 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2025-11-12 08:00 4 2025-11-12 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 10 7 Przetwarzanie żywności - mrożenie i
kiszenie

 17 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17,
44-203 Rybnik

3 2025-11-13 11:00 4 2025-11-13 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Przetwarzanie żywności - wspólne
gotowanie.

 18 1 Warsztaty ""Endorfiny, kawa i
czekolada"

2 CAL Orzepowice
(budynek ZSP nr 7)
ul. Borki 37D,
44-200 Rybnik - Orzepowice

3 2025-11-13 17:00 4 2025-11-13 19:00 5 Anna Solich 6 10 7 Warsztaty dla kobiet na których  
uczestnicy nauczą się dbać o własny
dobrostan poprzez rożne rodzaje jogi
w połączeniu z relaksem przy
gorącej czekoladzie. Zapisy:
https://forms.gle/N8JeiVsq3PFj5zFU9

 19 1 Warsztaty kulinarne Zero Waste 2 Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-11-14 10:00 4 2025-11-14 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 Warsztaty kulinarne Zero Waste

 20 1 NATURAlna apteczka 2 Filia nr 18 Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Rybniku
Ul. Orzepowicka 14B, Rybnik

3 2025-11-17 15:30 4 2025-11-17 18:00 5 Martyna Żmuda 6 12 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/n
aturalnaapteczkanowiny/

 21 1 Ręce pracują, głowa odpoczywa -
warsztat tkania, dziergania,
zaplatania dla dorosłych.

2 Pawilon Wandy I p.,
Siedziba Szkoły z wyboru
ul. Broniewskiego 23,
44-207 Rybnik

3 2025-11-17 18:15 4 2025-11-17 20:45 5 Agata Górny 6 15 7 https://app.evenea.pl/event/dziergar
ybnik15/

 22 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Gliniok" ul.
Barbary 20 Rybnik

3 2025-11-18 08:00 4 2025-11-18 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności - wspólne
gotowanie.

 23 1 Warsztaty NATURALna apteczka 2 CAL Chwałęcice 
ul. Grodzka 14
44-203 Rybnik

3 2025-11-18 16:30 4 2025-11-18 18:30 5 Martyna Żmuda 6 20 7 Zapisy:
https://forms.gle/mbbmVxPRZciLvHsj
7

 24 1 Warsztaty "Tradycje
rękodzielnicze - podstawy
szydełkowania" cz.3

2 Centrum Edukacji Regionalnej 
ul. Rudzka 13D,
44-200 Rybnik

3 2025-11-18 17:00 4 2025-11-18 20:00 5 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 7 Wyjątkowe warsztaty rękodzielnicze,
podczas których uczestnicy poznają
podstawy szydełkowania - jednej z
najpiękniejszych i najbardziej
ponadczasowych technik tworzenia
tkanin. Grupa zamknięta -
kontynuacja warsztatów.

LSI2021 production:master.308:20250911143402
https://lsi2021.slaskie.pl
20251120161427

                                                Strona 3/5



Wzór: hfw hfw  |  [WYDRUK TESTOWY] 2025-11-20 16:14:27 ID dokumentu: 8598, ID projektu: 2945

 25 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2025-11-19 08:00 4 2025-11-19 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 8 7 Przetwarzanie żywności - wspólne
gotowanie.

 26 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17" ul. Przemysłowa 17 Rybnik

3 2025-11-20 11:00 4 2025-11-20 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Przetwarzanie żywności - wspólne
gotowanie.

 27 1 Warsztaty tworzenia drewnianych
choinek

2 Szkoła Podstawowa nr 19 w
Rybniku
ul. Włościańska 39 E, 
44-251 Rybnik

3 2025-11-20 12:00 4 2025-11-20 15:00 5 Nina Sztaszek - Dajka, Anna
Rzeszowska

6 20 7 Tworzenie ozdób świątecznych -
drewnianych choinek. Grupa
zamknięta.

 28 1 Mozaika Klimatyczna 2 Siedziba CRIS, ul. Rudzka 13 C,
44-200 Rybnik, III piętro

3 2025-11-20 16:00 4 2025-11-20 21:00 5 Anna Pomykoł, Magdalena
Franke

6 15 7 grupa wcześniej zrekrutowana do II
edycji Akademii Lidera Sprawiedliwej
Transformacji

 29 1 Warsztaty "Komin na drutach" 2 CAL Chwałęcice
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-11-20 16:00 4 2025-11-20 19:00 5 Katarzyna Lenża 6 10 7 Warsztaty na których uczestnicy
stworzą wełniany komin na drutach.
Zapisy:
https://forms.gle/N8JeiVsq3PFj5zFU9

 30 1 Warsztaty "Florystyka w stylu
eko"

2 Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-11-24 16:00 4 2025-11-24 19:00 5 Kamil Musiolik 6 10 7 Warsztaty na temat tworzenia
naturalnych, ekologicznych wianków.
Grupa zamknięta.

 31 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Gliniok" ul.
Barbary 20 Rybnik

3 2025-11-25 08:00 4 2025-11-25 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności - wspólne
gotowanie.

 32 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, 
ul. Szafranka 7, 
Rybnik 44-200

3 2025-11-25 09:00 4 2025-11-25 17:00 5 Agata Borkiewicz-Cielica 6 20 7 Piąte szkolenie w ramach trzeciego
cyklu szkoleniowego Rybnickiego
Laboratorium Zmian. Temat
szkolenia: "Budowanie marki w
social media". Nabór do czwartego
cyklu zakończył się w sierpniu 2025
r. Grupa zamknięta.

 33 1 Świece sojowe 2 Filia nr 16 Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Rybniku,
Boguszowice Stare
Ul. Gliwicka 257, Rybnik

3 2025-11-25 10:00 4 2025-11-25 12:30 5 Martyna Żmuda 6 12 7 https://app.evenea.pl/event/siecesoj
owegolejow/

 34 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy
Sprężarkownia ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2025-11-26 08:00 4 2025-11-26 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 8 7 Przetwarzanie żywności - wspólne
gotowanie.

 35 1 Warsztaty "Dieta planetarna" 2 halo!Rybnik, 
ul. Jana III Sobieskiego 20, 
44-200 Rybnik

3 2025-11-26 10:30 4 2025-11-26 13:30 5 Zyta Zyman 6 20 7 Zapisy na warsztaty: https://app.eve
nea.pl/event/dieta-planetarna-
halorybnik/

 36 1 Rozgrzewające, ziołowe napary 2 Filia nr 9 Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Rybniku,
Boguszowice Stare
Ul. Karskiego 29 B, Rybnik

3 2025-11-26 16:00 4 2025-11-26 18:30 5 Martyna Żmuda 6 12 7 https://app.evenea.pl/event/rozgrze
wajacenaparyboguszowicestare/

 37 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17" ul. Przemysłowa 17 Rybnik

3 2025-11-27 11:00 4 2025-11-27 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Przetwarzanie żywności - wspólne
gotowanie.

 38 1 Warsztaty tworzenia karmników 2 Młodzieżowy Klub Środowiskowy
"Maszkeciarnia"
ul. Patriotów 40, 
44-253 Rybnik

3 2025-11-27 16:00 4 2025-11-27 19:00 5 Nina Sztaszek - Dajka, Anna
Rzeszowska

6 10 7 Tworzenie zimowych karmików dla
ptaków. Grupa zamknięta.
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 39 1 Warsztaty "Stres i Dźwięki" 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku 
ul. Szafranka 7,
44-200 Rybnik

3 2025-11-27 17:00 4 2025-11-27 20:00 5 Wioletta Fałda i Sonia
Trojanowska

6 10 7 Warsztaty łączące teorię i praktykę:
poznasz mechanizmy stresu i
sposoby radzenia sobie z nim, a
także odprężysz się przy
tajemniczych dźwiękach
instrumentów. Zapisy:
https://forms.gle/qR9UNXEjQ4dbs3v
R6

 40 1 Warsztaty kulinarne Zero waste 2 Klub Stara Poczta, ul. Kupiecka 2
Rybnik

3 2025-11-28 10:00 4 2025-11-28 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 Warsztaty kulinarne Zero Waste

 41 1 Warsztaty tworzenia drewnianych
choinek

2 Szkoła Podstawowa nr 19 w
Rybniku
ul. Włościańska 39E, 
44-251 Rybnik

3 2025-11-28 12:00 4 2025-11-28 15:00 5 Nina Sztaszek - Dajka, Anna
Rzeszowska

6 20 7 Tworzenie ozdób świątecznych -
drewnianych choinek. Grupa
zamknięta.

 42 1 Warsztaty świece z wosku
pszczelego

2 CAL Chwałęcice
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-11-28 16:00 4 2025-11-28 19:00 5 Małgorzata Ambroży 6 10 7 Warsztaty na których uczestnicy
stworzą własne świece z wosku
pszczelego. Zapisy:
https://forms.gle/zUeZgAkoywxU1y7
s8

 43 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, 
ul. Szafranka 7, 
Rybnik 44-200

3 2025-11-29 08:00 4 2025-11-29 16:00 5 Agata Borkiewicz-Cielica 6 20 7 Piąte szkolenie w ramach czwartego
cyklu szkoleniowego Rybnickiego
Laboratorium Zmian. Temat
szkolenia: "Budowanie marki w
social media". Nabór do czwartego
cyklu zakończył się w sierpniu 2025
r. Grupa zamknięta.
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