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Nazwa harmonogramu

|Harmonogram form wsparcia listopad 2025 |

Nr projektu

| FESL.10.24-17.01-03G6/23-008 |

Tytut projektu

| Rybnik - w kierunku zielonej przysztosci |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2 Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu

przedsiebiorstwa)

1 1 Panel dyskusyjny ,Po co nom tyn |2 Powiatowa i Miejska Biblioteka 2025-11-03 10:00 2025-11-03 11:00 Monika Glosowitz 6 90 Wydarzenie zamkniete dla
Slonski?” Publiczna w Rybniku, ul. licealistéw

Szafranka 7

2 1 spoteczna kuchnia weganska 2 Ppowiatowa i Miejska Biblioteka 2025-11-03 11:00 2025-11-03 15:00 Jonatan Tomaszewski 6 100 Warsztaty z tworzenia
Publiczna w Rybniku alternatywnych dan i przekgsek
ul. Szafranka 7, kuchni roslinnej. Wydarzenie
44-200 Rybnik otwarte.

3 1 Spotkanie autorskie ,Bankg abo |2 Powiatowa i Miejska Biblioteka 2025-11-03 14:00 2025-11-03 15:30 Monika Glosowitz 6 100 Wydarzenie zamkniete dla
piechty” Publiczna w Rybniku, ul. licealistéw
ze Zbigniewem Rokita - Szafranka 7
laureatem Nagrody Literackiej
,Nike”, autorem ksigzek o Slasku.

Rozmowe poprowadzi
regionalista, wiceprezes
Stowarzyszenia DURS Krzysztof
Szweda.
4 1 warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkanca "Gliniok" 2025-11-04 08:00 2025-11-04 13:00 Katarzyna Torfinska 6 6 Przetwarzanie zywnosci - wspéine
ul. Barbary 20, gotowanie.
44-270 Rybnik
5 1 Warsztaty Zero-Waste 2 Klub "Wspdlny stoét" 2025-11-04 09:00 2025-11-04 12:00 Matgorzata Ostrowska-Goérka 6 10 gotowanie z resztek
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik
6 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka 2025-11-04 09:00 2025-11-04 17:00 Regina Burdas 6 20 Czwarte szkolenie w ramach
Publiczna w Rybniku, trzeciego cyklu szkoleniowego
ul. Szafranka 7, Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Rybnik 44-200 Temat szkolenia: "Wystapienia
publiczne i autoprezentacja". Nabér
do trzeciego cyklu zakonczyt sie w
sierpniu 2025 r. Grupa zamknieta.

7 1 Spoteczna kuchnia weganska 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka 2025-11-04 15:00 2025-11-04 18:00 Jonatan Tomaszewski 6 80 Warsztaty z tworzenia

Publiczna w Rybniku alternatywnych dan i przekasek
ul. Szafranka 7, kuchni roslinnej. Wydarzenie
44-200 Rybnik otwarte.

8 1 Warsztaty "Tradycje 2 Centrum Edukacji Regionalnej 2025-11-04 17:00 2025-11-04 20:00 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 Wyjatkowe warsztaty rekodzielnicze,
rekodzielnicze - podstawy ul. Rudzka 13D, podczas ktérych uczestnicy poznaja
szydetkowania" cz.2 44-200 Rybnik podstawy szydetkowania - jednej z

najpiekniejszych i najbardziej
ponadczasowych technik tworzenia
tkanin. Grupa zamknieta -
kontynuacja warsztatéw.

9 1 warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy" 2025-11-05 08:00 2025-11-05 13:00 Katarzyna Torfinska 6 8 Przetwarzanie zywnosci - wspéine

Sprezarkownia gotowanie.
ul. Ignacego Moscickiego 3,
44-273 Rybnik

10 1 Warsztat dla dzieci 6+ ,Poznaj 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka 2025-11-05 16:00 2025-11-05 17:00 Bogna Brewczyk, Patrycja 6 30 Zapisy:

Julka - opowies¢ o Juliuszu Publiczna w Rybniku, ul. Spadto https://app.evenea.pl/event/julek/
Rogerze” z Bogng Brewczyk Szafranka 7

11 1 Spotkanie dla dzieci 6+ z 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka 2025-11-05 17:00 2025-11-05 18:00 Tomasz Sczansny, Patrycja | 100 Zapisy: https://app.evenea.pl/event/s

Tomaszem Sczansnym. Publiczna w Rybniku, ul. Spadto potkaniesczansny/
Szafranka 7
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12 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" Klub Mieszkancéw "Przemystowa 2025-11-06 11:00 2025-11-06 13:00 Krzysztof Szymata 6 8 Przetwarzanie zywnosci - wspéine
17" gotowanie.
ul. Przemystowa 17,
44-203 Rybnik
13 Warsztaty kulinarne Zero waste Klub Stara Poczta 2025-11-07 10:00 2025-11-07 13:00 Patrycja Softan 6 10 Warsztaty kulinarne Zero waste
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik
14 Rozgrzewajace, ziotowe napary - Kawiarnia Silesi(ja) 2025-11-07 17:00 2025-11-07 19:30 Martyna Zmuda 6 12 zapisy: https://app.evenea.pl/event/r
natura wzmacnia nasze zdrowie ul. Za Torem 5 C, ozgrzewajacenaparyparuszowiecpias
44-203 Rybnik ki/
15 Rybnickie Laboratorium Zmian Powiatowa i Miejska Biblioteka 2025-11-08 08:00 2025-11-08 16:00 Regina Burdas 6 20 Czwarte szkolenie w ramach
Publiczna w Rybniku, czwartego cyklu szkoleniowego
ul. Szafranka 7, Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Rybnik 44-200 Temat szkolenia: "Wystapienia
publiczne i autoprezentacja". Nabér
do czwartego cyklu zakonczyt sie w
sierpniu 2025 r. Grupa zamknieta.
16 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" Zabytkowa Kopalnia "Ignacy" 2025-11-12 08:00 2025-11-12 13:00 Katarzyna Torfinska 6 10 Przetwarzanie zywnosci - mrozenie i
Sprezarkownia kiszenie
ul. Ignacego Moscickiego 3,
44-273 Rybnik
17 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" Klub Mieszkancéw "Przemystowa 2025-11-13 11:00 2025-11-13 13:00 Krzysztof Szymata 6 8 Przetwarzanie zywnosci - wspéine
17" gotowanie.
ul. Przemystowa 17,
44-203 Rybnik
18 Warsztaty ""Endorfiny, kawa i CAL Orzepowice 2025-11-13 17:00 2025-11-13 19:00 Anna Solich 6 10 Warsztaty dla kobiet na ktérych
czekolada" (budynek ZSP nr 7) uczestnicy nauczg sie dbac o whasny
ul. Borki 37D, dobrostan poprzez rozne rodzaje jogi
44-200 Rybnik - Orzepowice w potaczeniu z relaksem przy
goracej czekoladzie. Zapisy:
https://forms.gle/N8JeiVsq3PFj5zFU9
19 Warsztaty kulinarne Zero Waste Klub Stara Poczta 2025-11-14 10:00 2025-11-14 13:00 Patrycja Sottan 6 10 Warsztaty kulinarne Zero Waste
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik
20 NATURAIna apteczka Filia nr 18 Powiatowej i Miejskiej 2025-11-17 15:30 2025-11-17 18:00 Martyna Zmuda 6 12 zapisy: https://app.evenea.pl/event/n
Biblioteki Publicznej w Rybniku aturalnaapteczkanowiny/
Ul. Orzepowicka 14B, Rybnik
21 Rece pracuja, gtowa odpoczywa - Pawilon Wandy | p., 2025-11-17 18:15 2025-11-17 20:45 Agata Gérny 6 15 https://app.evenea.pl/event/dziergar
warsztat tkania, dziergania, Siedziba Szkoty z wyboru ybnik15/
zaplatania dla dorostych. ul. Broniewskiego 23,
44-207 Rybnik
22 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" Klub Mieszkancéw "Gliniok" ul. 2025-11-18 08:00 2025-11-18 13:00 Katarzyna Torfinska 6 6 Przetwarzanie zywnosci - wspéine
Barbary 20 Rybnik gotowanie.
23 Warsztaty NATURALNna apteczka CAL Chwatecice 2025-11-18 16:30 2025-11-18 18:30 Martyna Zmuda 6 20 Zapisy:
ul. Grodzka 14 https://forms.gle/mbbmVxPRZciLvHsj
44-203 Rybnik 7
24 Warsztaty "Tradycje Centrum Edukacji Regionalnej 2025-11-18 17:00 2025-11-18 20:00 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 Wyjatkowe warsztaty rekodzielnicze,
rekodzielnicze - podstawy ul. Rudzka 13D, podczas ktdérych uczestnicy poznaja
szydetkowania" cz.3 44-200 Rybnik podstawy szydetkowania - jednej z
najpiekniejszych i najbardziej
ponadczasowych technik tworzenia
tkanin. Grupa zamknieta -
kontynuacja warsztatéw.
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25

Warsztaty kulinarne "Zero Waste"

Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprezarkownia

ul. lgnacego Moscickiego 3,
44-273 Rybnik

2025-11-19 08:00

2025-11-19 13:00

Katarzyna Torfiska

Przetwarzanie zywnosci - wspéine
gotowanie.

26

Warsztaty kulinarne "Zero Waste"

Klub Mieszkancéw "Przemystowa
17" ul. Przemystowa 17 Rybnik

2025-11-20 11:00

2025-11-20 13:00

Krzysztof Szymata

Przetwarzanie zywnosci - wspéine
gotowanie.

27

Warsztaty tworzenia drewnianych
choinek

Szkota Podstawowa nr 19 w
Rybniku

ul. Wioscianska 39 E,
44-251 Rybnik

2025-11-20 12:00

2025-11-20 15:00

Nina Sztaszek - Dajka, Anna
Rzeszowska

Tworzenie 0zddb Swigtecznych -
drewnianych choinek. Grupa
zamknieta.

28

Mozaika Klimatyczna

Siedziba CRIS, ul. Rudzka 13 C,
44-200 Rybnik, Ill pietro

2025-11-20 16:00

2025-11-20 21:00

Anna Pomykot, Magdalena
Franke

grupa wczesniej zrekrutowana do Il
edycji Akademii Lidera Sprawiedliwej
Transformacji

29

Warsztaty "Komin na drutach"

CAL Chwatecice
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

2025-11-20 16:00

2025-11-20 19:00

Katarzyna Lenza

Warsztaty na ktérych uczestnicy
stworzg wetniany komin na drutach.
Zapisy:
https://forms.gle/N8JeiVsq3PFj5zFU9

30

Warsztaty "Florystyka w stylu
eko"

Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

2025-11-24 16:00

2025-11-24 19:00

Kamil Musiolik

Warsztaty na temat tworzenia
naturalnych, ekologicznych wiankdéw.
Grupa zamknieta.

31

Warsztaty kulinarne "Zero Waste"

Klub Mieszkancéw "Gliniok" ul.
Barbary 20 Rybnik

2025-11-25 08:00

2025-11-25 13:00

Katarzyna Torfinska

Przetwarzanie zywnosci - wspéine
gotowanie.

32

Rybnickie Laboratorium Zmian

Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku,

ul. Szafranka 7,

Rybnik 44-200

2025-11-25 09:00

2025-11-25 17:00

Agata Borkiewicz-Cielica

Pigte szkolenie w ramach trzeciego
cyklu szkoleniowego Rybnickiego
Laboratorium Zmian. Temat
szkolenia: "Budowanie marki w
social media". Nabér do czwartego
cyklu zakonczyt sie w sierpniu 2025
r. Grupa zamknieta.

33

Swiece sojowe

Filia nr 16 Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Rybniku,
Boguszowice Stare

Ul. Gliwicka 257, Rybnik

2025-11-25 10:00

2025-11-25 12:30

Martyna Zmuda

https://app.evenea.pl/event/siecesoj
owegolejow/

34

Warsztaty kulinarne "Zero Waste"

Zabytkowa Kopalnia Ignacy
Sprezarkownia ul. Moscickiego 3
Rybnik

2025-11-26 08:00

2025-11-26 13:00

Katarzyna Torfinska

Przetwarzanie zywnosci - wspéine
gotowanie.

35

Warsztaty "Dieta planetarna"

halo!Rybnik,
ul. Jana Il Sobieskiego 20,
44-200 Rybnik

2025-11-26 10:30

2025-11-26 13:30

Zyta Zyman

Zapisy na warsztaty: https://app.eve
nea.pl/event/dieta-planetarna-
halorybnik/

36

Rozgrzewajace, ziotowe napary

Filia nr 9 Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Rybniku,
Boguszowice Stare

Ul. Karskiego 29 B, Rybnik

2025-11-26 16:00

2025-11-26 18:30

Martyna Zmuda

https://app.evenea.pl/event/rozgrze
wajacenaparyboguszowicestare/

37

Warsztaty kulinarne "Zero Waste"

Klub Mieszkancéw "Przemystowa
17" ul. Przemystowa 17 Rybnik

2025-11-27 11:00

2025-11-27 13:00

Krzysztof Szymata

Przetwarzanie zywnosci - wspéine
gotowanie.

38

Warsztaty tworzenia karmnikéw

Mtodziezowy Klub Srodowiskowy
"Maszkeciarnia"

ul. Patriotéw 40,

44-253 Rybnik

2025-11-27 16:00

2025-11-27 19:00

Nina Sztaszek - Dajka, Anna
Rzeszowska

6 8
6 8
6 20
6 15
6 10
6 10
6 6
6 20
6 12
6 8
6 20
6 12
6 8
6 10

Tworzenie zimowych karmikéw dla
ptakéw. Grupa zamknieta.
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39 1 Warsztaty "Stres i DZwieki" Powiatowa i Miejska Biblioteka 2025-11-27 17:00 2025-11-27 20:00 Wioletta Fatda i Sonia 6 10 Warsztaty taczace teorie i praktyke:
Publiczna w Rybniku Trojanowska poznasz mechanizmy stresu i
ul. Szafranka 7, sposoby radzenia sobie z nim, a
44-200 Rybnik takze odprezysz sie przy
tajemniczych dzwiekach
instrumentdéw. Zapisy:
https://forms.gle/qROUNXEjQ4dbs3v
R6
40 1 warsztaty kulinarne Zero waste Klub Stara Poczta, ul. Kupiecka 2 2025-11-28 10:00 2025-11-28 13:00 Patrycja Softan 6 10 Warsztaty kulinarne Zero Waste
Rybnik
41 1 warsztaty tworzenia drewnianych Szkota Podstawowa nr 19 w 2025-11-28 12:00 2025-11-28 15:00 Nina Sztaszek - Dajka, Anna |® 20 Tworzenie 0zddb Swigtecznych -
choinek Rybniku Rzeszowska drewnianych choinek. Grupa
ul. Wtoscianska 39E, zamknieta.
44-251 Rybnik
42 1 Warsztaty $wiece z wosku CAL Chwatecice 2025-11-28 16:00 2025-11-28 19:00 Matgorzata Ambrozy 6 10 Warsztaty na ktérych uczestnicy
pszczelego ul. Grodzka 14, stworzg wtasne Swiece z wosku
44-292 Rybnik pszczelego. Zapisy:
https://forms.gle/zUeZgAkoywxU1ly7
s8
43 1 Rybnickie Laboratorium Zmian Powiatowa i Miejska Biblioteka 2025-11-29 08:00 2025-11-29 16:00 Agata Borkiewicz-Cielica 6 20 Piate szkolenie w ramach czwartego
Publiczna w Rybniku, cyklu szkoleniowego Rybnickiego
ul. Szafranka 7, Laboratorium Zmian. Temat
Rybnik 44-200 szkolenia: "Budowanie marki w
social media". Nabér do czwartego
cyklu zakonczyt sie w sierpniu 2025
r. Grupa zamknieta.
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