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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj

realizowanego wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres

/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący
zajęcia / opiekun
stażu

6 Liczba
uczestników

7 Uwagi

 1 1 Szkolenie z zakresu
dostępności

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-01 09:00 4 2026-10-01 16:00 5 Fundacja FOR EDU 6 15 7 Zapoznanie przedstawicieli instytucji publicznych z regulacjami
odnoszącymi się do dostępności, zwiększenie świadomości na temat
potrzeby osób narażonych na wykluczenie, przekazanie wiedzy i
umiejętności potrzebnych do wdrożenia dostępnych rozwiązań oraz
dostosowanie działań do wymogów dostępności. Szkolenie zamknięte.

 2 1 Warsztaty ziołowe-
mieszanki i herbaty
ziołowe

2 Centrum Aktywności
Lokalnej- Rybnicka Kuźnia

3 2026-10-01 17:30 4 2026-10-01 19:30 5 Martyna Żmuda 6 15 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/zioloweherbatycalkuznia/

 3 1 WARSZTATY ZERO WASTE 2 CAL KLUB STARA POCZTA
UL. KUPIECKA 2 RYBNIK

3 2026-10-02 09:00 4 2026-10-02 12:00 5 PATRYCJA SOŁTAN 6 8 7 WARSZTATY ZERO WASTE

 4 1 Kreatywnie dla dzieci i
młodzieży

2 CAL Rybnicka Kuźnia
ul. św. Maksymiliana 37, 
44-207 Rybnik - Rybnicka
Kuźnia (plac na przeciwko
Biedronki)

3 2026-10-05 17:00 4 2026-10-05 18:30 5 Marta Bekas,
Edyta Piecha

6 15 7 Warsztaty rękodzieła gdzie dzieci i młodzież stworzą coś kreatywnego.

 5 1 Warsztaty po śląsku dla
uczniów szkoły
podstawowej wokół książki
"JULEK - Ôsprowka ô
Juliuszu Rogerze" w
ramach popularyzacji
działań Archiwum Pamięci
Rybniczanek i Rybniczan.

2 Filia 18 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki
Publiocznej w Rybniku

3 2026-10-06 11:00 4 2026-10-06 12:00 5 Marcin Melon 6 30 7 grupa zamknięta

 6 1 Warsztaty po śląsku dla
uczniów szkoły
podstawowej wokół książki
"JULEK - Ôsprowka ô
Juliuszu Rogerze" w
ramach popularyzacji
działań Archiwum Pamięci
Rybniczanek i Rybniczan.

2 Filia 15 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki
Publiocznej w Rybniku

3 2026-10-06 12:30 4 2026-10-06 13:30 5 Marcin Melon 6 30 7 grupa zamknięta

 7 1 Zainwestowałeś w swoją
markę. Czas zadbać o to,
by była naprawdę Twoja.

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-06 17:00 4 2026-10-06 19:30 5 Kancelaria
Patentowa Wima
Patent

6 15 7 Spotkanie prowadzone przez P. Joannę Marek z Wima Patent - Kancelaria
Patentowa w ramach inicjatywy Rybnik dla Biznesu. Spotkanie dla
mieszkańców - zapisy obowiązkowe.

 8 1 Warsztaty prezentujące
Galerię Gier Rybnickiej
Akademii
Przedsiębiorczości.

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-07 10:00 4 2026-10-07 14:00 5 Nauczyciele SORD 6 15 7 Prezentacja zestawu 38 narzędzi szkoleniowych i symulacyjnych
rozwijających przedsiębiorczość u młodzieży. Warsztaty zamknięte.

 9 1 Warsztaty ruchowo -
oddechowe: regeneracja w
czasie zmian.

2 Klub Kulturalny Harcówka
ul. Zakątek 19, 44-203
Rybnik

3 2026-10-07 13:00 4 2026-10-07 15:00 5 Zuzanna Łapka 6 12 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/regeneracjaharcowka16/

 10 1 Spacer po dzielnicy
Paruszowiec i Urban
Sketching z Izabelą Derą w
ramach Popularyzacji
Archiwum Pamięci
Rybniczanek i Rybniczan

2 Filia nr 4 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Rybniku. ul.
Za torem 3 B 44-203
Rybnik

3 2026-10-07 16:30 4 2026-10-07 17:30 5 Izabela Dera 6 50 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/urbansketchingparuszowiec/
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 11 1 Jak wykorzystać potencjał
Urban Labu jako narzędzia
wspierającego rozwój
miasta?

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-08 10:00 4 2026-10-08 17:00 5 Instytut Rozwoju
Miast i Regionów

6 15 7 Warsztaty z Instytutem Rozwoju Miast i Regionów. Temat: Jak wykorzystać
potencjał Urban Labu jako narzędzia wspierającego rozwój miasta.
Warsztaty zamknięte.

 12 1 Spotkanie z Małgosią
Płoszaj w ramach
popularyzacji Archiwum
Pamięci Rybniczanek i
Rybniczan

2 Filia nr 12 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Rybniku

3 2026-10-08 16:30 4 2026-10-08 18:00 5 Małgorzata Płoszaj 6 50 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/ploszajochojec/

 13 1 WARSZTATY ZERO WASTE 2 CAL KLUB STARA POCZTA
UL. KUPIECKA 2 RYBNIK

3 2026-10-09 09:00 4 2026-10-09 12:00 5 PATRYCJA SOŁTAN 6 8 7 WARSZTATY ZERO WASTE

 14 1 Domowa apteczka-
naturalne sposoby na
odporność

2 Klub Mieszkańców
"Przemysłowa 17"
Przemysłowa 17, Rybnik

3 2026-10-12 17:00 4 2026-10-12 19:00 5 Martyna Żmuda 6 15 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/naturalnaapteczkaklubmieszkanca17/

 15 1 Kreatywnie dla dzieci i
młodzieży

2 CAL Rybnicka Kuźnia
ul. św. Maksymiliana 37, 
44-207 Rybnik - Rybnicka
Kuźnia (plac na przeciwko
Biedronki)

3 2026-10-12 17:00 4 2026-10-12 18:30 5 Marta Bekas,
Edyta Piecha

6 15 7 Warsztaty rękodzieła gdzie dzieci i młodzież stworzą coś kreatywnego.

 16 1 Spotkanie z Wojciechem
Wolnickim, autorem
śląskiej serii kryminalnej
"Kozak i Wolf"

2 Filia nr 10 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki
Publicznej. ul. Barbary 22
E. 44-270 Rybnik

3 2026-10-12 17:30 4 2026-10-12 19:00 5 Wojciech Wolnicki 6 50 7 https://app.evenea.pl/event/wolnickiniedobczyce/

 17 1 Środki na założenie
działalności gospodarczej.

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-13 13:00 4 2026-10-13 15:00 5 Pracownik Urzędu
Miasta Rybnika

6 15 7 Gdzie szukać środków na założenie własnej działalności gospodarczej.
Spotkanie otwarte dla mieszkańców Miasta i zainteresowanych osób.

 18 1 Spotkanie z mediatorami 2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-15 16:00 4 2026-10-15 18:00 5 Pracownicy Urzędu
Miasta oraz
zaproszeni
mediatorzy

6 15 7 W ramach Międzynarodowego Tygodnia Mediacji, Wydział Polityki
Społecznej UM zaprasza na spotkanie z mediatorami. Spotkanie dla
mieszkańców Miasta i zainteresowanych osób.

 19 1 WARSZTATY ZERO WASTE 2 CAL KLUB STARA POCZTA 
UL. KUPIECKA 2 RYBNIK

3 2026-10-16 09:00 4 2026-10-16 12:00 5 PATRYCJA SOŁTAN 6 8 7 WARSZTATY ZERO WASTE

 20 1 Kurs moderatora Design
Thinking

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-19 08:00 4 2026-10-19 16:00 5 Design Thinking
Institute Iwona
Gasińska

6 12 7 Celem organizacji kursu jest wyposażenie pracowników Urzędu Miasta
Rybnika, którzy zaangażowani są w działalność utworzonego w mieście
Urban Labu, w kompetencje niezbędne do prowadzenia w przyszłości
warsztatów metodą DT z różnymi grupami interesariuszy.

 21 1 Słoiki z naturą - warsztaty
przygotowywania
przetworów

2 Filia nr 18 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki w
Rybniku
Ul. Orzepowicka 14B,
Rybnik

3 2026-10-19 15:30 4 2026-10-19 17:30 5 Martyna Żmuda 6 15 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/przetworynowinyf18/

 22 1 Kreatywnie dla dzieci i
młodzieży

2 CAL Rybnicka Kuźnia
ul. św. Maksymiliana 37, 
44-207 Rybnik - Rybnicka
Kuźnia (plac na przeciwko
Biedronki)

3 2026-10-19 17:00 4 2026-10-19 18:30 5 Marta Bekas,
Edyta Piecha

6 15 7 Warsztaty rękodzieła gdzie dzieci i młodzież stworzą coś kreatywnego.

 23 1 Spotkanie z Moniką
Glosowitz – założycielką
Archiwum Pamięci
Rybniczanek i Rybniczan i
redaktorką „Pamiętników
Kobiet z Rodzin
Górniczych” w ramach
popularyzacji Archiwum
Pamięci Rybniczanek i
Rybniczan

2 Filia 15 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Rybniku

3 2026-10-19 17:00 4 2026-10-19 19:00 5 Monika Glosowitz 6 30 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/glosowitzkamien/
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 24 1 Kurs moderatora Design
Thinking

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-20 08:00 4 2026-10-20 16:00 5 Design Thinking
Institute Iwona
Gasińska

6 12 7 Celem organizacji kursu jest wyposażenie pracowników Urzędu Miasta
Rybnika, którzy zaangażowani są w działalność utworzonego w mieście
Urban Labu, w kompetencje niezbędne do prowadzenia w przyszłości
warsztatów metodą DT z różnymi grupami interesariuszy.

 25 1 Warsztaty po śląsku dla
uczniów szkoły
podstawowej wokół książki
"JULEK - Ôsprowka ô
Juliuszu Rogerze" w
ramach popularyzacji
działań Archiwum Pamięci
Rybniczanek i Rybniczan.

2 Filia  nr 10 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki
Publiocznej w Rybniku

3 2026-10-20 11:00 4 2026-10-20 12:00 5 Marcin Melon 6 30 7 grupa zamknięta

 26 1 Kurs moderatora Design
Thinking

2 Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna w
Rybniku 
ul. Szafranka 7,
44-200 Rybnik

3 2026-10-21 08:00 4 2026-10-21 16:00 5 Design Thinking
Institute Iwona
Gasińska

6 12 7 Celem organizacji kursu jest wyposażenie pracowników Urzędu Miasta
Rybnika, którzy zaangażowani są w działalność utworzonego w mieście
Urban Labu, w kompetencje niezbędne do prowadzenia w przyszłości
warsztatów metodą DT z różnymi grupami interesariuszy.

 27 1 Warsztaty prezentujące
Galerię Gier Rybnickiej
Akademii
Przedsiębiorczości.

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-21 10:00 4 2026-10-21 14:00 5 Nauczyciele SORD 6 15 7 Prezentacja zestawu 38 narzędzi szkoleniowych i symulacyjnych
rozwijających przedsiębiorczość u młodzieży. Szkolenie zamknięte.

 28 1 Warsztaty ruchowo -
oddechowe: regeneracja w
czasie zmian.

2 Klub Kulturalny Harcówka
ul. Zakątek 19, 44-203
Rybnik

3 2026-10-21 17:30 4 2026-10-21 19:30 5 Zuzanna Łapka 6 12 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/regeneracjaharcowka17/

 29 1 Spotkanie z NGO. 2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-22 16:00 4 2026-10-22 18:00 5 Pracownicy Urzędu
Miasta Rybnika

6 15 7 Spotkanie dla organizacji pozarządowych prowadzone przez Wydział
Polityki Społecznej UM w Rybniku i CRIS. Spotkanie zamknięte.

 30 1 WARSZTATY ZERO WASTE 2 CAL KLUB STARA POCZTA 
UL. KUPIECKA 2 RYBNIK

3 2026-10-23 09:00 4 2026-10-23 12:00 5 PATRYCJA SOŁTAN 6 8 7 WARSZTATY ZERO WASTE

 31 1 Wizyta studyjna do PLATO
w Ostravie - nowoczesna
sztuka wizualna, farma
hydroponiczna i ogrody
permakultury w jednym.

2 Galeria Plato, Porážková
26/3395, 70200 Ostrava

3 2026-10-23 09:00 4 2026-10-23 13:00 5 Anna Pomykoł 6 12 7 rekrutacja dla zamkniętej grupy uczestników projektu

 32 1 Szkolenie z wystąpień
publicznych.

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-24 09:30 4 2026-10-24 14:30 5 Przedstawiciele
firmy prowadzącej
szkolenie

6 15 7 Szkolenie z wystąpień publicznych dla laureatów pierwszego etapu
konkursu Rybnicki Biznesplan. Szkolenie zamknięte.

 33 1 Spotkanie z Mateuszem
Banaszkiewiczem w
ramach popularyzacji
Archiwum Pamięci
Rybniczanek i Rybniczan

2 Filia nr 12 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Rybniku. Ul.
Plac Rodziny Machoczków
1

3 2026-10-26 16:30 4 2026-10-26 18:00 5 Mateusz
Banaszkiewicz

6 50 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/banaszkiewiczochojec/

 34 1 Kreatywnie dla dzieci i
młodzieży

2 CAL Rybnicka Kuźnia
ul. św. Maksymiliana 37, 
44-207 Rybnik - Rybnicka
Kuźnia (plac na przeciwko
Biedronki)

3 2026-10-26 17:00 4 2026-10-26 18:30 5 Marta Bekas,
Edyta Piecha

6 15 7 Warsztaty rękodzieła gdzie dzieci i młodzież stworzą coś kreatywnego.

 35 1 Warsztaty po śląsku dla
uczniów szkoły
podstawowej wokół książki
"JULEK - Ôsprowka ô
Juliuszu Rogerze" w
ramach popularyzacji
działań Archiwum Pamięci
Rybniczanek i Rybniczan.

2 Filia  nr 16 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki
Publiocznej w Rybniku

3 2026-10-27 11:00 4 2026-10-27 12:00 5 Marcin Melon 6 30 7 grupa zamknięta
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 36 1 Warsztaty po śląsku dla
uczniów szkoły
podstawowej wokół książki
"JULEK - Ôsprowka ô
Juliuszu Rogerze" w
ramach popularyzacji
działań Archiwum Pamięci
Rybniczanek i Rybniczan.

2 Filia  nr 16 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki
Publiocznej w Rybniku

3 2026-10-27 12:00 4 2026-10-27 13:00 5 Marcin Melon 6 30 7 grupa zamknięta

 37 1 Przedsiębiorcze
Rybniczanki

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-27 16:30 4 2026-10-27 19:30 5 Przedsiębiorcze
Rybniczanki

6 15 7 Spotkanie dla przedsiębiorczych kobiet, które chcą nawiązywać nowe
znajomości i rozwijać swój biznes. Dla kobiet, obowiązują zapisy.

 38 1 Warsztaty prezentujące
Galerię Gier Rybnickiej
Akademii
Przedsiębiorczości.

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-28 10:00 4 2026-10-28 14:00 5 Nauczyciele SORD 6 15 7 Prezentacja zestawu 38 narzędzi szkoleniowych i symulacyjnych
rozwijających przedsiębiorczość u młodzieży. Szkolenie zamknięte.

 39 1 Warsztaty ruchowo -
oddechowe: regeneracja w
czasie zmian.

2 Klub Kulturalny Harcówka
ul. Zakątek 19, 44-203
Rybnik

3 2026-10-28 17:30 4 2026-10-28 19:30 5 Zuzanna Łapka 6 12 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/regeneracjaharcowka18/

 40 1 Kobieta - córka swojej
matki

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-10-29 17:00 4 2026-10-29 18:00 5 Edyta Czyżewska 6 15 7 Projekt cyklicznych spotkań prowadzonych przez Edytę Czyżewską. Dla
kobiet, obowiązują zapisy

 41 1 WARSZTATY ZERO WASTE 2 CAL KLUB STARA POCZTA
UL. KUPIECKA 2 RYBNIK

3 2026-10-30 09:00 4 2026-10-30 12:00 5 PATRYCJA SOŁTAN 6 8 7 WARSZTATY ZERO WASTE
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