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Rozmowa z prezydentem Rybnika Piotrem Kuczera

CHCEMY MIEC
WPLYW NA ZMIANY

Zmartwita Pana diagnoza opracowa-
na na potrzeby nowej strategii rozwo-
ju miasta ,Rybnik 2030"? Wyludnia-
nie miasta, szczegdlnie centrum, na
rzecz obrzezy i wiele innych progno-
zowanych ktopotoéw...
Owszem, choc¢ to nie tylko nasze kto-
poty. Badania GUS mdwig wprost, ze
Polska 2050 r. to Polska 32-, a nie
38-milionowa. Model matematyczny
pokazuje podobne tendencje demo-
graficzne w catej Europie. Akurat Ryb-
nik czy Tychy to ponad 100-tysieczne
miasta, w ktorych liczba mieszkancow
spada najwolniej. Co ciekawe, Katowice
i Gliwice, mimo wydawaloby sie boga-
tej oferty, maja jeszcze wigekszy prob-
lem. Zauwazamy ruch mieszkancow w
kierunku peryferii. Z jednej strony mia-
sto nam imponuje, chcemy korzystac
z jego dobrodziejstw, z drugiej - prag-
niemy mieszka¢ w warunkach, ktoére
bardziej przypominajg tereny wiejskie.
Z punktu widzenia miasta to zty pro-
ces, rozrywanie sie miast powoduje, ze
koszty ich funkcjonowania sg wyzsze
- na peryferie trzeba doprowadzi¢ sieci
gazowe, wodne, prad, transport, wy-
woz $mieci. Diagnoza pokazuje wiele
problemdw, ale wladnie temu stuzy, by
zebrac je wszystkie w jednym miejscu
i popatrze¢ na nie z réznych stron,
przez pryzmat wielu osob, wladz miasta,
organizacji, mieszkancow. Miasto jest
tworem zywym, ktory stale ulega zmia-
nie. Ta zmiana moze by¢ kontrolowana
lub pozostawiona sama sobie. Chcemy,
by miala jaka$ kontrole, przebieg, a sa-
morzad, czyli mieszkancy, mieli na nig
wplyw. Te zmiany beda dokonywaty sie
na réznych poziomach, a gtéwna ich
osig beda przeksztalcenia gospodarcze.

Diagnoza duzo uwagi poswieca
transformacji. Z jednej strony cie-
szymy sie, bo jest ona szansga na roz-
prawienie sie ze smogiem, z drugiej
obawiamy, bo przeciez miasto na
kopalniach stoi...

Wystarczy przywotac kilka symbolicz-
nych dat, by zrozumie¢, jakie zadanie
przed nami stoi. W 1792 r. powstaje w
Rybniku pierwsza kopalnia, lata 50. to
Rybnicki Okreg Weglowy i budowanie
wizerunku miasta opartego na we-
glu, i w koncu data niedawno zapisana
w umowie spotecznej - 2049 r. - czy-
li zamkniecie rybnickich kopaln.
To najwyzszy czas na zmian¢ mental-
ng, musimy przyja¢ do wiadomosci, ze
ztoza sie koncza i 200-letnia historia
wydobywania wegla siega kresu. Mu-
simy sie do tego dobrze przygotowac,
bo idace zmiany dotycza nie tylko sa-
mych kopaln, ale wielu innych zakltadow
z nimi powigzanych, a nawet instytucji,
jak szkotly goérnicze czy domy kultury.
A mamy do$wiadczenie zatlamania sie
catlego systemu - podczas zamykania
kopaln Rymer czy Ignacy i skutkow
spotecznych dla dzielnic. Jednocze$-
nie ludziom trzeba dac¢ nadzieje na to,
ze teraz ta zmiana jest mozliwa i nie
bedzie to zadna rewolucja.

Zdazymy sie przygotowacé? Nowe
zaktady pracy, szkoty?

Jako samorzad jesteSmy odpowiedzialni
za planistyke, przygotowanie obszardw,
ktére mozemy wykorzysta¢ pod nowe
zaklady pracy. Oczekujemy, ze uda sie
wykorzystac tez tereny zdegradowane,
a kluczowe sg w tym przypadku Srodki
pomocowe Unii Europejskiej. Dlatego
mamy tak wielkie obawy w zwigzku

ZDJ. WACEAW TROSZKA

z dzialaniami spolki Bapro, ktdéra ubiega
sie o uzyskanie koncesji na wydobycie
wegla na Paruszowcu, co moze pozba-
wi¢ Rybnik szansy na miliony z Unii na
transformacje gospodarcza. Na nowo
sprofilowana musi zosta¢ edukacja,
w swoim kregu zainteresowan obej-
mowac nowe technologie i atrakcyjne
miejsca pracy. Bardzo licze na pogle-
bienie wspotpracy z Politechnika Sla-
ska, przy ktorej ma powstac instytut
Fraunhofera, a takze Uniwersytetem
Ekonomicznym. Walczymy o to, by na
kampusie powstata nowa zawodowa
szkota pielegniarska. Inwestorzy
chetnie inwestuja tam, gdzie widza
potencjat.

Maja temu pomdc tez strategiczne
inwestycje komunikacyjne, jak ko-
lejny odcinek drogi regionalnej od ul.
Wodzistawskiej do Sportowe;j?

Szlak komunikacyjny jest czym$ pod-
stawowym. Dodajmy, ze przy ul. Spor-
towej przygotowaliSmy 14 ha dziatki pod
inwestycje, ktéra ma by¢ impulsem do
rozwoju gospodarczego pogorniczej
dzielnicy. By¢ moze z punktu widze-
nia catego miasta ten nowy odcinek do
ul. Sportowej nie jest juz tak istotny jak
ten pierwszy, 10-kilometrowy, ktory
skomunikowat kilka dzielnic praktycz-
nie z autostrada Al, ale ma on znaczenie
dla potaczenia catego regionu.

Rozmawial Aleksander Kroél
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tys. ztna sport dzieciznaleziono
whudzecie miasta. Wezesniej przezna-
czono natow tymrokujuz 1,4 minzt
(wsumie 2 min). Tomniej nizw zesztym
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nowe busy, przystosowane do
przewozu 0s6b z niepetnospraw-
nosciami, zakupity dwa rybnickie
warsztaty terapii zajgciowej

i Srodowiskowy Dom Samopomocy

Szanowni : '

Panstwo, \ .
5..: -

&0

Pandemia w koncu daje nam od siebie

drodzy
Czytelnicy

zk na aplikacji mobilnej kosztuje 1 2 9 5

bilet specjalny na Pniowiec i Rudg 6smoklasistéw przystapito do
(.tikend linia PR"). Zas na wszyst- egzaminu zjezyka polskiego i ma-
kich liniach bilet ulgowy 30-dniowy tematyki, koriczacego ich nauke w
kosztuje teraz 21 zt, czyli pét ceny. rybnickich szkotach podstawowych

odpoczgé. W polowie czerwca odno-
towano w Polsce najmniej zakazen
koronawirusem od roku (14 czerwca
- 140 zakazen w Polsce, w tym tylko 13
w woj. §laskim). OczywiScie to nie czas
na odtrabienie sukcesu. To jeszcze nie
koniec problemu, z ktérym z duzym
prawdopodobienstwem bedziemy
musieli mierzy¢ sie znéw jesienia. Dla-

Jezech z Rybnika

1 czerwca na Facebooku pojawit sig
nasz nowy profil ,Gazety Rybnickiej”
-, Jezech z Rybnika", ktdry zostat
ciepto przyjety przez internautéw,
za co Panstwu serdecznie dzigku-
jemy. W ciggu zaledwie miesiaca ‘a
facebookowa rodzine ,Gazety
Rybnickiej” tworzy juz ponad pét
tysigca Czytelnikow. Na profilu
JezechzRybnika" znajdziecie
Panstwo fotogalerie zimprez odby-
wajacych sie w miescie, zapowiedzi
wydarzen i wiele przydatnych
informaciji. Jestesmy tez na Insta-
gramie i Twitterze. Spotykajmy sie
codziennie takze w social mediach.
Zapraszamy Paristwa serdecznie.

e

facebook.com/gazetarybnicka

tego tym bardziej wykorzystajmy czas,
by natadowa¢ akumulatory. Wykorzy-
stajmy wakacje na odbudowanie rela-
cji - psychiatrzy coraz glo$niej mowia
o tym, ze miesigce lockdownu zosta-
wig $lad w psychice naszej i naszych
dzieci. One prawie rok nie spotykaty
rowiesnikow w szkole... Niewiele tez
sie ruszaly, co powinny teraz nadrobic.
W pandemii nauczyli$my si¢ podré-
zowac blizej. Na szczescie w Rybniku
- 0 czym zapewniaja blogerzy podréz-
niczy - jest wiele nowych miejsc ide-
alnych na wakacyjne wypady.
Aleksander Krol
Redaktor Naczelny ,,Gazety Rybnickiej”

71 POMYSEOW MIESZKANCOW

Jeden z projektéw zaklada budowe wodnego pla-
cu zabaw przy tezni, inny funkcjonowanie w Golejowie
mobilnego planetarium, za$ niestrudzeni aktywisci z
Niedobczyc chea za 90 tys. zt postawi¢ na rondzie na
ul. Wodzistawskiej miniature paryskiej wiezy Eiffla. 71
projektow ztozyli rybniczanie do przysztorocznego bu-
dzetu obywatelskiego. Az 15 z nich, najwiecej w historii,
to projekty ogélnomiejskie, wsrod ktdérych pojawily sie
ekologiczne pomysty, np. woonerf na ul. Wysokiej tacza-
cy funkgcje ulicy, $ciezki i deptaku. Wér6d propozycji jest
znany z wezesniejszych edycji park linowy Grzybowka
(2,8 mln zt) oraz wspolny projekt kilkunastu klubéw
sportowych ,#grajmy w sport” (ponad 3,4 min z}). Na
realizacje wybranego w glosowaniu projektu ogélno-
miejskiego miasto przeznaczy 3 min 435 tys. zk. Kwota
przeznaczona na realizacje projektow dzielnicowych
to 1 mln 395 tys. zL Trwa ocena formalna wnioskéw.
Glosowanie prawdopodobnie w pazdzierniku. (WaT)
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REHABILITUJA PO COVID-19

W Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym nr
3 realizuja program rehabilitacji oséb, ktore prze-
szty COVID-19. Rybnicki szpital jest jedna z jedena-
stu placoéwek w woj. §laskim, w ktorych ozdrowien-
cy korzystaja z takiej rehabilitacji. - Co pozostawia
COVID-19? Zaburzenia wydolno$ci oddechowej,
stuchu i wechu, powiklania zwigzane z ukladami
krazenia i nerwowym, przewlekle ostabienie, béle
stawow i miesni, ale tez lek, a nawet depresje. Z tym
wszystkim probujemy sobie na oddziale poradzi¢ -
mowi Bernadeta Wisniowska, kierownik oddziatu
rehabilitacji w WSS nr 3. Rybnicki pododdziat reha-
bilitacji postcovidowej moze jednorazowo przyjaé
20 ozdrowiencéw. Jedna z pierwszych pacjentek
byla Barbara Kasparek, ktéra po wyjsciu ze szpitala
w Krakowie, gdzie mieszka, wcigz nie mogta doj$¢
do siebie. - Nie mogtam samodzielnie przej$¢ paru
krokéw - opowiada. (D)



Rada
w komplecie

Mowi o sobie: aktywistka na
petnych obrotach. Do wielu
obowigzkow wiasnie dorzucita
kolejny — Hanna Kustra, bo o niej
mowa, zostata przewodniczaca
Rybnickiej Rady Kobiet. Obecnie
tworzy ja szes¢ pan. Réznije
wiele, taczy — entuzjazmichec
dziatania.

- Chcialabym, aby rada byta przyja-
zna i wspierata wszystkich mieszkancoéw,
nie tylko kobiety — moéwi nowa prze-
wodniczaca. Hanna Kustra, dziataczka
spoteczna i aktywistka, zwigzana jest z
Ogolnopolskim Strajkiem Kobiet i regio-
nalnym stowarzyszeniem FEST, wspot-
pracowata tez ze Slaskimi Pertami. - Nie
potrafie usiedzie¢ na miejscu - méwi. Ma
dwoje dzieci, w tym niepelnosprawnego
syna, i chetnie angazuje si¢ w pomoc
osobom z niepelnosprawnosciami i ich
rodzinom. Przewodniczaca zostala 27
maja podczas wyboréw w trakcie pierw-
szego posiedzenia RRK. Zasiadala juz
w poprzedniej radzie kobiet, do ktérej
dotaczyta pod koniec kadencji skréco-
nej po tym, jak z pracy zrezygnowato 11

i Od lewej: H. Kustra, B. Placzek, A. Urbas, M.

z 13 tworzacych ja wtedy pan. - Zalezalo
mi, by rada dziatata nadal, bo powsta-
fa dla rybniczanek i rybniczan, a spraw
do zalatwienia wcigz jest wiele. Trzeba
rozmawiac, a nie pali¢ mosty. JesteSmy
silne, otwarte i peine energii. Wierze,
ze wspolnie mozemy sporo zmienié¢. Roz-
poczynamy akcja ,R6zowa skrzyneczka’,
ale chcemy tez stworzy¢ lokalne Centrum
Praw Kobiet, z oferta pomocy prawne;j
dla kobiet, ktore doswiadczajg przemo-
cy - mowi Kustra. ,R6zowa skrzyneczka”
ma przeciwdziata¢ ubéstwu menstrua-
cyjnemu i zapewni¢ dostep do bezplat-
nych $rodkéw higieny osobistej. — Tak
by kazda dziewczynka i kobieta w czasie
menstruacji miala je pod reka. Na razie
Srodki higieniczne w rézowych skrzy-

ZDJ. SABINA HORZELA-PISKULA

Wrébel, G. GrasiB.Fi
TR |

neczkach trafia do 17 podstawoéwek, ale
chcemy dodawac kolejne miejsca: szkoly
$rednie, urzad, Halo! Rybnik czy bibliote-
ke — méwi. Oprécz Hanny Kustry w Ryb-
nickiej Radzie Kobiet pracowac bedzie tez
Barbara Placzek, edukatorka seksualna
i terapeutka, specjalizujaca si¢ w pracy
z osobami niepetnosprawnymi. Debiu-
tantkami sg dyrektorki szkol: Malgorza-
ta Wrobel z chwatowickiego ogélniaka
iBozena Fros z ZSP nr 9, ale tez zwigzana
z lewica Grazyna Gra$ oraz terapeutka
i asystentka niepetlnosprawnych, pracu-
jaca na co dzien z seniorami Agnieszka
Urbas. - Wzorem aktywno$ci jest dla
mnie moj dziadek, ktory jest cztonkiem
Rybnickiej Rady Senioréw — méwi Urbas,
wiceprzewodniczaca RRK. (S

Murale jak z garnkow Silesii

W Boguszowicach trwa termomodernizacja ponad trzydziestu budynkéw ,—ﬂﬁ-ﬁz.:’—’"—'—i"m;

mieszkalnych, ktorymi zarzadza Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej.

Dofinansowana z funduszy unijnych

inwestycja ma poprawic jakosé

powietrza w miescie. Poprawi sie tez estetyka, bo czes¢ budynkow maja
ozdobic¢ murale inspirowane twoérczoscig Krystiana Burdy.

W miejsce starych piecow weglowych
ekipy budowlane montuja nowe, ekolo-
giczne zrédla ciepla i docieplaja budyn-
ki, co zmniejszy ich zapotrzebowanie na
energie cieplng. Zakonczono juz wycenio-
ne na ponad 1 miIn 800 tys. zt prace przy
ul. Lompy 11 2, a przy kolejnych kilkunastu
ulicach roboty idg pelng parg. Ich warto$c¢
szacowana jest na ponad 33 min 400 tys. zt.

Odnowione budynki bedq miaty jasna,
jednolita kolorystyke i estetyczne ozna-

Kuboszka . 00 o .'.

5 O«-9000

czenia adresowe. Na czesci z nich pojawia
sie murale inspirowane tworczos$cig Kry-
stiana Burdy, artysty, ktory jako wieloletni
pracownik Huty Silesia opracowat tech-
nologie malarstwa na blasze emaliowane;.
Prace majace poprawic jako$¢ powietrza
prowadzone sg rowniez w Niedobczycach,
gdzie ZGM wymienia instalacje centralne-
go ogrzewania, likwiduje kottownie weglo-
we i ociepla budynki.

(D)
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f ARCH, PRYWATNE

Wisnie, grusze, jabtonie coraz czesciej
pojawiaja sie przy rybnickich drogach.
Woczesniej w Rybniku nie sadzito sie
tylu owocowych drzew...

Wynikato to m.in. z tego, ze drze-
wa owocowe osiagaly wezesniej dosy¢
duze rozmiary, a w tej chwili dostgepne
sq odmiany bardziej kompaktowe, zwar-
te. Mozna je sadzi¢ bezpiecznie przy
drogach, nie wymagaja ciaglego cigcia
i zabiegow zwigzanych z utrzymaniem
skrajni jezdni.

Ale nie tylko o bezpieczenstwo idzie,
prawda?

Oczywiscie, bezpieczenstwo ruchu
drogowego to jedno, ale zalezy nam tez
na owadach. Mozna by bylo wprowadzi¢
deby, graby, buki, czyli gatunki, ktére nie
sg atrakcyjne dla pszczol, ale jezeli w de-
cyzji o nasadzeniach zastepczych jest
mozliwo$¢ zastgpienia ich atrakcyjna
lipg, glogiem czy wspomnianymi jabto-
niami i gruszami, to warto to zrobi¢.

Dlaczego to takie wazne?

To nowy, ogdlnoeuropejski trend.
Zaczeto zwraca¢ uwage na problem z gi-
nacg populacja pszczol. Zauwazono, ze w
okolicach miast jest coraz mniej trzmie-
li, bo nie znajdowaty w nich schronienia.

e pozytecznej pracy, rozmawiamy
Wo;clechem Czerwmsklm z Zarzqdu

W zwigzku z tym wiele miast z mysla

o owadach zacze¢lo wprowadzaé kwit-
nace drzewa i krzewy, a nawet pasieki
miejskie czy hotele dla owadéw. W Ryb-
niku tez o tym powaznie mys$limy.

Rybnik bedzie miat swoja miejska pa-
sieke?

W pierwszym etapie chcemy wpro-
wadzi¢ hotele dla owadéw. To bedzie
miejsce dla dzikich pszczél, tzw. sa-
motnic. Nieduzy, drewniany budynek,
ktéry moze by¢ wykorzystywany przez
pszczoly.

Nowe hotele beda podobne do tych,
ktére juz wczesniej pojawity sie
w miescie podczas akcji ,Rybnik. Dba-
my o wszystkich"?

Pierwsze byly stosunkowo nie-
duzych rozmiaréw. Teraz chcemy wpro-
wadzi¢ kilka wiekszych, dla wiekszej
liczby gatunkéw, cho¢ przeznaczone
dla pszczdtl, ale moga zamieszkac tam
tez ztotoki, biedronki i inne pozytecz-
ne owady, ktére znajda tam schronienie.
Starsze modele hoteli dla pszcz6t nie
posiadaty np. zabezpieczenia w postaci
siatki zewnetrznej, przez co inne zwie-
rzeta mialy do nich dostep. To ograni-
czato spokdj i bezpieczenstwo owadow

Samorzad

tam mieszkajacych. Niestety zdarzaty sie
tez akty wandalizmu wobec tych hote-
likow.

A miejskie ule?

Pojawit sie pomyst pasieki miejskiej,
ale zalozenie jej to juz wieksze przed-
siewziecie. Potrzebny bylby pszczelarz
do obstugi ula, konieczne byloby zabez-
pieczenie zaplecza, w ktérym mozna by
trzymac sprzet pszczelarski, pozyskiwaé
miod, pytek. Trzeba by byto tez uzyskac
stosowny numer weterynaryjny, by moc
wystepowac o odpowiednie dofinanso-
wania. To wieksza inicjatywa. Dlatego na
razie musza wystarczy¢ owadzie hotele.

A cozmiodem?

W przypadku hotelu to dziatanie
typowo proekologiczne dla przyrody.
Nie pozyskamy z niego miodu, pierzgi
czy pyitku tak, jak w przypadku pasieki
miejskiej. Bezposrednio nie pozyskamy
niczego, ale taka inwestycja zwrdci sie
w liczbie owocéw w przydomowych
ogrodkach, za§ w parkach miejskich,
gdzie wystepuja jabtonie, glogi czy gru-
sze ozdobne, jest wigksza szansa na
zawigzanie sie owocow, z ktoérych ko-
rzystaja ptaki jesienig. Gdy w mieScie sg
pszczoly, cata miejska zielen jest lepsza,



po prostu jest w niej zycie. Dlatego
oprocz drzew od dwdch lat staramy
sie wprowadza¢ w Rybniku takze taki
kwietne, ktore tak bardzo podobaja sie
mieszkancom.

Pszczotom nie przeszkadza miejski
smog? Zanieczyszczenia nie dostaja
sie do miodu?

Owady potrafig si¢ dostosowac.
Pszczota miodna ma te zdolnos$¢, ze
potrafi oczyS$ci¢ midd z zanieczyszczen.
Badania dowodzg, ze midd pozyskiwa-
ny z pasiek miejskich nie jest zatruty
metalami ciezkimi czy innymi zwigz-
kami. Kwiat nektaruje bardzo krotko, a
pszczotla zbiera nektar na biezaco. Sama
zyje tylko pie¢-sze$¢ tygodni. Ani nektar,
ani pszczota nie zakumulujg zanieczysz-
czen ze Srodowiska. Pszczoty sg przy
tym do$¢ wybredne, nie zbiorg nektaru,
jesli wyczuja w nim zanieczyszczenia.
Muszg przeciez miodem karmi¢ siebie
i swoje mate siostry. Atutem miast w po-
réwnaniu z terenami rolniczymi jest fakt,
ze nie stosuje sie tu opryskéw chemicz-
nych. Paradoksalnie mi6d miejski moze
by¢ lepszy niz wiejski, gdzie stosowa-
ne sg pestycydy. Opryski pola rzepaku

stanowig wieksze zagrozenie niz smog
CZy zanieczyszczenia emitowane przez
samochody. Miejskie pasieki zakladaja
duze miasta, m.in. Krakow, Wroctaw. Za-
zwyczaj usytuowane sg na dachach, co
wynika z wymogow bezpieczenstwa. Le-
piej gdy pszczoty zlatuja z gory na drze-
wa, niz gdy muszg si¢ wzbic, przelatujac
miedzy ludZzmi. Ule czesto pojawiajq sie
przy o$rodkach naukowych, uniwersy-
tetach, gdzie od razu prowadzone s3 ba-
dania np. nad prébkami miodu albo jak
reaguja owady na zmiane klimatu, ocie-
plenie. To polaczenie nauki i praktyki.

Pan ma praktyke, swoje prywatne ule?

Tak, jestem pszczelarzem, zajmuje
sie tym hobbystycznie od 2009 roku.
To nieduza pasieka. W zeszltym roku
zazimowalem dziewiec¢ rodzin pszcze-
lich, niestety cze$¢ stracilem, bo jesie-
nia pojawily si¢ u mnie objawy COVID,
wiec przez sze$c¢ tygodni, ze wzgledu
na natozong kwarantanne, nie mogtem
nadzorowac tego, co si¢ tam dzieje. Pa-
sieka nie znajduje si¢ juz bezposrednio
przy domu, tylko musze dojezdzac. Nie
dokonczylem dokarmiania jesiennego,
dlatego czes¢ slabszych owaddw nie

przezylo. W tej chwili mam pie¢ rodzin
pszczelich, ktore dobrze przezimowaty.

Pana rodzina nie miata nic przeciw-
ko zatozeniu pierwszej pasieki obok
domu?

Mama miala mate obawy, jak to
bedzie, czy nie bedg zadli¢, ale wyko-
rzystatem czas, gdy pojechata do mo-
jego brata. Gdy wrdcila, ule juz staty.
Zostala postawiona przed faktem do-
konanym, ale ule staly na granicy
dzialki, blisko lasu, w bezpiecznej od-
legto$ci od domu. Nigdy nie byto tak, ze
pszczoty nas gonity po podworku. Nie
mam s3siadow, znalaztem bezpieczne
miejsce, w ktérym sobie bytuja.

Pewnie mama wybaczyta, gdy sprébo-
wata pierwszego miodu...

O, tak! I mogla jeszcze pochwali¢ sie
nim przed kolezankami. Os6b chetnych
na moéj miod jest wiecej, niz potrafie go
pozyska¢. Widzg, jaka jest réznica mie-
dzy miodem marketowym a miodem
prosto z pasieki. W zesztym roku z mo-
ich dziewieciu rojéw uzyskatem okoto
120 kg miodu, ktére szybko zniknety.

Rozmawiat Aleksander Krol

Pierwsza w Polsce przychodnia dla Ukraincéw powstaje w Rybniku

W wakacje w Rybniku ruszy pierwsza w Polsce
przychodnia dla Ukraincow. Pacjentow ze
Wschodu (i nie tylko, bo ze $wiadczen beda
mogli korzystaé tez Polacy) beda przyjmowali
lekarze z Ukrainy.

- Niemal wszystko zapiete jest juz na ostatni guzik,
mamy zgode wojewody, dokumenty, ktére podpisze NFZ,
personel ukrainski. Jedyne, czego potrzebujemy, to pét
etatu polskiego lekarza - zdradza Mariusz Wisniewski ze
Stowarzyszenia ,17-tka”, ktére na terenie Rybnika realizu-
je projekt ,28. dzielnica” adresowany do imigrantow i kto-
re wspolnie z senatorem Markiem Plurg, pomystodawcg
tego przedsiewzigcia, przygotowato grunt do powotania
niezwyklej przychodni.

»Siedemnastka” na co dzien pracuje z obcokrajowcami,
pomaga im odnalez¢ si¢ w nowej, rybnickiej rzeczywisto-
$ci, a przez to gwarantuje, ze o potencjalnych ,klientéw”
przychodnia nie bedzie musiala si¢ martwi¢. Obecnie na

terenie Rybnika oficjalnie pracuje juz 11,5 tys. obywateli
Ukrainy, a kolejni s3 w Zorach - 7 tys., czy Wodzistawiu
SL - 4 tys.

- Oni wszyscy sila rzeczy sg zarejestrowani w jakich$
przychodniach, ale majg problemy z porozumiewaniem sie,
wigc czesto rezygnujg z opieki lekarskiej. Dlatego, jak tyl-
ko pojawita si¢ informacja, ze powstanie przeznaczona dla
nich przychodnia, od razu zdeklarowali, ze beda si¢ przepi-
sywac. W koncu nie bedzie bariery jezykowej, ktora szcze-
goélnie dotkliwa jest w dobie teleporad - méwi Wisniewski.

W przychodni, ktéra powstaje przy ulicy Wodzistaw-
skiej 6, pacjentéw z Ukrainy i Polski przyjmie lekarz ro-
dzinny, pediatra, internista, fizjoterapeuta, a nawet gine-
kolog z Ukrainy. Bedg tez pielegniarki. - Czg$¢ personelu
$redniego, ktéry znajdzie prace w przychodni, przyjechala
do Rybnika i pracowata na tasmie, jedna z lekarek w tej
chwili jest pomocg wychowawcy w przedszkolu - méwi
Wiéniewski.

(AK)



Cisna na kole do pracy

W ramach akgciji ,Cis na kole jak urzednik"” w kazdy ostatni pigtek miesigca urzednicy beda w miare mozliwosci dojezdza¢

do pracy roweramii hulajnogami, zachecajac mieszkancéw do codziennejjazdy na jednosladzie. Tym bardziej ze do korica

czerwca Rybnik rywalizuje zinnymi miastami o puchar rowerowej stolicy Polski. Wystarczy pobrac¢ na telefon darmowa

aplikacje ,Aktywne miasta" i kreci¢ kilometry dla Rybnika. Tymczasem przedstawiamy tych, ktérzy juz dzis ,,cisng na kole".

ANDRZEJKIES

z Punktu Informacji Miejskiej Halo! Rybnik

Dojazd do pracy zajmuje mi... 5
minut, bo do pokonania mam
zaledwie kilometr, trudno wiec
méwic o jakims rowerowym
wyczynie. Wybieram rower ze
wzgledu na wygode —w centrum
miasta ma on zdecydowana
przewage nad samochodem

i to wtasnie warto docenic, nie
méwiac juz o korzysciach dla $ro-
dowiska czy zdrowia. Na rowerze
jezdze gtownie rekreacyjnie, od
niedawna wspalnie z 9-letnim
synem, a wkrotce tez z 7-letnia
corka, ktéramoze juz pokonywac
nieco dtuzsze trasy. Rower to
jedenz najprzyjemniejszych
sposobow spedzania wolnego
czasu, choc¢ bywa tez wymagajacy.
Ostatnio pokonatem nim dystans
z Gliwic do Rybnika, pierwszy tak

znaczacy w tym roku, wiec nie byto tatwo.

.Cis nakole jak urzednik”.

GRAZYNA SUSKA

sekretarka prezydenta Piotra Kuczery

Jezdze, odkad mam rower. Do
pracy dojezdzam od niemal 10

lat. Zainspirowali mnie do tego
pracownicy urzedu miasta, ktérzy
juz diugo przede mna ,cisli na kole".
Przezjakis czas chodzitam pieszo,
ale gdy policzytam, ze dystans,
ktéry pokonuje w 20 minut, na
rowerze przejade w zaledwie piec,
szybko zdecydowatam si¢ na
zmiane przyzwyczajen. Najpierw
pokonywatam niewielka odlegtos¢,
jakies 3 km w jedna stroneg,
aodkad ten dystans zwiekszyt

sie do 7 km, zroweru korzystam
praktycznie dzienne, tak dtugo, jak
pozwala na to pogoda. Moje , koto"
nie ma jeszcze opon zimowych,
wiec gdy pada $nieg, przesiadam
sie do autobusu, samochdéd wybie-
ram w ostatecznosci. Dojazd do

pracy jest dla mnie relaksem, tym bardziej ze czes¢ mojej trasy przebiega Bulwarami
nad Nacyna oraz lasami. Na rower wktadam wygodne, sportowe ubranie, ktore po
przyjezdzie do urzedu zamieniam na bardziej formalny strdj.
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ANNA SOWIK-Z£OTOS
dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku

Do pracy na rowerze po

raz pierwszy przyjechatam
28 maja. Pewnie nie byt to
ostatniraz, cho¢ ze wzgledu
na charakter mojej pracy

i zwigzany z nig do$¢ formal-
ny stréj bede wybierac rower
zwykle w ostatni piatek
miesigca, zgodnie z akcja

A wiec nie tak czesto jak
bym chciata, bo jazda naro-
werze to pasja moja, ale tez
mojego meza, ktory kiedys
dojechat nad morze kola-
rzéwka. To on opracowuje
wszystkie trasy naszych
rowerowych wycieczek, po
blizszeji dalszej okolicy.
Nalezymy tez do sekcjiro-
werowej radliiskiego Sokota
i na rowerze pokonujemy spore dystanse. W trakcie ostatniego , dtugiego
weekendu" przejechatam 170 km. Jazda na rowerze to doskonaty sposéb
na zdrowie i idealna odskocznia od codzienno$ci— mozna obcowaé z naturg,
nieco si¢ zmeczy¢ i da¢ sobie chwile rowniez psychicznego wytchnienia.

MARIA SMYKLA
pracownik sekretariatu OPS-u

Doktadnie nie licze, ale
Srednio ok. 25 minut - tyle
zajmuje mi dotarcie rowerem
do pracy. Jezdze tak co-
dziennie, juz od 10 lat. Kiedy
mam do wyboru: rower albo
autobus, na podréz tym
ostatnim decyduje sie wy-
tacznie wtedy, gdy pogoda
jest naprawde wyjatkowo
niesprzyjajaca. Zdazytam
sie juz przyzwyczai¢ do
rowerowej trasy dom-praca
izpowrotem. Ten rodzaj
aktywnosci bardzo mi
odpowiada, wiec niechetnie
korzystam z komunikacji
miejskiej. Rower daje mi
wiekszg swobode i oszczed-
no$é czasu, bo z autobusami
bywa réznie, trzeba na nie
czekad, a czasami sig spozZniaja. (D), (S)




DROGOWIEC RYBNICKI

Pieniadze na koncowke
Miasto ubiega sie o dofinansowanie zRzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég na dokoriczenie
budowy rybnickiego odcinka Drogi Regionalnej
Racibérz— Pszczyna. Wniosek prezydenta
Piotra Kuczery dotyczacy konkursu, w ktérym
zostana podzielone dotacje na tzw. zadania
obwodnicowe, trafit w maju do Ministerstwa
Infrastruktury. Oddanym do uzytku w kwietniu
ubiegtego roku odcinkiem ekspreséwki (DW
935) dojedziemy obecnie od granicy z Zorami
do ul. Wodzistawskiej. Budowa brakujacego

odcinka o dtugosci 4,12 km do ul. Sportowej
w Niewiadomiu ma kosztowac¢ 200 min zt. In-
westycja jest planowana na lata 2022-2024.

Busem na Rudg i Pniowiec

0d 3 lipcado 29 sierpnia, w kazdy bezdeszczowy
weekend na kapieliska Ruda i Pniowiec doje-
dziemy specjalng autobusowa ,tikend linig PR".
Autobus odjezdzaé bedzie co 60 minutz przy-
stanku, Dworzec Kolejowy" i obstugiwac przy-
stanki: PI. Wolnosci, Kapielisko Ruda, Orzepowice,
Chwatecice, kapielisko Pniowiec, Stodoty. Nalinii

beda obowigzywac bilety jak nainne linie oraz
bilet specjalny—na aplikacjimobilnejza 1zt

Nowa linia do osSrodkéow
zdrowia i na cmentarz
0d 1 lipcana dwa prébne miesigce na proshe
przewodniczacej Rady Senioréw Stefanii Forre-
iteriradnego Radostawa Knesza ZTZ uruchomi
nowa ini¢ autobusowg , A" na trasie Srédmie-
$cie, Smolna, Nowiny, Potnoc. Ma zapewnié
pofaczenie z osrodkami zdrowiai cmentarzem.
(WaT)

Kontrapasy sa

Budowa dwukierunkowej drogi dla rowerzystow na
ul. Chrobrego (od ul. Kosciuszki do 3 Maja) wywotata

kolejna dyskusje na temat sensownosci kontrapasow

w centrum. ZapytaliSmy o nie rybnickiego oficera

bezpieczne

Stychac opinie, ze kontrapasami nikt nie jezdzi...

Nieprawda. Prawie codziennie jezdze kontrapasami, po-
konujac najczesciej trase miedzy siedziba RSK przy Jankowi-
ckiej a urzedem miasta. Owszem thluméw nie ma, ale codzien-
nie spotykam tam kilku, czasem kilkunastu rowerzystéw. To
osoby jadace do albo wracajace z pracy lub szkoty. Gdyby nie
bylo kontrapaséw z powodu drég jednokierunkowych mu-
sialyby objezdza¢ p6l miasta albo jezdzi¢ po chodnikach. Dla
nich to niezbedny element infrastruktury drogowe;j. Doceni-
my te rozwigzania, gdy rowery elektryczne stang sie tansze,
bardziej dostepne i beda alternatywa dla samochodu. Zresz-
ta juz dzi§ wprowadzenie tzw. kontraruchu na konkretnych
ulicach jednokierunkowych proponuja sami mieszkancy, tak
byto w przypadku ulic Gruntowej i gen. Andersa.

Wiele oséb twierdzi, ze jazda kontrapasami jest niebez-
pieczna. Co Pan nato?

Jest dokladnie na odwrot, co potwierdzaja liczne bada-
nia m.in. Europejskiego Centrum Bezpieczenstwa, a takze
policyjne statystyki. Do powaznego wypadku na kontrapa-
sach w Rybniku nigdy nie doszto. Na drogach jednokierun-
kowych, gdzie s kontrapasy albo jest dopuszczony kontra-
ruch, kierowcy i rowerzysci widzg siebie nawzajem, a to
juz zdecydowanie poprawia bezpieczenstwo. Wazne jest
stosowanie si¢ do przepisoéw i znakéw. Sg miejsca, gdzie
jako rowerzysta musze przepusci¢ inne pojazdy, a kierow-
cy sie zatrzymuja, bo mys$la, ze to ja mam pierwszenstwo.
Przygotowuje cykl filmikow instruktazowych, ktore tra-

rowerowego tukasza Karbowinskiego, pracownika RSK.

A ZDJ. WACEAW TROSZKA

fia do internetu i mam nadzieje, ze zwiekszg S$wiadomos¢
w kwestii przestrzegania zasad ruchu drogowego, ktore
obowiazuja i kierowcdw, i rowerzystow. Po zakonczeniu
modernizacji Chrobrego planuje tez zorganizowanie wie-
czornego przejazdu rowerzystow szlakiem kontrapasow.

Beda modernizowane na rowerowo kolejne ulice?

W centrum juz niewiele mozna zmieni¢, ale kilka pomy-
stow jeszcze mam. Przez krotki jednokierunkowy odcinek ul.
Raciborskiej na wysoko$ci Plazy trudny jest dla rowerzystow
dojazd z Nowin do centrum. Szukamy optymalnego roz-
wigzania. W najblizszej przysztosci poprawimy tez dojazd
z Chwalowic. Planujemy oczywiscie rozbudowac¢ drogi dla
rowerzystow poza §rédmiesciem, w tym biegnace wzdiuz
rzeki Nacyny bulwary i potgczenia z naszymi sgsiadami. Na
wiekszo$¢ tych inwestycji chcemy uzyska¢ unijne dofinan-
sowanie, trwa wiec opracowywanie kolejnych projektow.

Rozmawial Waclaw Troszka

Drogowiec rybnicki
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Jubileuszowa Zlota Lira

ANANANANAN

W drugi weekend czerwca odbyt sie

30. Miedzynarodowy Festiwal Orkiestr
Detych,Ztota Lira". Jubileuszowe plany
organizatoréw pokrzyzowata pandemia.
Zrezygnowano wigc z festiwalowego
konkursu i udziatu orkiestr zagranicz-
nych, ktdre zawsze byty wielka atrakcja
Liry. Przez trzy dni, w pigtek, sobote
iniedzielg, na rybnickim rynku wystapi-
fo 16 polskich orkiestr detych, zespoty
mazoretek oraz kapele, m.in. rybnicka
formacja Rekiny zNacyny. 11 czerwca
w czasie uroczystej inauguracji festiwa-
luz udziatem prezydenta Piotra Kuczery
hymn festiwalu odegrata Miejska Orkie-
straDeta ,Rybnik" prowadzona przez
pomystodawce, tworce i organizatora
Ztotej Liry Mariana Wolnego. (WaT)

Rybnickie tsunami

10 czerwca ukazat sig singiel , Tsunami” rybnickiego duetu
Dream Light. Do jego wykonania Martyna Pogorzelczyk
iMateusz Kluba zaprosiliinnego rybniczanina - Piotra Ttusto-

chowicza, finaliste 6. edycji talent show ,The Voice of Poland".

- To opowiesc o trudnej mitosci, skrajnych emocjach, nostalgii
i nadziei. Nadchodzi tsunami, niosac emocjonalne spusto-
szenie —mowig o singlu cztonkowie Dream Light. Zespot gra
muzyke elektroniczng i majuz na koncie ptyte ,Druga strona”.

-, Tsunami” to unikatowy utwér w naszej kolekcji— ocenia
kompozytor Mateusz Kluba, muzyk klasyczny i pasjonat
muzyki elektronicznej. Martyna Pogorzelczyk spiewaii pisze
teksty, arozpoczynata od ,Pojedynku na stowa" i Ogélnopol-
skiego Festiwalu Piosenki Artystycznej. Podobnie jak Piotr
Ttustochowicz, z ktérym nagrali , Tsunami”. To piaty singiel
zapowiadajacy nowy album grupy, ktéry planowany jest na
koniec roku. Teledysk do piosenki powstat w Teatrze Ziemi
Rybnickiej. (S)

ZDJ. WACELAW TROSZKA

Utalentowani dyplomanci
Szkoty Szafrankow

16 czerwca w Teatrze Ziemi Rybnickiej odbyt sie do-
roczny koncert symfoniczny ,Wielkie dzieta, mtodzi
wykonawey". Z towarzyszeniem Rybnickiej Filhar-
monii pod batuta Stawomira Chrzanowskiego zagrali
najlepsi tegoroczni dyplomanci Paristwowej Szkoty
Muzycznej |l stopnia w Rybniku, majacy

na ogot na swoim koncie nagrody zdobyte w powaz-
nych konkursach dla mtodych instrumentalistow.

W programie koncertu znalazty sig utwory m.in.
Vivaldiego, Beethovena i Maksa Brucha z solowymi
partiami, ktére zagrali mtodzi muzycy ze zdjecia: Wik-
toria Heryszek (skrzypce), Monika Korytowska (gitara),
Michat Adamczyk (saksofon), Mateusz Kotodziejczyk
(wiolonczela), Dominik Marszatek (obgj), Pawet

Seyda (skrzypce) i Franciszek Zurawiecki (fortepian).
Koncert odbyt sie z udziatem publicznoci, ale byt tez
transmitowany w internecie. (WaT)



KUCHENNE
REWOLUC
W RYBNIKU

Kotleciki z roslin
straczkowych i owocowe
koktajle wypieraja powoli
niezdrowa zywnos¢

w rybnickich
podstawowkach. Prawdziwe
pysznosci powstajg podczas
warsztatow kulinarnych w
ramach miedzynarodowego
projektu StratKIT, w ktorym
uczestniczy Rybnik.
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- UpiekliSmy razowa chatke i
zrobiliSmy pyszng paste z bialej fa-
soli. Podpowiadamy jak urozmaicié¢
znane i lubiane dania jak spaghetti
z sosem pomidorowym czy burgery.
Dzieci naprawde moga polubi¢ war-
toSciowe produkty, rowniez warzy-
wa i owoce - przekonuje Katarzyna
Pieczynska, dietetyczka i edukatorka
kulinarna zwigzana ze Szkola na Wi-
delcu. Fundacja, ktéra zmienia obli-
cza szkolnych stotowek, przygotowa-
fa szkolenia teoretyczne i praktyczne
m.in. dla rybnickich nauczycieli-edu-
katoréw kulinarnych oraz personelu
kuchennego i intendentek Zespotu
Szkét nr 3 na Nowinach i Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 14 w Po-
pielowie. - Projekt StratKIT oferuje
réwniez wsparcie zakupu produktow
na lekcje z edukacji zywieniowo-

-kulinarnej, a takze opieke meryto-
ryczng fundacji Szkota na Widelcu
- wyja$nia urzedniczka Monika Ku-
bisz, koordynatorka projektu, ktory
ma zmieni¢ podejs$cie do zbiorowego
zywienia finansowanego ze srodkow
publicznych, ale tez diete rybniczan
i ich §wiadomo$¢ ekologiczng. War-
sztaty odbyly sie tez m.in. w kuchni
ztobka Wesota Rybka, gdzie gotowano
wspolnie z kucharzem mlodego poko-
lenia i autorem ksigzek kulinarnych
Michatem Toczytowskim. Opréocz
zdrowych potraw ,na widelcu” byl tez
rybny pigtek w szkolnych stotéwkach,
ktory zwykle oznacza smazong rybe,
a moglby - kotleciki z ryby i ziemnia-
kow, jak radzit prowadzacy warsztaty.
Weczesdniej w ramach projektu
StratKIT warsztaty kulinarne zorga-
nizowano tez w Miejskim Domu Po-
mocy Spolecznej, w ktorym dania z
produktéw ekologicznych pod okiem
dietetyka przygotowali pracownicy
kuchni, terapeuci i opiekunowie pen-
sjonariuszy, a degustowali seniorzy. —
Tradycyjnego mielonego zastgpiliSmy
kotletem z ekologicznej kaszy jaglanej
i soczewicy, ktory podali$my z sosem
na bazie cukinii, papryki, pomidoréw
i pieczarek. PrzygotowaliSmy tez
salatke z ekologicznymi warzywami
i domowym majonezem, a na de-

Edukacja

ser — szpajze w zdrowej wersji, czyli
mus czekoladowy na bazie awokado,
kakao, mleka sojowego i syropu klo-
nowego - opowiada Mariola Chice-
wicz-Natanek, dietetyczka z MDPS-u.
Podawane tam potrawy musza by¢
nie tylko zdrowe, ale i smaczne. - Mu-
simy dobrze przemysle¢, jakie dania
wprowadzimy do jadtospisu, by nasi
pensjonariusze byli zadowoleni - do-
daje Mirostawa Ziotko, intendentka w
MDPS-ie, ktéra zwraca tez uwage na
trudno$¢ przygotowania menu dla
wszystkich mieszkancow ze wzgledu
na ich zywieniowe nawyki i specja-
listyczne diety. Seniorzy siegajq tez
niestety po niezdrowe przekaski: sto-
dycze, chipsy i stodkie napoje, ktore
kupuja w sklepiku. - Wyja$niamy im,
jakie sa skutki niezdrowego jedzenia,
skad bierze sie cukrzyca i co jes¢, by
czu¢ sie lepiej. Chcemy zmienia¢ na-
wyki zywieniowe senioréw — dodaje
Chicewicz-Natanek.

(S)
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Szczepienia to

— Zdecydowanie namawiam do szczepien —
apeluje dr Eryk Kwapulinski, jeden z najbardziej
doswiadczonych internistow w regionie.
Ceniony lekarz opowiedziat nam o swojej
walce z COVID-19, wytlumaczyt, dlaczego
powinniSmy sie szczepic i jak wygladata praca
medykow, gdy przed ponad szesédziesieciu
laty rozpoczynat swa zawodowa kariere.

—

Pod koniec ubiegtego roku zachoro-
wat Pan na COVID-19. Czy koronawi-
rus obszedt sie zPanem tagodnie?
Przez trzy tygodnie chorowatem
w domu. Medycyna nie zna jeszcze
skutecznego leku na COVID-19, wiec
wysoka temperature obnizatem lekami
przeciwgoraczkowymi, pitem duzo pty-
néw, wietrzytem pokoéj, przyjmowatem
witaminy oraz preparaty wzmacniajg-
ce odpornos¢. Kilkakrotnie budzitem
sie w §rodku nocy z przyspieszonym
oddechem i goraczka powyzej 39 st. C.
W tych krytycznych momentach, z te-
lefonem w dloni, zastanawiatem sie, czy
wezwac juz pogotowie. Gdy jednak wy-
obrazitem sobie, ze lekarze zatoza mi
aparature wspomagajaca oddychanie,
a sam to kiedy$ robilem, sita woli prze-
trwatem ten kryzys. Z czasem objawy
zaczely ustepowaé, czesciowo odzy-
skatem sity i powrocitem do pracy.

Jest Pan przyktadem na to, ze osoba
w dojrzatym wieku moze wyjs¢ z cho-
roby bez szwanku. Nie jest to jednak
reguta, co pokazuja statystyki doty-
czace liczby zgonéw spowodowa-
nych COVID-19...
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—Niektorzy chorujacy na COVID-19 zbyt
pozno zglaszaja sig po pomoc do lekarza
iczasem bardzo zZle to sig konczy. Dlatego
zdecydowanie namawiam do szczepien

—mowi dr Eryk Kwapulinski

Niestety, moi dwaj mtodsi koledzy,
lekarze: Maciej Rogoszewski i Leon
Szkrobka, przegrali z choroba. Mnie
jakim$ zrzadzeniem losu udato sie wy-
zdrowie¢. Teraz jestem zaszczepiony
i spokojniejszy o wilasne zdrowie.
Obecnie objawy COVID-19 sg bardzo
rézne. To juz nie tylko goraczka, brak
apetytu, bol gardta i glowy, katar czy
zaburzenia smaku i wechu, ale tez sil-
ny bél brzucha i biegunki. Trudno wiec
szybko rozpozna¢ chorobe, by¢ moze
dlatego niektorzy zbyt pdzno zglaszaja
sie po pomoc do lekarza i czasem bar-
dzo Zle to si¢ konczy.

Zdrowie

blogostawienstwo

‘-.‘.
—_——

ZDJ. DOMINIKA INGRAM-NOWACZYK

y

Sporo osdb ciggle waha sie, czy przy-
ja¢ szczepionke przeciw COVID-19.
Sa tez tacy, ktérzy nie zamierzaja
tego zrobié...

Wszystkich, bez wzgledu na wiek,
bardzo do szczepien namawiam. M6-
wie to nie tylko na podstawie wielo-
letniego dos$wiadczenia i wiasnych
obserwacji, ale rdwniez w oparciu
o to, co czytam w fachowej literaturze
medycznej. To jedyna szansa na to, by-
$my osiggneli odporno$¢ populacyjng
i by pandemia wreszcie sie skonczyla.
Tego wirusa prawdopodobnie catko-
wicie nie wyeliminujemy, bo wirusy



z nami zyja, raz sq bardziej, raz mniej
aktywne. Ale szczepienia sg droga do
tego, by zasieg koronawirusa zdecydo-
wanie ograniczy¢. Caty Swiat medycz-
ny podkresla, ze korzy$ci ptynace ze
szczepienia sg zdecydowanie wigksze
od ewentualnych skutkéw ubocznych.
Nalezy sie szczepi¢ nie tylko dla
wlasnego bezpieczenstwa, ale rowniez
po to, by chroni¢ najblizszych i nie
rozsiewa¢ wirusa w spoteczenstwie.
To kwestia naszej odpowiedzialno$ci.

Szczepienia wyeliminowaty lub zde-
cydowanie ograniczyty wiele chordb,
ktére dawniej byty powaznym za-
grozeniem dla zdrowia i zycia. Dzisiaj
praktycznie nie chorujemy na polio,
dyfteryt, krztusiec czy tezec. Czy miat
Pan do czynienia z pacjentami, ktérzy
cierpieli na ktéras z tych choréb?

W 1957 roku rozpoczalem prace
w szpitalu w Zorach, w ktérym nie
byto wyodrebnionego oddzialu in-
ternistycznego. Ten sam lekarz leczyt
dzieci, przywracatl do zycia géornikow
po wypadkach w kopalniach, odbie-
ral porody. Widziatlem tam dyfteryt
i dzieci w bardzo cigzkim stanie.
Szczepienia praktycznie wyelimino-
waty te choroby. Dzisiaj rodzice nie
muszg juz patrze¢ na swoje cierpia-
ce pociechy, ktore po przejsciu polio
maja porazone miesnie, sg niepet-
nosprawne ruchowo, sparalizowane
albo majg problemy z oddychaniem.
Dlatego uwazam, ze szczepienia to
blogostawienstwo.

Czy podobne epidemie beda nekac¢
nas teraz czesciej?

Nie mozemy wykluczy¢ pojawienia
sie kolejnych drobnoustrojow, by¢ moze
rownie ekspansywnych i niebezpiecz-
nych. MieliSmy juz epidemie dzumy
i cholery, wirusy gorgczki krwotocznej
(Ebola), HIV wywotujacy AIDS i te, kto-
re odpowiadaly za zapalenie watroby.
Wspdlczesne spoteczenstwo jest nie-
zwykle mobilne, a to sprzyja transmisji
patogenow. Duze niebezpieczenstwo
widzialbym w wirusach pochodzenia
zwierzecego. Pozytywne jest to, ze
w obliczu epidemii nauka niezwykle

sie mobilizuje, czego dowodem jest po-
wstanie w krotkim czasie szczepionki
przeciw COVID-19. PowinniSmy wy-
nie§¢ na przyszto§¢ doswiadczenia,
ktore zdobyliSmy w ciggu ostatnich
kilkunastu miesiecy. Moze ta umie-
jetnos$¢ wyciggania wnioskow i sztuka
przewidywania poparte rzetelng wie-
dza naukowa pozwolg na zduszenie w
zarodku kolejnej, potencjalnej epidemii?

NALEZY SIE SZCZEPIC NIE
TYLKO DLA WEASNEGO
BEZPIECZENSTWA, ALE
ROWNIEZ PO TO, BY
CHRONIC NAJBLIZSZYCH

| NIE ROZSIEWAC WIRUSA
W SPOEECZENSTWIE.

TO KWESTIANASZE
ODPOWIEDZIALNOSCI”

Jak mogtaby wygladaé¢ walka z CO-
VID-19 przed szescédziesieciu laty,
gdy zaczynat pan prace lekarza?

Na pewno szczepionka nie po-
wstataby tak szybko. Dzisiaj caty
Swiat zmaga si¢ z epidemia, zbiera
do$wiadczenia i dzieli si¢ nimi za po-
Srednictwem nowoczesnych techno-
logii informatycznych. Wtedy nie by-
toby to mozliwe. Poza tym brakowato
sprzetu, tlenoterapia byla ograniczo-
na, nie mieliémy oddziatéw intensyw-
nej opieki medycznej ani szpitalnych
oddzialow ratunkowych, na ktérych
chorzy dzi$ otrzymujg natychmiasto-
wg pomoc. Organizacja stuzby zdro-
wia nie sprzyjata walce z potencjalng
epidemig. Pomoc chorym bylaby mniej
skuteczna, za to mobilnos¢ ludzi byta
mniejsza, nie podrézowaliSmy po
Swiecie tak jak teraz, wigc transmisja
wirusa bylaby ograniczona.

W latach 60. XX wieku rozpoczat Pan
prace w rybnickim szpitalu przy ul.
Zorskiej. W jakich warunkach leczeni
byli wtedy pacjenci?

Warunki byly fatalne. Chorzy le-
zeli w kilkunastoosobowych salach,
zdarzato sie, ze po podtodze w izbie
przyjec biegaly szczury, przeciekat
dziurawy dach, z powodu nieszczel-
nych okien wiatr hulal po catym bu-
dynku, a kaloryfery ledwo grzaty. Win-
dy czesto sie psuly, wiec pacjentéw z
podejrzeniem zawatu zanosiliSmy po
schodach na trzecie pietro. Trudno
jest tez mowic o sprzecie medycznym,
bo mieliSmy do dyspozycji ci$nienio-
mierz, stuchawki, wlasne palce, oczy
iuszy oraz archaiczny rentgen z demo-
bilu, ktéry emitowal promienie po calej
pracowni RTG. Do tego laboratorium,
w ktorym wykonywano jedng dziesig-
ta dzisiejszych badan. MusieliSmy wiec
polega¢ przede wszystkim na wlas-
nej wiedzy i intuicji. Trudno tez byto
o dobre leki. Nadci$nienie leczyliSmy
jemiolg i wyciaggiem z hinduskiej rosli-
ny, a operowanego pacjenta usypiali-
$my eterem. Nietatwo bylo rozpoznac
zawal, bo aparat do EKG dziatal jak
sprzet w zaktadzie fotograficznym. By
otrzyma¢ wynik badania, wywolywa-
liSmy i utrwalaliémy klisze. Trwato to
kilka godzin, wynik czesto byl niejed-
noznaczny, a byta to jedyna mozliwos¢
postawienia diagnozy. Dzisiaj badania
w ciggu kilku minut odpowiadajg nam
na pytanie, czy mamy do czynienia
z zawalem, a testy na koronawirusa
pozwalajg na szybkie wykrycie choro-
by. Skrécenie czasu i nowe mozliwos$ci
terapeutyczne sa ogromna szansa dla
chorego, rowniez cierpigcego na CO-
VID-19. Jedna z moich najwigkszych za-
wodowych rado$ci byta przeprowadzka
do szpitalnego budynku w Orzepowi-
cach i mozliwo$¢ pracy w znacznie
bardziej komfortowych warunkach.

Rozmawiala
Dominika Ingram-Nowaczyk

10.964

0s6b od poczatku epidemii zarazito sie koronawi-
rusem w Rybniku (do 21 czerwca).
316 0s6b zmarto.
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znacza Paulina'Sobczuk.. (S)

6 NASZYCH POMYSEOW NA
WAKACYJNE WYPADY W RYBNIKU

Plaze z biatym piaskiem, zagle, molo, ciuchcia buchajaca para i solanki jak
w uzdrowiskach — wszystko to znajdziesz w Rybniku, miescie, ktére bez
watpienia zastuguje na miano wakacyjnej stolicy regionu. Specjalnie dla
Panstwa wybrali$my kilka miejsc, ktére trzeba odwiedzi¢ latem.

AANANAANAN

Kapielisko w Kamieniu

Opalisz sie na biatej plazy i nie potrzebujesz parawanu. Kapie-

lisko czynne codziennie od 9.00 do 18.00. Bilet -5 zt, ulgowy
-3z}, dzieci do lat 4 — wstep bezptatny. Pozostata czes¢

obiektu jest bezptatna, m.in. pluskadetko czy sitownia na

wolnym powietrzu. Obecnie na kapielisku moze jednoczesnie

przebywac maksymalnie 1200 oséb.

Osrodek ,Kotwica" nad zalewem
Marzysz o morskiej przygodzie? Zegluj!

Wypozyczalnia sprzetu wodnego: jacht omega (25 zt/
godz.), jacht kabinowy (45 zt/godz.), rowerek wodny (25
zt/godz.) i kajak (15 zt/godz.).

Teznia solankowa na Paruszowcu
Klimaty uzdrowiska znajdziesz w tezni. Nie tylko dla
zdrowia, ale i wypoczynku. Atrakeja jest tez urokliwe
molo z taweczkami, ale tez infrastruktura rowerowa
i park linowy dla dzieci, a w poblizu tor dla rolkarzy.

Kapielisko Pniowiec w Chwatecicach

Lubisz ,mazurskie klimaty"? Wybierz Pniowiec.

Dyzur ratowniczy codziennie od 10.00 do 18.00, poza tymi
godzinami mozna sig tam kapac tylko na wtasna odpowie-
dzialno$¢. Na kapielisko Pniowiec mozna dojechaé codziennie
linig autobusowa nr 43.

ZDJ.DANIEL WOJACZEK .
_ Kolejka waskotorowa w Stodotach

Ciuchcia jak z bajki Tuwima juz stoi na stacji w Rudach.
Kursy od wtorku do piatku o godz. 11,14i16.15, aw
weekendy od 11 do 18 o kazdej petnej godzinie. Bilety:
normalny 16 z4, ulgowy 11 z} (dziecii mtodziez od 3 do 18
lat), rodzinny: 46 zt (2+2). Szczegdty: www.kolejkarudy.
plorazFB.

Kopalnia lgnacy w Niewiadomiu

Otwarta codziennie od 8 do 18. Zwiedza¢ mozna maszy-
nownie szybu Gtowacki z parowa maszyng wyciggowa
z1900r. (2 zt, dzieci za darmo), wieze widokowa (8 z1,
dzieci 4 z}) oraz budynek dawnej sprezarkowni z wysta-
wa o gornictwie (bez optat). Zwiedzanie Ignacego

z przewodnikiem (obowiazuje rezerwacja): od 50 zt do 75
zt (w zaleznosci od liczby zwiedzajacych).

Oprac. (S)

Turystyka



Serce Ignacego
znow pod para

Dzis wegla w kopalni Ignacy juz nie fedruja, ale jest
ona zabytkiem techniki, majacym by¢ juz wkrétce
atrakcyjna wizytowka gorniczego dziedzictwa
naszego miasta. 9 czerwca po blisko 13 latach
postoju uruchomiono tu, narazie na prébe, parowa
maszyne wyciaggowa szybu Kosciuszko.

Pracujaca tak jak przed 100 laty maszyna wyciggowa
bedzie najwiekszg atrakcja zabytkowego kopalnianego kom-
pleksu, ktory zwiedzajacym ma zostac¢ udostepniony na te-
goroczng Barbdrke. - Widok pracujacej pod para maszyny
to spelnienie mojego wielkiego marzenia. Z grupa kolegow,
ktorzy tu kiedy$ pracowali, wlozyliSmy w jej remont wiele
pracy, ale i serca. WierzyliSmy, ze si¢ uda, ale przeciez wcale
nie bylo to takie pewne - méwi wzruszony Alojzy Szwachula.
40 lat temu jako mlody sztygar przygladat sie ostatniemu jej
remontowi. Potem juz jako prezes Stowarzyszenia Zabytko-
wej Kopalni ,Ignacy” zabiegal przez wiele lat o uczynienie ze
starej kopalni atrakcji turystycznej. Przez ostatnie miesigce
z grupa bytych pracownikéw Ignacego czyszczac i smaru-
jac czes¢ po czesci, przywracali do zycia parowego kolosa,
wyprodukowanego we Wroctawiu w 1920 r. Dtugo zasta-
nawiano sie, jak go uruchomi¢. Rozwazano montaz napedu
elektrycznego, ale specjalisci z Politechniki Slgskiej orzekli,
ze tylko pracujac w naturalnych warunkach, czyli pod parg,
maszyna bedzie mogta dziata¢ bezawaryjnie przez kolejne
lata. Zakupiono wiec wtoska spalinowg wytwornice pary, kto-
ra umieszczono w kontenerze przyklejonym do odnowionego
budynku maszynowni szybu Ko$ciuszko.

9 czerwca bylto podobnie jak w ,Lokomotywie” Tuwima:
Nagle - gwizd! Nagle - §wist! Para - buch! Ttoki - w ruch! Wkroét-
ce nabeben maszyny zostanie nawinieta stalowa lina, ktora be-
dzie obracac¢ kota na kopalnianej wiezy wyciggowej. Sam szyb
Kosciuszko, ktory kiedys obstugiwata, zasypano juz w 2006 roku.
- Serce kopalni Ignacy znowu zabito! To niezwykle wazny krok
na drodze do realizacji marzenia o funkcjonowaniu Zabytkowej
Kopalni ,Ignacy” jako atrakcji turystycznej, ukazujacej gornicze
dziedzictwo naszego miasta - mowi prezydent Piotr Kuczera.

Wkrétce w odnowionych wnetrzach nadszybia szybu Kos-
ciuszko rozpocznie si¢ instalacja multimedialnej ekspozycji
obrazujacej role pary w rewolucji przemystowej z przetlomu XIX
i XX wieku. Laczny koszt modernizacji budynkéw nadszybia
i maszynowni szybu Ko$ciuszko, uruchomienia maszyny wy-
ciggowej i urzadzenia multimedialnej ekspozycji ma wynie$§¢
prawie 22 mln zl, ale ponad 4,4 mln z! pokryje unijna dotacja.

(WaT)
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W duzej mierze to dzieki uporowi Alojzego Szwachuty 100-letnia
maszyna wyciggowa szybu Kosciuszko znéw bedzie pracowacé
pod para

IGNACY NA SZLAKU

Zabytkowa Kopalnia ,Ignacy” trafita na Europejski Szlak Dziedzictwa Przemy-
stowego, na ktorym znajduja sie dwa tysiace zabytkow zwigzanych z epoka
przemystu. To dawne zaktady przemystowe, industrialne parki krajobrazowe
iinteraktywne muzea, czyli zabytki zaadaptowane z mysla o spedzaniu czasu
wolnego. Ponad sto z nich ma szczegélne znaczenie historyczne i turystycz-
ne; w Polsce —dziesigc, w tym kopalnia Guido w Zabrzu i wasnie Zabytkowa
Kopalnia ,Ignacy” w Niewiadomiu. — Kazda sekunda naszego dzisiejszego
zycia uksztattowana zostata przez rewolucje przemystowa. Zabytki takie

jak kopalnia Ignacy s3 jej materialnym swiadectwem. Mieszkaricy Rybnika po-
winni by¢ dumniz tego miejsca. Rybnickie maszyny parowe réwniez zmienia-
ty bieg historii—mowi dr Adam Hajduga, wiceprezydent Europejskiego Szlaku
Dziedzictwa Przemystowego. - Jestem przekonany, ze po zakoriczeniu rewi-
talizacji tej kopalni nie tylko Rybnik, ale i caty Gémy Slask bedzie miat nowa
atrakcje warta odwiedzenia— dodaje. Mowa o wspartej unijnym dofinansowa-
niem rewitalizacji nadszybia i maszynowni szybu Ko$ciuszko, gdzie znajdzie
sie multimedialno-interaktywna wystawa ,Wiek pary"” i maszyna parowa z
1920 roku, ktdra ponownie jest uruchamiana przy uzyciu specjalnie zainstalo-
wanego kotta parowego. (S)
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NA WAKACJE

BELE KAJ

W RYBNIKU

Z powodu pandemii
podrézujemy blizej.

Juliai Mateusz Sebastian,
blogerzy z Rybnika, autorzy
bloga bele kaj, specjalnie

dla Panstwa zaplanowali
wakacyjny weekend w Rybniku.

Tego lata zobaczymy nowe zdjeciaz da-
lekich podrézy na Waszym blogu?
Mamy nadzieje. Niedawno byliSmy
na Malcie. To byl pierwszy wyjazd od
dluzszego czasu, a przerwa spowodo-
wana byla pandemia. Na szcze$cie powoli
turystyka wraca do wzglednej normy.

Czy wraca? Na Waszym blogu zdjecie
zupetnie pustej uliczki w Valletcie, bez
turystow...

W Valletcie byliSmy drugi raz. Gdy
trzy lata temu odwiedziliSmy to miasto po
raz pierwszy, ulice byly pelne od wschodu
do zachodu. Teraz faktycznie opustoszalo,
ale mamy nadzieje, ze znéw bedzie tetni¢
zyciem. Na Malte mozna bylo dotad przy-
lecie¢ z wlasnym, negatywnym testem albo
wykona¢ go na lotnisku. Trzeba $ledzi¢
przepisy, ktdre ciagle sie zmieniaja.

No wtasnie, podrézowanie nie jest
juz takie tatwe jak dawniej. Jestescie

profesjonalistami, ale przystowiowy
Kowalski, widzac wszystkie problemy,
dwa razy sie zastanowi, czy lecie¢...

Weczesniej popularne bylo podro-
zowanie na wlasng reke, niekoniecznie
z biurem podrézy. Duzo 0s6b samemu
organizowato co$ pod siebie. Teraz ta-
twiej wyjechac z biurem, ktore zapewnia
ubezpieczenie, rozwigzuje za nas proble-
my na lotnisku i w hotelu. Na ten moment,
dla oséb, ktore nie czujg sie za granica
pewnie, to dobre rozwigzanie.

To dokad jeszcze lecicie?

Do Wtoch. To zawsze dobry pomyst:
stonce, makaron i lody. Na poczatku
chcieli$my zwiedzac jezioro Como i oko-
lice Mediolanu, ale moze zmienimy plan i
pojedziemy bardziej na potudnie, do Ge-
nui, moze zahaczymy o Pize. Jedziemy z
rodzicami, ktorzy w Pizie czy Mediolanie
jeszcze nie byli. Wiemy, ze lecimy do Ber-
gamo, a co dalej, zobaczymy.

Zawsze podrézujecie tam, gdzie Was
nogi poniosg?

Na przestrzeni lat to si¢ zmienilo,
m.in. ze wzgledu na prace na etacie. Teraz
nie mamy az tyle wolnego czasu, daty nie
sq az tak elastyczne. Kiedys to byta kwe-
stia tanich lotéw w interesujgce nas miej-
sce, a potem calg reszte dostosowywali-
$my pod zakupione loty. Teraz jest inaczej,
cho¢ pozwalamy sobie na modyfikacje
planu. Na przyklad gdy byliSmy w Grecj,
przyszed} huragan, wiec zmienialiSmy plan.
Generalnie wybieramy wcze$niej miejsca,
ktdre nas interesujg najbardziej, czasem sa
to wycieczki nieszablonowe. Np. od jakie-
go$ czasu planujemy wyjazd: Wilno, Ryga,
Tallin. W zesztym roku byto bardzo blisko,
ale pandemia uniemozliwita wyjazd.

Z powodu pandemii podrézujemy blizej,
a skoro bele kaj w Rybniku, to kaj?

O, tych miejsc jest tu bardzo wiele.
Rybnik wbrew pozorom jest miastem
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' Dopiero niedawno

~ odkrylismy staw
Wielopole, czyli
Zielong oaze w srodku
{asu. Niesamowite
miejsce, zupetnie
niewypromowane. -



bardzo atrakcyjnym turystycznie, cho-
ciaz czesto tak sie nie kojarzy. Molo na
Paruszowcu przypomina mi to z Gdyni,
obok jest teznia, a nieco dalej familoki
dawnej Silesii. Spacer obok familokow
to ciekawe do$wiadczenie szczegoblnie
dla 0s6b spoza Slaska. A takich atrakcyj-
nych, réznorodnych miejsc w Rybniku
jest wiele. Ukochany zalew opleciony
Sciezkami rowerowymi, wspaniale lasy
Golejowa, Stodoty. Duzo atrakcji postin-
dustrialnych i mnéstwo rzeczy do odkry-
cia. Rybnik wcigz nas zaskakuje i urzeka.
Mieszkam tu 30 lat, a dopiero niedawno
odkryliémy staw Wielopole, czyli zielong
oaze w $rodku lasu. Niesamowite miejsce,
zupelnie niewypromowane. Gdy je kto$
tak jak my odkryje, chetnie tam wraca np.
na rowerze. A sg tu tez wedkarze, biega-
cze. Zresztg takich rybnickich odkry¢ w
zesztym roku bylo wiecej, a duzy wpltyw
na to miat fakt, ze z powodu pandemii
zaczeliSmy wiecej jezdzi¢ na rowerze.
To najbezpieczniejszy Srodek lokomocji,
a w samym Rybniku mamy ponad 300
kilometrow Sciezek. To rowerowe miasto.

Gdybyscie mieli na szybko dla kogos
z zewnatrz zaplanowaé wakacyjny
weekend w Rybniku, to co znajdzie sie
na liscie rzeczy do zobaczenia?

Julia: Jesli mialabym go$ci z innego
miasta, to na pewno wzielabym ich nad
Zalew Rybnicki o zachodzie stonca. Wy-
starczy usig$¢ i napawac sie widokiem.
Jest niesamowity. Trzeba zobaczy¢ tez
kopalni¢ Ignacy, wspia¢ sie¢ na wieze wi-
dokowa, z ktérej wida¢ halde Szarlote,
a potem zwiedzi¢ budynki starej kopalni.
Dodajmy, ze wkrotce ozywiona zostanie
maszyna parowa. Kopalnia przechodzi
gruntowny remont i pieknie wyglada
to, co juz zostato zrobione. To bedzie
postindustrialna atrakcja turystyczna
na najwyzszym poziomie. Naszych go$ci
wezmiemy tez na deptak i zobaczymy z
nimi pokaz fontann, na rynku zjemy lody
albo paczki, sigdziemy w jednym z letnich
ogrodkow. Jesli godcie sa z dzieciakami to
od razu z rynku idziemy do parku tema-
tycznego, a potem na bulwary nad Nacyna,
gdzie beda mogly pokarmi¢ nutrie, ktére
staly sie juz symbolem Rybnika. W ogdle
bulwary sa superpolaczeniem rynku z za-

lewem, gdzie mozna dojecha¢ na rowerze
albo na rolkach czy desce.

Gdyby to od Was zalezato, na czym opar-
libyscie promocje turystyczna Rybnika?

Budujemy marke Rybnik na pieciu
elementach: rybnicka zielen, ktérej w mie-
$cie mamy naprawde duzo, rybnicka woda,
poprzemystowe atrakcje jak wspomniany
Ignacy czy familoki, do tego rowery i cos,
co osobiscie musze wtraci¢, czyli $laskosc,
ktora to wszystko spaja. Elementy tej $la-
sko$ci s3 w przestrzeni miejskiej bardzo
dobrze widoczne. Mysle, ze wiasnie te pie¢
gtownych aspektow spina rybnickg tury-
styke. Na to powinni$my stawiac.

Przygotowujecie cos$ o Rybniku na swo-
jego bloga?

Stale co$ o Rybniku przygotowu-
jemy. Jest pare aspektow, ktore chcie-
lisSmy na blogu pokazac, ktére czasem
sq tez w innych miastach promowane,
np. szlak murali. W Rybniku mamy ich
sporo, ostatnio sukcesywnie je odkry-
wamy. S3 w Chwalowicach, przy targu,
przy ul. Wodzistawskiej. To nieszablono-
wy, niebanalny sposéb zwiedzania miasta.
Pracujemy nad kilkoma publikacjami o
Rybniku. Cze$¢ bedzie w formie blogowej,
a cze$¢ w innej, o ktorej jeszcze nie chee-
my mowic. MySle, ze Rybnik doczeka si¢
takich publikacji blogowo-podrézniczych,
na jakie zastuguje. Troche tego brakuje.
Nawet jak cztowiek chce wyszuka¢ naj-
prostsze atrakcje, to Wikipedia jest na
pierwszym miejscu, a to oznacza, ze my

- blogerzy - piszemy o Rybniku za mato.

Taka niewypromowang, a raczej niewy-
korzystana atrakcja z olbrzymim poten-
cjatem jest Zalew Rybnicki...

Ja z t3 tezg si¢ nie zgodze. I mowie
to jako inzynier Srodowiska z wyksztal-
cenia. Wiem, na czym polega rola zalewu,
dlaczego on istnieje i co mozna, a czego
nie mozna w tej chwili zrobi¢. Pewnie, ze
zawsze mogloby by¢ lepiej, ale spojrzmy

- po drugiej stronie ulicy Rudzkiej jest
Pniowiec z fantastyczng plaza, na ktorej
przed pandemiq byly thumy. A to miejsce
zyje przez caly rok. To jest zawsze wy-
zwanie - jak sie w czterech porach roku
poruszac turystycznie. A tam powstat tor

skiturowy, mieszkarncy morsuja. Niesamo-
wite, jak w ciggu kilku lat zmienito sie to
miejsce. A takich przemian w Rybniku jest
wiele. OsobiScie cieszy mnie przemiana
Paruszowca. Co tam si¢ dzieje! Teznia, tor
rolkarski, Sciezki rowerowe dookota stawu.
To dzielnica bardzo niedowarto$ciowana,
ale wydaje mi sie, ze ludzie zaczng ja od-
krywac i si¢ nig autentycznie zachwyca.

Blog po slasku to byt dobry pomyst?

Na poczatku to byt wabik. Jesli ktos
zaczyna zabawe z nowym medium, to
musi si¢ czym$ wyréznic. I to byt nasz
wyrodznik. Ta spotecznos$¢, ktérg gro-
madzimy wokot bloga, a w tej chwili to
jest kilkanascie tysiecy ludzi w mediach
spolecznos$ciowych, plus kilkadziesiat ty-
siecy odwiedzajacych strong - to ludzie
otwarciibardzo inteligentni. Dlatego nie
maja problemu z czytaniem jednoczes-
nie o $lasko$ci oraz o atrakcjach w jezy-
ku $laskim. Dodam, ze dzialam w ramach
Slonskij Sztamy na rzecz promowania
Spisu Powszechnego i deklarowania na-
rodowosci $laskiej. Nie widze tu zadnej
przeszkody, by promowac turystyke i to
co regionalne.

Dlatego piszecie do swoich Czytelni-
kéw, tak jak méwicie do bliskich?

Julia: Doktadnie. Tak tez narodzit sie
nasz blog. Siedem lat temu byliémy w Sta-
nach Zjednoczonych. W trakcie studiow
postanowitam zrobic¢ sobie rok przerwy
i wyjecha¢ do Ameryki jako opiekunka
dzieci, ktéra mieszka z rodzing. Udato
mi si¢ znaleZ¢ superrodzine w okolicach
Nowego Jorku i méj maz - wtedy chlo-
pak - troche pozazdroscit i przeprowadzit
sie na jaki$ czas do Nowego Jorku. Wolne
dni starali$my sie wykorzysta¢ na pod-
rézowanie, m.in. do Waszyngtonu, Fila-
delfii, Bostonu. A na koniec spedziliSmy
ekstramiesigc w Kalifornii, na zachodnim
wybrzezu. ByliSmy w Las Vegas, Los An-
geles, San Francisco czy San Diego.

Tam sie rodzit pomyst z blogiem. W
dniu wylotu Mateusza pojawit sie pierw-
szy post. Na poczatku miat by¢ adresowa-
ny do rodziny, by kazdemu z osobna nie
pisac i wysyla¢ zdje¢. Tak powstawat blog
bele kaj i tak fonguje on do dzis.

Rozmawial Aleksander Krol
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EVEMIKEU

KULTURALNY LIPIEC

1.07 CZWARTEK

Dom Kultury w Niewiadomiu: Wakacje na Igna-
cym (program: dkniewiadom.eu).

2.07 PIATEK

18.00 Dom Kultury w Chwatowicach: Koncert w ogro-
dzie spotecznym - South Silesian Brass Band
i mtodziez ze studia wokalnego Jarka Hanika.

3.07 SOBOTA

14.00 Halo! Rybnik: Social Language Meeting - okazja
do podszlifowania jezyka obcego.

16.00 Halo! Rybnik:,Widzenie improwizowane” —wy-
stawa Mitosza Nosiadka.

18.00 Rynek peten muzyki—koncert zespotu Reme-
dium.

18.00 Dom Kultury w Chwatowicach: ,Opowiedziane
ciatem"” — spektakl taneczny w wykonaniu Tea-
tru Tarica kodART.

4.07 NIEDZIELA

16.30 Park przy Bazylice: Rodzinna strefa sztukii relak-
su—koncert uczestnikéw zaje¢ wokalnychz DK
Boguszowice, animacje, warsztaty i zabawy.

18.00 Rynek peten muzyki—koncert operetkowy, wy-
stapia: Sabina Olbrich-Szafraniec i Mieczystaw
Btaszczyk z zespotem instrumentalnym.

18.00 Zespot szpitalny Juliusz—Pawilon Rafat

(ul. Klasztorna 3):, Szpital Juliusza” - prelekcja
dr. Bogdana Klocha.

5.07 PONIEDZIAELEK

Dom Kultury w Niewiadomiu: Wakacje na Igna-
cym (program: dkniewiadom.eu).
Dom Kultury w Chwatowicach: Wakacje w ogro-
dzie - cykl zaje¢ artystycznych iruchowych
w ogrodzie spotecznym.

10.00 Biblioteka na Nowinach (Orzepowicka 14b):

.Przygody ciekawskiej krélewny" — spektak

plenerowy i zajecia dla dzieci (kazdy poniedziatek
i czwartek wakacji).

7.07 SRODA

1700 Biblioteka gtowna: Wakacje z biblioteka (cotygo-
dniowe warsztaty plastyczno-literackie).

10.07 SOBOTA
od 7.00 Deptak: Jarmark staroci i rekodzieta.

10.00 OSP Wielopole (ul. Podlesna 7): Dni Wielopola
(dwudniowy festyn potaczony z obchodami
115-lecia OSP).

16.00 OSP Orzepowice (ul. £aczna 62): Festyn rodzinny.

16.30 Park przy Bazylice: Rodzinna strefa sztukiire-
laksu —koncert Orkiestry Detej KWK Jankowice,
animacje, warsztaty i zabawy.

18.00 Rynek peten muzyki—koncert zespotu Vocatrio.

21.30 Zabytkowa Kopalnia ,Ignacy": ,Dzikie historie” —
kino plenerowe.

11.07 NIEDZIELA

9.00 Rajzapunkt (ul. Petczyriskiego): Kulturalny Zamy-
stow (wyscig rowerowy, wystepy, konkurs
0 ,Ztoty Szczewik Zamystowa").

18.00 Rynek peten muzyki—koncert zespotu 6 na 6.

14.07 SRODA

10.30 Biblioteka na Paruszowcu: Letnia czytelnia—gry
planszowe i zajecia animacyjne.

16.07 PIATEK

16.00 Halo! Rybnik: ,Swierklaniec dawniej i dzi$" - Ja-
cek Kamiriski opowie o dziejach Swierklarica.

18.00 Dom Kultury w Chwatowicach: Koncert w ogro-
dzie spotecznym —zespoty Dream Light i Coria.

17.07 SOBOTA
14.00 Halo! Rybnik: Social Language Meeting — okazja
do podszlifowania jezyka obcego.

15.00 Tereny Hotelu Olimpia, ul. Hotelowa: Motorocko-
wisko (dwudniowy zlot motocyklowy, parada
ulicznaikoncerty, szczegéty: motorockowisko.pl).

19.00 Zespotszpitalny Juliusz—Pawilon Rafat (ul.
Klasztorna 3): Silent disco — plenerowa dyskote-
kaistrefa relaksu.

18.00 Rynek peten muzyki—koncert zespotu Na Razie.

18.07 NIEDZIELA

11.00 Halo! Rybnik: Zagroda 3 Siostry z Kamienia—
wiasciciele opowiedza o opiece nad kilkudziesie-
cioma zwierzetami domowymi.



16.00 Teznia Paruszowiec, ul. Miko-
towska: Muzyczny Paruszowiec
(koncert muzyki kameralneji
operetkowej. Ponownie: 25.07).

18.00 Rynek peten muzyki—koncert
zespotu The Farsk.

18.00 Zespdtszpitalny Juliusz—Pawilon
Rafat (ul. Klasztorna 3): ,Wokat
szpitala Juliusza” - prelekcja
dr.BogdanaKlocha.

20.07 WTOREK

9.00 Kampus: Malowanie z natury —ple-
ner malarski dla dziecii mtodziezy
(szczegty: teatrziemirybnickiej.pl).

23.07 PIATEK

19.00 Dom Kultury w Chwatowicach:
Plejada Fajnych Filméw - seans
filmowy.

19.00 Teatr ZiemiRybnickiej: Film ,Reset".

24.07 SOBOTA

18.00 Rynek peten muzyki—koncert
zespotu Corda.

1900 Zespdtszpitalny Juliusz—Pawilon
Rafat (ul. Klasztorna 3): Silent disco—
plenerowa dyskotekaistrefarelaksu.

25.07 NIEDZIELA

18.00 Rynek peten muzyki—koncert
zespotu Stonehenge.

18.00 Zespdtszpitalny Juliusz—Pawilon
Rafat (ul. Klasztorna 3):,0 rybni-
ckich szpitalach” - prelekcja
dr.BogdanaKlocha.

WYSTAWY

m Powiatowa i Miejska Biblioteka Pub-
liczna: malarstwo Jadwigi Pietrek (do
16.07) oraz wystawa podsumowu-
jaca konkurs na projekt ksiazek dla
dzieci (do 31.08).

® Muzeum: ,Etno by Beata Bojda" -
wystawa bibutkarstwa, haftow
i koronek w portretach (do 31.08).

m Ul. Zamkowa 5: wystawa plenerowa
zokazji 100. plebiscytui lll powstania
$laskiego.

26.07 PONIEDZIAELEK

8.00 Dom Kultury w Boguszowicach:
warsztaty wakacyjne dla dzieci
(informacije: 32 4252016).

10.00 Dom Kultury w Chwatowicach:
Wakacje malucha (cykliczne zaje-
cia dla dzieci z rodzicami).

12.00 Dom Kultury w Boguszowicach:
Bezptatne seanse filmowe dla dzie-
ci (szczegdty: dkboguszowice.pl).

30.07 PIATEK

19.00 Teatr ZiemiRybnickiej: film ,Reset".

31.07 SOBOTA

14.00 Halo! Rybnik: Social Language
Meeting — okazja do podszlifowa-
nia jezyka obcego.

16.00 ,HOYM Industry FEST" —festiwal
sztuk industrialnych (koncerty,
prelekeje, wystawa zdjec indu-
strialnych, retro komputery, szcze-
goty: kopalniaignacy.pl)

16.30 Park przy Bazylice: Rodzinna strefa
sztukiirelaksu—koncert uczestnikow
zaje¢ gitarowych w DK Boguszowice,
animacje, warsztatyizabawy.

18.00 Rynek peten muzyki—koncert
zespotow Fuzjai The Ferrules.

19.00 Zespdtszpitalny Juliusz—Pawilon
Rafat (ul. Klasztorna 3): Silent disco—
plenerowa dyskotekai strefa relaksu.

DKF ,,Ekran” - TZR, godz. 19.00

Sniegujuz nigdy nie bedzie” (5.07), ,Chodzmy

wnoc"i,Ludzki Gtos” (12.07), . Jeden Gniew-
ny Cztowiek" (19.07), ,Supernova” (26.07).

m Zesp6t szpitalny Juliusz —Pawilon
Rafat (ul. Klasztorna 3): ,Wojny
rybniczan”i,W cieniu wielkiej ptyty”

—wystawy rybnickiego muzeum.
Rybnickie szpitale w ikonogra-
fii" - fotografie dokumentujace pigé
kompleksow szpitalnych z Rybnika
—ekspozycje mozna zwiedzaé: 4.07,
18.07125.07 od 14.00-19.00.

m Zabytkowa Kopalnia ,Ignacy": ,Nie

tylko kopalnia— czas wolny grnikow”
(od 25 lipca).

Dni Kultury Ukrainy

21122 sierpnia na terenie Zabytkowej Kopalni
s<lgnacy” w Niewiadomiu odbedzie si¢ trzecia
edycja Dni Kultury Ukrainy. Termin festiwa-
lu nie jest przypadkowy, 24 sierpnia Ukraina
bedzie swietowac¢ 30-lecie niepodleglosci.
- Chcemy uczci¢ te piekna, okragly rocznice
wspodlnie ze spolecznoscig ukrainskg miesz-
kajacg w Rybniku - mowi Mariusz Wisniewski
ze Stowarzyszenia ,,17-tka”, pomystodawca im-
prezy. Rybniczanie bedg mieli okazje poznac
charakterystyczne dla kultury ukrainskiej
zwyczaje. Zaplanowano m.in. warsztaty wy-
szywanek, ktore sa bardzo popularne u na-
szych wschodnich sgsiadow. - Stréj ludowy z
charakterystyczng wyszywanka jest znakiem
rozpoznawczym Ukrainy. W $wieto kazdy go
wktada, co u nas byloby nie do pomyslenia -
zauwaza Wisniewski. Dodaje, ze Ukraincy
potrafili pieknie zaadaptowac starg tradycje
do wspélczesnej mody, stad na Ignacym od-
bedzie si¢ pokaz nowoczesnego wyszywania.
W programie s3 tez m.in. warsztaty cyrylicy,
malarskie, koncerty ukrainskich zespoléw i
pokaz Teatru Ognia Tesserakt z Bielska-Biale;.

Magisterka w Rybnikul!

Rybnicka filia Uniwersytetu Ekonomicznego
w Katowicach ksztalci studentéw na kierunku
Finanse Rachunkowo$¢ - profil praktyczny. -
Najwiekszym powodem do rado$ci dla rybni-
ckiej spolecznosci akademickiej jest uzyska-
nie przez filie w Rybniku zgody Ministerstwa
Edukacji i Nauki na prowadzenie studiéw II
stopnia (magisterskich) na kierunku Finanse
i Ekonomia Biznesu, na ktore zapraszamy ab-
solwentow studiéw I stopnia (licencjackich,
inzynierskich) - méwi dr inz. Tomasz Zielin-
ski, Prodziekan Szkoty Studiéw Ii II stopnia.
W ofercie rybnickiej filii UE sg réwniez studia
podyplomowe, w tym studia w jezyku angiel-
skim. Nowy rok akademicki to takze pierwsze
na uczelni studia MBA.

Nowa siedziba biblioteki

Filia nr 9 PIMBP, ktéra do potowy czerwca mie$-
cita si¢ przy ul. Sztolniowej w Boguszowicach
Starych, zmienita siedzibe. Teraz z bibliotecznych
zbioréw mozna korzystac przy ul. Karskiego 29B.
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Kulturalne przebudzenie

Po wielotygodniowym, pandemicznym uspieniu kultura i rozrywka powoli,

krok po kroku, cho¢ wciaz z sanitarnymi ograniczeniami, otwieraja sie dla
publicznosci. Mozemy juz is¢ do kina i do teatru, wybra¢ sie na koncert albo wzigé
udziat w plenerowejimprezie. Tych ostatnich w czasie tegorocznych wakaciji

w Rybniku nie zabraknie. W$réd zaplanowanych atrakcji sa tez takie, ktorych
jeszcze w Rybniku nie byto. Na terenie Juliusza odbedzie sie ,silent disco”!

STREFA JULIUSZA - SILENT
DISCO

W kazda wakacyjng sobote
i niedziele tereny w sgsiedztwie
bytego szpitala Juliusz u zbiegu
ulic 3 Maja i Klasztornej zamienig
sie w klimatyczng strefe relaksu,
a w wyznaczone soboty w miejska,
plenerowa dyskoteke. Kasztanowce
ochronig uczestnikéw weekendo-
wych spotkan przed stoncem, poja-
wig sie drewniane domki z przekas-
kami, wygodne lezaki, pufy, donice z
rodlinami i klimatyczne o$wietlenie.
Na Klasztornej, ktéra bedzie czaso-
wo wylaczana z ruchu, Dom Kultury
w Chwalowicach zorganizuje pigc¢
imprez tanecznych tzw. silent disco
(17,24 i 31lipca oraz 71 14 sierpnia). -
W ostatnich latach silent disco, czyli
ciche imprezy, podczas ktoérych
uczestnicy bawia si¢ przy muzyce
w shuchawkach, ciesza si¢ coraz
wieksza popularno$cig, zwlaszcza
wsréd miodych ludzi. Impreza jest
cicha, ale tylko dla oséb trzecich.
Kazdy uczestnik otrzyma na wej-
$ciu bezprzewodowe stuchawki,
wybierze, a nastepnie bedzie tan-
czy¢ do muzyki jednego z trzech

didzejow, ktoérzy zaprezentuja
wlasne style muzyczne - mowi
Karina Abrahamczyk-Zator, dyrek-
tor chwatowickiego domu kultury.
Do strefy Juliusza zaprosi rowniez
muzeum, ktére przygotuje cykl
prelekcji i wystaw, a takze Zabyt-
kowa Kopalnia ,Ignacy”, ktorej
spacer ,Rybnickie zjednoczenie
z Ignacym” zakonczy projekcja fil-
mu w kinie plenerowym.

RYNEK PELEN MUZYKI

W kazda sobote i niedziele
wakacji (od godz. 18 do 20) na usta-
wionej na rynku scenie odbywac sie
beda minikoncerty, a takze wyste-
py mazoretek i popisy didzejow. -
Po dlugiej przerwie chcemy ozywic¢
rynek. Bedziemy szczepi¢ si¢ mu-
zyka - zapowiada Michat Wojaczek,
dyrektor rybnickiego teatru. Plan
koncertéw w kalendarzu na str. 18-19.

KAMPUS

W sierpniu to dobrze znane
i lubiane przez rybniczan miejsce,
ozyje za sprawa czterech duzych
wydarzen. 7 i 8 sierpnia odbedzie
sie tu ROW CAR SHOW, 14115 sierp-

nia widowisko upamietniajace 100.
rocznice wybuchu III Powstania
Slaskiego, a 211 22 sierpnia Miedzy-
narodowy Festiwal Jazzu Tradycyj-
nego polaczony z festiwalem piwa.
Na zakonczenie wakacji zaplanowa-
no ,Rybnicka Majoéwke-Sierpniow-
ke” (28, 29 sierpnia). - Zabawa be-
dzie nawigzywa¢ do imprezy ,Maj,
Bzy, Rybnik i My”, ktéra tej wiosny,
ze wzgledu na obowigzujace ogra-
niczenia pandemiczne, nie mogta
sie odby¢ — moéwi Julia Wojcik, na-
czelnik wydziatu kultury Urzedu
Miasta Rybnika.

PLAC JANA PAWLEAII

4,10 i 31 lipca oraz 1, 28 i 29
sierpnia na placu Jana Pawtla II
przy bazylice, sgsiadujacym z nim
skwerze i placu zabaw Dom Kultury
w Boguszowicach stworzy rodzin-
ng strefe sztuki i relaksu. Beda cie-
kawe animacje, lezaki, wystepy mu-
zyczne oraz zabawy i warsztaty dla
najmiodszych. (D)

Fotorelacje zimprez ogladaj na profilu

JezechzRybnika
facebook.com/gazetarybnicka %

M. ZAKRZEWSKI
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NAJLEPS/E BIOGRAFIE

W POLSCE

W Gdyni nagradzaja swietne filmy Ztotymi Lwami, w Opolu wybieraja
festiwalowe ,Debiuty”, a Rybnik docenia najlepsze biografie napisane
w Polsce, honorujac ich autoréw statuetka Gornoslaskiej Nagrody
Literackiej ,Juliusz". — Nasz konkurs zdobyt uznanie i ogélnopolska
stawe. Bardzo to cieszy — moéwi Aleksandra Klich, sekretarz kapituty,
redaktor naczelna ,Wysokich Obcasow".

Do tegorocznej, szdstej edycji ,,Ju-
liusza” z calego kraju nadestano blisko
70 ksigzek napisanych w ubiegtym roku.

- Wybrali$my 46 $wietnych, znakomicie
napisanych, bardzo réznorodnych. Na-
prawde warto zabra¢ cho¢ kilka z nich
na wakacje. Jest w nich wszystko to, co
najciekawsze i najbardziej pasjonujace:
milo$¢, zdrada, wierno$¢ sobie, porazki
i oczywiscie sukces. Sg zagadki krymi-
nalne i zaskakujace zwroty akcji - méwi
Aleksandra Klich. Zdradza, ze wsrod bo-
hateréw sa politycy, arty$ci, podréznicy,
himalaisci, bokser. Tlumaczy, ze dzieki
konkursowi wida¢, jak rozwija si¢ rynek
biografii w Polsce. - Coraz mniej jest
klasycznych, ciezkich biografii. Autorzy
nie boja si¢ eksperymentowaé. Aby opo-
wiedzie¢ o czlowieku, wybierajg rézne

formy: reportaze, eseje. Mnie osobi$cie
najbardziej podoba sie, ze bardzo cze-
sto s3 to opowiesci relacyjne: méwia
o bohaterze w zwigzkach z innymi ludz-
mi, o przyjazniach, mito$ciach, lojalno-
$ci i odpowiedzialnosci za drugiego.
W czasie pandemii przekonali$my sie,
jak wazny jest dla nas drugi cztowiek i
jak straszna jest samotno$¢. To blisko$¢
z drugim, co z nia zrobimy - czyni z nas
cztowieka - zauwaza Aleksandra Klich.

Wsrod autorek ciagle mniej jest ko-
biet, cho¢ powoli ich przybywa. W tym
roku spo$réd 46 dopuszczonych do kon-
kursu 20 to biografki. Niestety, tylko 14
ksigzek poswiecono kobietom. Kilka po-
zycji dotyczy Gornego Slaska. - Widac,
jak nasz region wybija si¢ na biograficz-
ng niepodleglo§¢ — méwi Klich.

Sposréd wybranych na przelomie
czerwca i lipca pieciu biografii, kapi-
tula wskaze te jedna, ktéra zdobedzie
tegoroczna Gornoslaskg Nagrode Lite-
racka ,Juliusz”. Zwyciezce poznamy 23
pazdziernika podczas uroczystej gali
w Tearze Ziemi Rybnickiej, wienczacej
Rybnickie Dni Literatury.

W tym roku, w zwiazku ze 100-le-
ciem powstan $laskich, przyjma one
nieco inny charakter. - Przez pryzmat
literatury i sztuki chcemy pokaza¢ $la-
skie warto$ci - méwi Michal Wojaczek,
dyrektor TZR. W planach jest m.in. wy-
stawienie spektaklu ,Pokora” na pod-
stawie najnowszej powiesci Szczepana
Twardocha, a takze ,Cholonka” Teatru
Korez czy koncert Michala Bajora.

(AK)

MOTOROCKOWISKO Il HOYM INDUSTRY FEST

Parada motocyklowo-samochodowa i koncert zespotu
Tabu - to gléwne atrakcje zaplanowanego na 17 i 18 lipca
festiwalu Motorockowisko, ktory po raz pierwszy odbedzie
si¢ w Kamieniu, a nie, jak dotychczas, w Niewiadomiu. Za to
na Ignacym 31 lipca bedziemy sie bawi¢ na HOYM Industry
FEST, czyli festiwalu sztuk industrialnych.

- Trudno powiedzie¢, czy przenosimy si¢ na state. Kopal-
nia Ignacy w Niewiadomiu, gdzie trwa remont, jest wyjgtkowo
klimatyczna i to miejsce spodobalo si¢ uczestnikom Motoro-
ckowiska, ale Kamien ma idealng infrastrukture do zorgani-
zowania typowego zlotu — méwi Przemystaw Dorczak o dsmej
edycji festiwalu, ktory po Bogunicach i Niewiadomiu przenosi
sie do Kamienia. 17 lipca ulicami Rybnika przejedzie para-
da z udziatem motocyklistow i zabytkowych samochodéw,
gléwnie amerykanskich. - Pojadg w niej réwniez cztonkowie
Rybnickiego Klubu Offroadowego. Po paradzie na terenie

osrodka w Kamieniu planujemy koncerty lokalnych zespotow
oraz wystep grajacej reggae grupy Tabu - opowiada Dorczak
(program na motorockowisko.pl i FB festiwalu).

- Tym razem zdecydowali$émy si¢ na wakacyjny termin,
by unikng¢ pandemicznych komplikacji. Wszystkie koncerty
odbeda si¢ w odnowionym budynku dawnej sprezarkowni,
a wystapia wykonawcy prezentujacy szeroko pojeta muzyke
elektroniczng i industrialng - méwi Andrzej Kie§ o HOYM
Industry FEST, ktéry ruszy 31 lipca od godz. 16. A wystapia:
10th Floor, Sunset (Sosnowiec), Bukowicz (Rybnik), Diissel-
dorf (Katowice), Nothing Has Changed (Tarnowskie Gory)
i Stealth (Konskie). Ponadto w programie festiwalu, na ktory
wstep jest bezplatny: prelekcje, wystawa zdjec industrialnych
(Sebastian Rosiak i inni), strefa retrokomputerdw i animacje
dla najmlodszych (szczegdty na FB festiwalu).

(S)
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Do rymu po naszymu

Kiedys ustyszal, ze po polsku moga pisa¢ wszyscy,
po slasku — nieliczni. Dzis Stanistaw Neblik ma na
koncie dwie ksigzki w slonskij godce. — ,Bojki Fo-
jermana” sa dla dziadkéow i wnukow — tym pierw-
szym do uciechy, drugim do nauki — méwi o nowej.

g

Na spotkanie przyjechat veloreksem, czyli troj-
kotowym czeskim motocyklem z 1967 roku. - Nie
zawsze O0dpoli - przyznaje Neblik, ale to go nie znie-
checa. Taki juz jest - w szkole wolal matematyke od
polskiego, a dzi§ pisze fraszki, limeryki, bajki, wier-
sze i opowiadania, gtéwnie po $lasku. - W doma
zawsze sie godalo, gorzej bylo z poprawnym zapi-
sem - méwi pochodzacy z Radziejowa mieszkaniec
dzielnicy Nowiny, ktéry pisze tzw. czeSciowym
Slabikorzym (uzywa 0 i 0), przydatnym szczegdl-
nie w rybnickij godce. Od 10 lat jest na emerytu-
rze, wcze$niej prawie 30 lat byt strazakiem, stad
pseudonim Fojerman, ktéry wymyslit mu Utopek
z Wielopola, czyli Bogdan Dzierzawa. To on dodat
mu odwagi do pisania po $lonsku.

- Aby jezyk §laski mogt przetrwac, trzeba za-
checac do niego dzieci - méwi Neblik. Tak powsta-
ty ,Bojki Fojermana” - zbiér 28 wierszowanych
opowies$ci niczym u mistrza Brzechwy. Neblik ma
kilka ulubionych: ,Mrowiec a glizda”, e} wywiorce
co chciata mie¢ piorka” i ,Kot a mysz”. - Bojki
majom namawiac¢ dzieci do czytanio po slonsku,
a ich starzikow i 6jcow - zeby czytali dzieckom w
tym naszym piyknym jynzyku - méwi autor. Bajki
zilustrowat Szymon Porwot z Niewiadomia, grafik
i misjonarz w Papui-Nowej Gwinei, gdzie redaguje
lokalny tygodnik. Kiedy byt w Polsce, znalazt czas
na narysowanie ilustracji do ,Bojek Fojermana”.
To druga, po ,Do rymu po naszymu, abo §lonski
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miszmasz”, ksigzka Neblika. Mozna ja kupi¢ w ksie-
garniach na Slgsku, réwniez w Halo! Rybnik (25 z1).

- To nowa jako$¢ w dziecigcej literaturze pisanej po
$lgsku. Stanistaw Neblik jak profesjonalny pisarz
zachowat w sobie zdolnos$¢ do dzieciecego zadzi-
wienia §wiatem, do zastanowienia si¢ nad jezykiem,
zabawy slowami - napisat o ksigzce jezykoznaw-
ca dr Artur Czesak. To on zainspirowal Neblika
do stworzenia stownika $lonskij godki.

Jo nie dom Ci sam, Godko,

zmiynié sie w hasiok stow,

Bo Ty mi w gymbie stodko smakujesz,
chocby miod *

Internetowy Dykcjonorz Slonskij Godki po-
wstaje od kilku lat. Liczy dzi$ ponad 4000 stow
- rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i inne -
od ,abfalu” po ,zymft”; od ,ankrowac” po ,zynic¢”.
Kazde stowo jest przettumaczone, odmienione i
przyktadowo uzyte w zdaniu. W wyszukiwarke
mozna wpisywac stowa po polsku i §lasku. - To
spis slonskich stow o6d ludzi, kerzi miyszkajom
kole Rybnika - opowiada Neblik, ktéry prowadzi
tez stroneg internetowa ,Giskana Fojermana”, gdzie
umieszcza swoje teksty. — Nie ma czego$ takie-
go jak gwara. Jest jezyk $laski abo $lonsko godka
- przekonuje. Mowi tez o nieco powierzchownej
modzie na $laski. - Coraz cze$ciej na koszulkach,



czy kubkach pojawiaja si¢ hasta i napisy
jedynie stylizowane na $laski — ocenia
rybniczanin, ktéory w 2015 roku wy-
gral drugg edycje $laskiego dyktanda
i od kilku edycji jest jurorem tej orto-
graficznej zabawy, prowadzonej przez
Jozefa Porwola, ojca Szymona. Kolejne
$laskie dyktando planowane jest na 25
wrzes$nia.

Velorex wyciongom z garazu
iwciskom tak gaz do dechy,
az piszczy fest na wirazu,

a wiela mom przi tym uciechy

Na zdjeciu z 1968 roku trzyletni
Stanik siedzi w veloreksie swojego nie-
pelnosprawnego wujka Emila Kufiety.
Pojazd skonstruowano w Czechach,
wiasnie z my$lg o inwalidach. - Ujec jez-
dzit nim kilka lat i czasem zabieral mnie
na przejazdzki. Potem velorex stat i nisz-
czal - wspomina Neblik. Miat skonczyc¢
jako woézek na siano, wigc rybniczanin
odkupit go i przez cztery lata wspolnie
z siostrzencem remontowat. - Mial na
liczniku 5,5 tys. kilometrow, teraz - 24
tys., wiec przez 13 lat zrobitlem prawie
20 tys. km; $rednio - poéttora tysiaca ki-
lometréw rocznie. Bez probleméw do-
jechalem nim do Pobierowa i kilka razy
do Czech, na zlot mito$nikow veloreksow

- opowiada rybniczanin, ktéry w 2010
zorganizowat podobny zlot w Rybniku,
z udzialem dwunastu trzykotowych
motocykli z Polski i Czech. - To prosta
konstrukcja, pare rurek i plandeka, wigc
trudno mowi¢ o komforcie. Zdarza sie,
ze podczas jazdy otwierajg sie drzwi,
ale najwigksze problemy sg z zaplonem
i ladowaniem akumulatora. Mdj rekord
predkosci to 70 km/h - opowiada nasz
bohater. W Czechach mial wypadek, na
szcze$cie niegrozny. Tam tez poznatl
Mojmira Stranskiego, konstruktora ve-
loreksa. Wyprodukowano ich ok. 15 tys.,
z czego potowa trafitla na eksport. Na
Slasku ,na chodzie” wcigz jest ich kilka,
w tym velorex Neblika. Zeby nim jezdzi¢,
wystarczy prawo jazdy na motocykl
i sporo zapatu. Tego jednak rybniczani-
nowi nie brakuje.

)

*Cytaty zaczerpnieto z wierszy Stanistawa Neblika

ZMARL
MARIAN RAK,
ARTYSTA
WYJATKOWY

30 maja w wieku 89 lat zmart
Marian Rak, artysta wyjatko-
wy i wielki humanista. Z réwnie
wielka pasja oddawat si¢ pelnej
glebi i napie¢ wlasnej twérczosci,
co wprowadzaniu w §wiat sztu-
ki innych - tak dorostych, jak
idzieci. Potrafit pieknie opowiada¢
0 sztuce i procesie jej tworzenia.
Z zaangazowaniem interpreto-
wal dziela najwiekszych artystow
w dziejach ludzko$ci i prace ma-
larzy amatoréw z dzialajacego
w Teatrze Ziemi Rybnickiej od
1980 roku zespotu Oblicza, kté-
ry stworzyt i przez dtugie lata
prowadzil. Pozostawit po sobie
nie tylko obrazy, freski czy poli-
chromie, ale tez wiele drobnych
sladéw swojej niezwyklej osobo-
wosci. Marian Rak byl absolwen-
tem Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie i wykltadowcg malar-
stwa i rysunku oraz filozofii sztu-
ki wspoélczesnej na Uniwersytecie
Slgskim w Cieszynie.

O jego sztuce pisaliSmy
w ,Rybnickiej” wielokrotnie,
a w latach 90. na tamach ,,GR”
ukazat si¢ cykl jego felietonow,
w ktorych interpretowal wielkie
dzieta sztuki. Dzielem Mariana
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Raka, ktére zna najwiecej rybni-
czan i mieszkancow regionu jest
bez watpienia wyjatkowy fresk
umieszczony nad wej$ciem na
sale widowiskowq Teatru Ziemi
Rybnickiej. Przedstawia sze$¢
muz, czyli bogin réznych rodza-
jow sztuki. W 1993 roku Barbara
i Marian Rakowie zostali laure-
atami Honorowej Ztotej Lampki
Gorniczej, wyrdznienia przy-
znawanego artystom szczeg6lnie
zastuzonym dla Rybnika i regionu
w czasie dorocznych Rybnickich
Dni Literatury. Artysta byl tez
radnym w czasie pierwszej po
przywroceniu samorzadu ka-
dencji.

- Mialam szcze$cie, ze tra-
filam wtasnie na niego, duzo
mnie nauczyl. Nasze grupowe
zajecia byly wspoélna cigzka pra-
ca. W tym, co robil, byt bardzo
profesjonalny, zdyscyplinowany
i bardzo krytyczny. Do kazdego
z nas podchodzil indywidualnie,
byt cierpliwy i wyrozumiaty, ale
nie lubil, gdy kto$ podchodzit do
malarstwa zbyt lekko; wymagat
zaangazowania i skupienia. Orga-
nizowat dla nas przepiekne ple-
nery. Wspaniate byly spotkania
w jego niezwyklym domu z laubg
i ogrodem, wypelnionym jego
obrazami i antykami. ByliSmy jak
jedna wielka rodzina - wspomina
dobrze znana naszym Czytelni-
kom Kazimiera Drewniok.

- Wszyscy, bez wyjatku,
w Jego towarzystwie czuli sie
waznymi i jedynymi. Dzieci z ze-
spotoéw plastycznych biegly na
spotkanie z Nim z rado$cia, nie-
cierpliwie czekajac na porywaja-
ce opowiesci. Otwarta na innych
osobowos$¢ Mariana Raka pro-
centowata tez przekazywaniem
wlasnych fascynacji wszelkimi
przejawami sztuki - méwila na
zakonczenie mszy pogrzebowe;j
w bazylice §w. Antoniego Elzbie-
ta Bimler-Mackiewicz z Muzeum
w Rybniku. (WaT)
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Przed kilkoma laty w Rybniku na
Smietniku znalaztem obraz, ktéry
pewnie musiat ustapi¢ miejsca jakiemus
nowoczesniejszemu wizerunkowi

w antyramie z supermarketu...

XIX wiek byt dla Slaska przelomowy. Jeszcze
okoto 1810 roku ludzie praktycznie musieli od-
rabia¢ panszczyzne, a w 1847 umierali masowo
z glodu podczas wielkiej zarazy. Natomiast w latach
1870-1900 zaczyna sie rozwija¢ wielki przemyst
i Slazoki powoli przestaja martwié¢ sie o wyzy-
wienie i planujag budowanie murowanych domoéw.
W mieszkaniach ubrania
nie sa juz przechowywane
w drewnianych skrzyniach,

w latach 1900-1910 rozpoczety na masowa skale
sprzedawa¢ gotowe motywy obrazéw technika
oleodruku. Ich oferta byla bardzo szeroka. Publiko-
wali w gazetach swoje reklamy albo rozsytali do do-
mow katalogi. Widzialem kiedy$ taki katalog. Byto
tam ponad dwie$cie réznych obrazéw od religijnych,
przez landszafty, czyli widoczki z jeleniem na ry-
kowisku, po pétnagie nimfy tanczace nad jeziorem.
Aby kupi¢ taki obraz, wystarczyto z katalogu wy-
bra¢ odpowiedni numer motywu oraz format - bo
byly proponowane w réznych wielkosciach - i za-
mowi¢ to listownie. Wtedy po kilku tygodniach ku-
rier (!) obraz przywozit do domu. Na terenie Slaska
dzialaly gléwnie firmy niemieckie, ale tez czeskie,
austriackie, a p6zniej polskie.
A jakie byty
najpopularniejsze motywy

ale pojawiajq si¢ szranki, czyli
szafy i inne coraz ladniejsze
meble. Na $cianach za$ dla
ozdoby wieszane s3 obrazy.

,0KOEO 1900 ROKU NA
SLASKICH SCIANACH
POJAWIA SIE NOWOSC

obrazéw ze S$laskich Scian
gdzie§ w pierwszej potowy XX
wieku? Ostatnia Wieczerza,
Matka Boska z Jezuskiem wsrod

Poczatkowo to tylko ,$wiynte

obrozki” kupowane podczas

pielgrzymek lub od wedrow-
nych handlarzy obrazéw, zwanych obraznika-
mi. Tak na $laskich §cianach zawisty podobizny
$w. Antoniczka, $w. Anny z Anabergu albo Swietej

Rodziny czy Matki Boskiej z Pszowa.

Okoto roku 1900 na $laskich $cianach poja-
wia si¢ nowo$¢ - pamigtkowe fotografie. Robili je
przebranzowieni obraznicy, ktérzy stali si¢ wtedy
wedrownymi fotografami. Od domu do domu cho-
dzili z wielkim aparatem fotograficznym, statywem
i rozwijanym tlem. Tto to zawieszali na zewnatrz,
przyktadowo na drzwiach chlewika, i robili domow-
nikom zdjecie jakby w atelier. Ostatecznie jednak
wedrowni obraznicy i fotografowie nie wytrzymali
konkurencji z firmami obrazniczymi, ktére gdzies
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gotabkéw, Swieta Rodzina przy
pracy... Natomiast do grupy
motywow $wieckich nalezy
obraz, jaki znalaztem przed kilkoma laty w Rybni-
ku, obok $mietnika przy ulicy Ko$ciuszki. Komu$
ten obraz przestat si¢ podoba¢ albo musiat ustapié
miejsca jakiemus$ nowoczesniejszemu wizerunkowi,
np. wiezy Eiffla w antyramie z supermarketu bu-
dowlanego. Co o tym sadzi¢? Pewna cywilizowana
zasada uczy, ze o gustach si¢ nie dyskutuje. Zatem
nie mam zamiaru warto$ciowac, czy mie¢ w domu
$ciany puste, czy lepiej mie¢ na nich Antonicz-
ka, wytatuowanego gitarzyste albo obraz w stylu
tego, ktory znalaztem przy Kos$ciuszki. Jednak to,
co mamy na $cianach, bardzo duzo méwi o ludziach,
ktérzy miedzy nimi mieszkajg.

Tekst i fotokopia: Marek Szoltysek



BYLISMY

NA WCZASACH,
W TYCH
GORALSKICH
LASACH

Na polu kempingowym, pod
namiotem, na dziatce lub za
miastem nad wod3a — tak naj-

czesciej wypoczywali rybni-
czanie w dobie PRL-u.

-

Podréz popularnym

~0gorkiem" dostar-
czata dodatkowych
wrazen. Wyjazd
spod Domu Kultury
w Chwatowicach
Zdjecie: L. Wac-
tawczyk

Z sentymentem wspominamy wyjaz-
dy na kolonie i obozy mlodziezowe, wcza-
sy pracownicze w oSrodkach weczasowych
czy niezapomniane eskapady na drugi
koniec Polski ,maluchem”, w ktérym nie

wiadomo jakim cudem mieScit si¢ peten « Wsyrence

) ) ) i,maluchu”
ekwipunek biwakowy - od namiotu po acelo
zapasy mielonki turystycznej - nie liczac sig wszyst-
oczywiscie cztonkoéw rodziny. Dzieci spe- ko,co

. . C moglo sig
dzajace wakacje w miescie nie znaty stowa przydaéna
nuda. Kto to jeszcze pamigta? S) polu biwa-

kowym

Zdjecia ze zbiorow Muzeum
im. o. E. Drobnego w Rybniku

Pamietacie kolonie i obozy mtodziezowe?
Zupa mleczna, poranna gimnastykai apele
—to dopiero byty atrakcje! Zdjeciazlat 70.
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BIEGNIJ

PO PRZYGODE!

—Kiedy zaczynatam biegac, niemal nie spotykatam innych
biegajacych. Teraz, szczegélnie w weekendy, mijam na
trasie ttumy biegaczy, ale tez spacerowiczow, pasjonatow
nordic walking i rowerzystéw — moéwi Daria Kudio z MOSIiR-u,
biegaczka i organizatorka imprez biegowych w miescie.

26

Biegam, bo ..? Bo moge!

Bieganie uczy..?” Dyscypliny.

Kiedy biegam... ? MysSle kreatywnie.

Kiedy nie biegam... ? Teskni¢ za bieganiem

ZDJ. ARCH. PRYWATNE

Moda na bieganie nie mija. Biegacze — mtodzi
i seniorzy — sa w lasach, parkach, na ulicach.
Skad bierze sie popularnosé biegania?

Z dostepnosci - biega¢ moze kazdy, o kazdej
porze dnia, a nawet nocy, nie trzeba specjalnych
przygotowan ani trenera - jezeli nie biegamy wy-
czynowo, a jedynie rekreacyjnie. Biegamy dla zdro-
wia, zeby by¢ w dobrej formie i si¢ odstresowac.
Biegamy, bo modne jest bycie fit, chcemy dobrze
wyglada¢, bo panuje kult pieknego ciata. Powo-
doéw do biegania jest wiele, styszatam nawet takie:

sbiegam, bo ludzko$¢ mnie wkurza” i ,,chce poze-
ra¢ wiecej ciastek”. Ale biegamy rowniez dlatego,
ze inni nas motywuja, tworzy si¢ coraz wiecej grup
biegowych, zmienila si¢ nasza mentalno$c¢ i prze-
staliSmy sie wstydzi¢. Kiedys biegaczka w wieku
mojej mamy byla zjawiskiem, teraz jest norma.

Jak zacza¢ biegac?

Proponuje mosirowg Akademie Biegania - cykl
zaje¢ dla poczatkujacych, ktérym trener wskaze,
co robi¢, zeby sie nie zniecheci¢ i nie przetreno-
wac, bo sa osoby, ktére checg biega¢ codziennie
i od razu na dtugich dystansach, a potem czuja
bdl, zmeczenie i rezygnujg. Trzeba biegac z glowa,
a wiec matymi kroczkami, najlepiej z kims, kto ma
juz doswiadczenie. Zaczynamy od wygodnych bu-
tow i marszobiegu.

A Pani jak zaczynata?

Zawsze bylam aktywna, ale po urodzeniu
dziecka nie mialam juz tyle czasu na zajecia fit-
ness i jazde rowerem. Maz i znajomi biegali, wiec
pomyslatam sobie, ze tez sprobuje. I sprobowatam,
a skonczyto sie codziennymi treningami pod okiem
trenera. Obecnie biegam S$rednio 3 razy w tygo-
dniu, kiedy mam czas, ochote i sile - w roznych
miejscach i na réznych dystansach, dtuzsze poko-
nuje zwykle w weekendy. Dzi$ czuje sie cztonkiem
spolecznosci biegaczy - pozdrawiamy sie na trasie
jak motocyklici czy kierowcy autobuséw.

Udziat w zawodach biegowych byt naturalna
koleja rzeczy?

Uwielbiam rywalizacje i mam za sobg rozne
starty. W ubiegltym roku pobiegtam nawet w Mi-
strzostwach Polski Biegow Przeszkodowych OCR,
oczywiscie w fali dla amatoréw. Bylam tez najszyb-
szg rybniczankg w Rybnickim Pétmaratonie Ksie-
zycowym i Biegu Barbérkowym. Uczestniczytam w
Biegu Po Moczke i Makowki, w ktorym liczy sie tez
przebranie, dostaje si¢ medal z piernika i moczke
jako posilek regeneracyjny. Wyjatkowa atmosfera
panuje podczas biegu kobiet w Jastrzebiu, gdzie



startuje ponad 1000 pan, niekoniecznie
dla rekordowych osiggnie¢¢. Najbardziej
jednak zapamig¢tatam udziat w ultrama-
ratonie gorskim - pomylitam trase, ktd-
ra byla do$¢ ekstremalna i wiodta przez
Babig Gore, rowniez korytem rzeki. Byt
to moj pierwszy start na takim dystan-
sie. Chciatam tylko dobiec do mety,
a okazalo sie, ze w swojej kategorii wie-
kowej zajetam drugie miejsce. Pamie-
tam tez ubiegloroczny Letni Bieg Pia-
stéw, z cudowna trasg w Jakuszycach.
Bieganie to nie tylko rywalizacja, ale
przede wszystkim wielka przygoda.

Réwniez w Rybniku nie brakuje im-
prez biegowych.

I to nie tylko tych organizowanych
przez rybnicki MOSIR, takich jak Bieg
Wiosny czy czerwcowy Rybnicki Pot-
maraton Ksiezycowy, w ktérym star-
tuje ponad 1000 os6b. IV LO organi-
zuje Bieg Kopernika, Rybnicka Grupa
Biegowa - Zielony Bieg, mamy réwniez
w Rybniku oryginalng impreze - ultra-
maraton 40 Rybnickich Rond oraz inne
mniejsze imprezy organizowane przez
lokalne grupy biegowe. Niektorym

NA WAKACJE

bieganie przestaje wystarcza¢, wiec
probuja triatlonu oraz biegdw z prze-
szkodami. To z mysla o nich 31 lipca
w Kamieniu odbedzie sie Slaska Liga
OCR, a 26 wrzes$nia - Kamien Extreme,
po raz pierwszy pod marka Armage-
donu, z dluzszymi trasami, na ktorych
Scigac sie beda wyczynowcy, ale zacho-
wany zostanie tez ,zabawowy” dystans
5 km dla tych, ktérzy chcg sprobowac
swoich sil. W grudniu planujemy Bieg
Barboérkowy, w ktorym ulicami Rybnika
przebiegnie ok. 1000 osob.

Szkoda, ze w szczycie smogowym...

Niestety, zimg przeszkodq w biega-
niu nie jest mroz, ale wta$nie smog. Nie
potrafie biega¢ w maseczce, a po kilku
minutach biegania w smogu cztowieko-
wi robi sie niedobrze. Dlatego zalecam
rozsgdek — mozna wybra¢ mniej ucigz-
liwe smogowo pory dnia, pojecha¢ do
lasu, a czasem warto zastgpi¢ bieganie
sitownig czy salg fitness.

Rynek artykutéw dla biegaczy to nie

tylko maski antysmogowe. W co war-
to zainwestowac?

Szczegoty: dkniewiadom.eu

Podczas wakacji dziecinie bed3g si¢

nudzié. Jak co roku, zadbaja o to miej-

Podstawa sa buty. Oczywiscie
mozna biega¢ w takich za 100 zl, ale
i w duzo drozszych. Mozna mie¢ buty
do biegania po asfalcie, po gorach, le-
sie i stadionie - mozna mie¢ wiecej
par butéw sportowych niz wizytowych.
Sa osoby, ktore biegaja w ,byle czym”,
ale i takie, ktoére zakladaja markowe
stroje. Sg panie, ktore biegajag w pelnym
makijazu i ze starannie utozong fryzura,
ale i takie, ktore nie przywiazuja wagi
do wygladu. Niewazne w czym i gdzie
biegamy, cho¢ cudownie, ze w Rybniku
mamy tyle laséw i miejsc do biegania,
choc¢by nad zalewem, w Kamieniu czy
na bulwarach. Wazne, by wyj$¢ z domu
i pomysle¢, jak dobrze poczuje sie, kie-
dy przebiegne kolejny dystans. Dla mnie
w bieganiu piekny jest moment tuz po,
kiedy zaczynajq dziala¢ endorfiny. Wy-
starczy pot godziny biegu, a czlowiek
juz czuje, ze zrobit dla siebie co$ do-
brego. Warto wyznaczac sobie cele. M6j
najnowszy: na 40. urodziny przebiec 10
km ponizej 40 minut. Polecam, by zna-
lez¢ dla siebie taka forme aktywnosci
ktéra sprawi nam przyjemnosc.

Rozmawiata: Sabina Horzela-Piskula

100 LAT

Zatorlandu w Zatorze, Parku w Deche w Bielsku-Biatej, ogrodu
zoologicznego w Opoluina kapielisko Lesne Zacisze w Knurowie.

Biblioteka (ul. Szafranka 7) przygotowata zajecia literacko-

skie placéwki kulturalne, ktére przygo-
towaly zajecia, warsztaty artystyczne,
wycieczkiizabawy w plenerze.

Dom Kultury w Chwalowicach zaprasza dzieci
od 7 do 15 lat na 4 turnusy pieciodniowych pétkolonii pod hastem ,Re-
tro"i,W ogrodzie". Pierwszy turnus rusza 28 czerwca, kolejne 5 lipca
oraz 161 23 sierpnia. Pétkolonie w stylu retro wypetnia kreatywne
warsztaty - najmtodsi beda m.in. tworzy¢ filmy poklatkowe i bajkowe
kreacje. Bedzie tez teatr w plenerze, gra terenowa, bajkiiretro zabawy
w ogrodzie. Z kolei uczestnicy ogrodowych pétkolonii wezma udziat

w warsztatach ogrodniczych, ekologicznej grze terenoweji stworza
wiklinowe cuda. Zajecia odbywac si¢ beda od godz. 9 do 15. Szczegé-
ty: dkchwalowice.pl

Dom Kultury w Boguszowicach od 26 do 30
lipca proponuje seanse filmowe (godz. 12 do 13.30) oraz warsztaty
wakacyjne ,W poszukiwaniu skarbu". Dzieci w wieku od 6 do 12 lat
odbeda podréz do Azji, gdzie poznaja tamtejsze sztuki walki, odkryja
indiaiskie tropy na Dzikim Zachodzie w Ameryce Pin., zatariczg capo-
eire w Ameryce Ptd., poznaja rytmy goracej Afrykii sztuki zdobnicze
Europy. Szczegéty: dkboguszowice.pl

Dom Kultury w Niewiadomiu organizuje 3
turnusy pétkolonii dla uczniéw podstawowek (od 28 czerwca do 2
lipca, 0d 5 do 9lipcaiod 16 do 20 sierpnia). W programie m.in. seanse
filmowe w Cinema City, wycieczki do Dream Parku w Ochabach,

-plastyczne ,Toi owo na bajkowo”, ktdre odbeda sie w kazda wakacyj-
na $rode od godz. 16 do 17.

Fillia nr 4 przy ul. Zatorem 3B w dzielnicy Paruszowiec-Piaski
zapraszarodzicéw iich pociechy do 3. roku zycia na spotkania z ksia-
zeczka, czyli zajecia majgce wzbogacic wiedzeg rodzicéw o potrzebach
rozwojowych maluchéw. Spotkania w plenerze (15 lipcai 19 sierpnia
010.30) rozpocznie gtosne czytanie, po ktorym odbeda sie zajecia
animacyjne z elementami sensoplastyki, biblio- i arteterapii. Zaplano-
wano miedzypokoleniowe rozgrywki gier planszowych (14 lipcai18
sierpnia, godz. 10.30).

Fillia nr 18 przy ul. Orzepowickiej 14B w dzielnicy Nowiny w
wakacyjne poniedziatki i czwartki organizuje ,Bajkowy ogréd malu-
cha", czyli plenerowe zajecia plastyczno-literackie pod hastem , Bajki
malowane”. Beda tez dwa plenerowe przedstawienia w wykonaniu
grupy Bajkowe Skarbki Slaska. 5 lipca dzieci zobacza ,Przygody
ciekawskiej krélewny”, a 26 sierpnia, Opowies¢ z zielonej doliny”.
Szczegoty: biblioteka.rybnik.pl

Teatr Ziemi Rybnickiej zapraszana Kampus, gdzie
0d 20 do 22 lipca (od godz. 9 do 12) odbedzie si¢ plener malarski dla
dzieciimtodziezy ,Malowanie z natury”. Mtodzi adepci sztuki beda
mieli do dyspozycji profesjonalne sztalugi, blejtramy, farby i pedzle, a
swoje prace beda tworzyé pod czujnym okiem Barbary Budki, ktdra
wprowadziich w $wiat malarstwa. Szczegoty: teatrziemirybnickiej.pl
)

Sport

SILESI]

19 czerwca w Ligockiej
Kuzni $wietowano
100-lecie baseballowe-
go klubu Silesia Rybnik.
Po mszy jubileuszowe
uroczystosci odbyty
sie na stadionie przy ul.
Partyzantow. Sze-
roko o tradycji Silesii
pisalismy w czerwco-
wym numerze ,Gazety
Rybnickiej".

27



/ MARKIEM CIESLAKIEM NA KOLE

Miatem obawy, by uméwi¢ sie na przejazdzke rowerowa z Markiem Cieslakiem, legendarnym,
najlepszym trenerem w Polsce, a obecnie szkoleniowcem ROW-u Rybnik, z jednej strony dlatego,

ze styszatem, ile kilometréow dziennie robi na rowerze i w jakim tempie je pokonuje, ale takze z tego
wzgledu, ze czytatem jego Swietna ksiazke ,,P6t wieku na czarno”, w ktorej opisat tez gafy dziennikarzy.
Jednak zaryzykowatem. Oczywiscie spuchtem pod drugim wzniesieniem na jego ulubionej $ciezce przy
Zalewie Rybnickim, probujac goni¢ mistrza, ale mam nadzieje¢, ze przynajmniej w ewentualnie nowej
ksiagzce bedzie wspominat wytaczie zielony Rybnik i sukcesy zuzlowcdéw, a nie potkniecia redaktorskie.

Pewnie Jura Krakowsko-Czesto-
chowska to nie jest, ale jak sie Panu
jezdzi na rowerze po Rybniku?
Bardzo fajnie, jest gdzie jezdzi¢
w Rybniku. Kamil Gradek, kolarz za-
wodowy z Czestochowy, z ktérym sie
dobrze znam i czasem jezdze, mowi,
ze dobre jest takie urozmaicenie, bo
u nas jest troche po goérach, wiec
jedzie sie wolniej, a tu, w Rybniku, jest
ptasko. Robig sobie takg tras¢ prawie 60
kilometréw i staram sie narzuci¢ tempo.
Na ptaskim mozna si¢ rozpedzi¢, a tam
mam bardziej sitowy trening. Zreszta
tylko bawie sie kolarstwem, a nie
trenuje, by by¢ coraz lepszym. Wystar-
czy, ze jeszcze przez kilka lat utrzymam
taka forme, to bede bardzo zadowolony.

Trasa przy Morzu Rybnickim, kté-
rg pokonujemy, to ulubiona sciezka
wielu rybniczan, Pana tez?

Bardzo mi si¢ podoba, jezdze tedy
do Rud, lubi¢ tez Park Krajobrazowy,
bo las jest fadnie uporzadkowany. Tam
jest duzo Sciezek dla gorali czy rowe-
réw trekkingowych. Latem jezdze tyl-
ko po szosie, jesienig réznie. Tam, gdzie
mieszkam, mam piekne tereny - wyjez-
dzam z domu i jestem juz na trasie. Jak
chce lasami, to jade do Olsztyna, Gory
Sokole. Taki sposob na zycie.

Udato sie Panu zarazi¢ rowerem zuz-
lowcéw ROW-u Rybnik?

Siergiej Logaczow jezdzi ze mna
duzo i dobrze. Mtody chtopak, lekki, daje

sobie rade. Inni raczej rezygnuja po jed-
nym razie. [Smiech] Kiedy$ jezdzilem z

Kacprem Gomolskim, zresztg wezesniej

duzo zawodnikow jezdzito ze mng, ale

gdy ciggle zmienia sie klub, kazdy miesz-
ka w innym mieScie, to jest to trudne,
by to zgra¢. Wiele kilometréw zrobitem

z Jarkiem Hampelem i Grzegorzem Zen-
gotg, ktérych zmuszatem do roweru, bo

chodzilo o to, by po kontuzjach odbudo-
wali mie$nie. Duzo z Doyle’em, Lindgre-
nem, Madsenem, a jeszcze w Tarnowie

z Kotodziejem, Vaculikiem, troche

z Bartkiem Zmarzlikiem. Uzbieralby sie

fajny peleton zuzlowcow.

A prezes Mrozek jezdzi z Panem?
Nie. Smieje sie z nas, widzac mnie

. ZDJ.ALEKSANDER KROL




i Siergieja w obcistych strojach. Méwi

~Seblecz te galoty”, a ja odpowiadam -
prezes, a ty w jakich gaciach jezdzisz
- w dynamoéwach? Zrobig ci zdjecie, po-
kaze zonie, to bedzie sie $miala.

Ma pan jeszcze Kure?
OczywiScie! Papuga jest, troche
zdominowata dom, duzo moéwi.

To coméwi po meczach ROW-u Rybnik?
Juz z nig nie gadam o zuzlu. Nie
ucze jej, bo kiedy$ byt u mnie prezes
Dowhan i chial, by papuge nauczy¢
hasta: ,kto wygra mecz - Falubaz”.
Aja méwie - moze bede rok w Falubazie,
a papuga bedzie mi potem przez 10 lat
gadata, ze Falubaz wygra mecz. I to wy-
szto na zewnatrz, wiec potem pisali, ze
jestem niegodny by¢ trenerem Faluba-
zu. To papuga Zako, ktéra ladnie méwi,
kojarzy. To niesamowite, ale zajmuje
sie treserka psow! Wydaje im komendy,
hymn Polski gwizdze. Jak tylko za klam-
ke chwyce, to krzyczy ,Marek, Marek”.
Jak nie odpowiadam to si¢ drze coraz
gloéniej, a gdy w koncu sie spytam ,,co”?,
to mi powie ,jajco”. Psy potrafi uspo-
kokoié¢, jak szczekaja, krzyczy na nie
»Spokéj tam!”. No i przeklina.

Myslat Pan, ze bedzie |1zej z ROW-em?
Wygrywamy, ale nie sa to fatwe mecze...

Jak pierwsza liga zaczeta budowac
zespoty, to wiedzialem, ze tak bedzie,
ze te wszystkie mecze beda bardzo
ciezkie. Nie ma ekstramistrzow w tych
druzynach, ale tez nie ma stabych za-
wodnikéw. Czesto liczy sie dyspozycja
dnia, tor. Te mecze sg bardziej zacigte
i wyréwnane niz w ekstralidze.

Jesli chodzi o formacje juniorska, to
bardzo czekamy na Trzesniewskiego?

OczywiScie, bo teraz praktycznie
jedziemy jednym juniorem i to nie za-
wsze. Gdyby$Smy mieli 5-7 punktéw, to
bytaby Ameryka, a nieraz mamy 1 punkt.
Trzes$niewski jezdzi fajnie, jak dostanie
jeszcze troche lepszy sprzet, to be-
dzie bardzo dobrze. Bo na razie jezdzi
na tym, co tam ma. To jest nieporéw-
nywalny poziom do zawodnikéw np.
z Czestochowy. Jak sie chce, by chtopaki

jezdzity, to trzeba w nich inwestowac.
Pawel ma juz zaméwione nowe silniki.
Chce, by pojezdzit na nich troche
wczesniej, mam nadzieje, ze wypali.
On moze nawet jakie§ punkty seniorom
urywac, ale nie mozna mu narzucac
presji w tym momencie.

JRASAPRZY
LALEWIE JEST
SWIETNA. ROBIE

60 KM IMOGE TU
NARZUCIC TEMPQ"

Atmosfera w klubie jest dobra?

Tak, wszyscy wspoipracujg, dziela sie
informacjami. Na razie nie mozna powie-
dzie¢, by co$ nie chodzilo, o czym §wiad-
czy to, ze wiele meczéw wygrywamy
w koncéwce. Tak bylo w Bydgoszczy -
dwa razy po 5:1, punkt bonusowy wyszar-
pany w Gnieznie czy w Gdansku remis,
gdzie jechali$my oslabieni, a kazdy wal-
czyt do konica. Z jednej strony te mecze
sa denerwujace, ale z drugiej - hartuja
druzyne. Takie latwe wygrywanie jest
fajne, ale potem przyjdzie moment, gdy
co$ nie pojdzie i woéwczas chlopaki mogli-
by sig rozklei¢. Troche tez te mecze u nas
bywaja pechowe. Jedziemy na 5:11 Wiktor
Trofimow si¢ przewraca i zamiast wygrac,
przegrywamy 4:2, albo Holta prowadzi
i lapie gume. Takich sytuacji jest sporo.
Mysle, Ze jeste$my na dobrej pozycji, bo
na wyjazdach mato przegraliSmy. Mamy
teraz te druzyny u siebie i jest nadzieja,
ze te 3 punkty pozdobywamy.

Wilkitez idg jak burza. Obawiamy sig ich?
Maja duzo szcze$cia, np. w meczu z
Gnieznem, ktore zafundowalo sobie pra-
ce torowe, tor sie rozlecial, nie wiedzieli,
o co chodzi, wiec goscie wygrali. Trzeba
wejs$¢ do fazy play-off. Mamy teraz czer-
wiec, a ona jest dopiero we wrzesniu. Do
jesieni wszystko moze sie jeszcze zdarzyc.

Sport

Musimy zaja¢ dobre miejsce, a wcale nie
jest powiedziane, ze nie wygramy tej ligi,
bo mamy kilka meczéw u siebie. Jedziemy
do Wilkéw i licze, ze wygramy.

Zostanie Pan w Rybniku na kolejny
rok? Chciatby Pan?

Tego nie wiem, wszystko zalezy
od sytuacji. Umoéwili$my si¢ na rok, ale
w moim wieku trudno planowac¢. Zobacze,
jak sie sprawy utoza. Wszyscy mnie pytaja,
jak uklada sie wspoélpraca z prezesem
Mrozkiem. Byly zaklady, ze bedziemy sie
bili. Ale to bzdura. Prezes zostawit to mi
i mysle, ze dobrze. Nie jest tak, jak prezesi
sobie czasem mysla, ze jak ich nie bedzie w
parkingu, to druzyna nie wygra i odwrot-
nie. Dlatego, ze to prezes jest szefem klubu,
placi pienigdze, wigc potem zawodnicy nie
wiedza, kto jest w tym parkingu wazniej-
szy - prezes czy szkoleniowiec. Prezesow
trzeba szanowac¢ - sukces druzyny jest
takze jego sukcesem. On musi to wszyst-
ko wymysli¢, znalez¢ pienigdze, sponsoréw,
zorganizowa¢. Trener ma swoja role. Oczy-
wiscie po meczu rozmawiamy o zawodni-
kach, gdzie zrobili bledy, gdzie jest nadzieja,
by co$ tam poprawi¢, by byt sukces.

A sukcesow cata masa. Wiem, ze sie
Pan dzieli swoimi medalami...
Medali mistrzostw §wiata mam duzo
i one teraz pracujg, bo co roku przekazuje
jenajakis cel. W Czestochowie co roku byly
bale, podczas ktérych znani sportowcy czy
artysci wystawiali swoje rzeczy. Dawalem
medale zdobywane przez nasza kadre i
ktére sam zdobywatem, wiec uzbieralo sie
z nich duzo forsy. Np. za brazowy medal
Speedway of Nations kto$ zaplacit 30 tys.
7, a za medal mistrzostw Swiata z Leszna
- 20 tys., za brgzowy medal Widkniarza tez
20 tys. Ofiarowatem tez medale na WOSP,
a teraz medal SoN na malg Nine, na ktéra
zbiera cata zuzlowa Polska. Jedna pani ku-
pita go za prawie 10 tys. W sumie ze 100 tys.
medale zarobilty, a mam ich jeszcze duzo. Z
kadrg zdobytem 21 medali, w tym 14 ztotych,
swoich tez mam troche i ligowe - jako tre-
ner 14 medali, w tym 4 mistrzostwa. Jeszcze
sie przydadza.
Rozmawial Aleksander Krél
* Po zwyciestwie w Tarnowie (20.06) ROW
objqt prowadzenie w tabeli I ligi.
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Koszykarska

przyjazn

Spotykaja sie co roku, byte koszykarkii koszykarze, ktérzy przed
laty grali w rybnickich druzynach, tych szkolnych, mtodziezowych,
ale przede wszystkim w ligowych zespotach ROW-u Rybnik.

Spotkali si¢ najpierw na mszy w ko$-
ciele $w. Jadwigi na Nowinach, a po niej
na jednokoszowym boisku na obrzezach
najwiekszego rybnickiego osiedla, by
w przyjacielskim gronie rozegra¢ kon-
kurs rzutéw osobistych. Zwyciezyt naj-
starszy w tym gronie Jerzy Krzak (81 lat),
ktory byt trenerem kilku koszykarzy
biorgcych udzial w spotkaniu. - To byly
zupelnie inne czasy, inny ustrdj, realia
i zupelnie inny sport - bez zawodnikow
z zagranicy i na ogot bez miedzyklu-
bowych transferéw. Druzyny tworzyli
wychowankowie klubu. Jak wspominali
weterani koszykowki, wtedy Swiaty me-
skiej i zenskiej koszykowki sie przenikaty,
mimo ze dziewczece zespotly graty za-
Zwyczaj na wyzszym szczeblu, a przez
pie¢ sezondw w I lidze, odpowiedniku
dzisiejszej ekstraligi. - Najlepszym tego
dowodem bylo malzenstwo Moniki
i Krzysztofa Fojcikow (Krzysztof Fojcik
zmart w marcu tego roku - przyp. redak-
cji). Czesto sparowaty$my z chtopakami,
ale nie pamietam, zebySmy kiedy$
wygratly — wspominata Barbara Waje-

R T T o F i
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rowska-Oniszczuk. - Adam lubit faulo-
wac Basie... Takich szczeniackich, spor-
towych mitosci bylo oczywiScie wiece;.
Z wiekiem ta nasza sportowa przyjazn
dojrzewata. Duzo pdzniej graliSmy ze
soba nawet jako emeryci - dodaje orga-
nizator dorocznych spotkan Aleksander
Fros. Jako 17-latek dotgczyt do starszych
kolegow, gdy grali jeszcze w koszykar-
skiej A-klasie. Awansowali do okregow-
ki, potem do ligi miedzywojewodzkiej
iwreszcie do IIligi (odpowiednik dzisiej-
szej 11igi), w ktorej grali przez dwa sezo-
ny. W pierwszym (sezon 1970/71) spisali
sie rewelacyjnie i zajeli czwarte miejsce.
W kolejnym zagrali juz znacznie gorzej
- ich rywalami byty wtedy m.in. druzy-
ny Legii Warszawa, Startu Lublin, Wisty
Krakéw i Goérnika Walbrzych. - Na ot-
warcie hali w Jastrzebiu-Zdroju graliSmy
mecz w ramach Pucharu Polski z utytu-
towang Wista Krakow. W pierwszej poto-
wie (podzial meczu na kwarty wprowa-
dzono dopiero w roku 2000) kadrowicz
Wieslaw Langiewicz ,wciepnal” nam
30 pkt i poszed? si¢ kapa¢ - wspominat

Aleksander Fros. - Wszyscy graliSmy
w naszym miescie. Dzisiaj wynik spor-
towy jest uzalezniony od budzetu klubu
i zakontraktowania dobrych, na ogot za-
granicznych zawodnikéw, z czym trudno
nam si¢ pogodzic¢. Z drugiej strony tak od
lat funkcjonuje NBA, najlepsza koszykar-
ska liga Swiata - mowili Barbara Waje-
rowska-Oniszczuk i Jerzy Krzak. Maciej
Korbasiewicz wspominat kibicowanie zza
siatki oddzielajgcej kaloryfery i okna od
boiska na ligowych meczach starszych
kolegdéw rozgrywanych jeszcze w sali
obok ptywalni przy ul. Powstancéw SI.
Wspominano oczywiscie trenerow-
-pionieréw, ktérzy tworzyli w Rybniku
pierwsze meskie i dziewczece druzyny
koszykarskie, czyli Andrzeja Zygmunta,
wuefiste Mechanika Andrzeja Powazke
i Mieczystawa Korbasiewicza, pozniej-
szego prezesa ROW-u Rybnik, ktéry w
latach 1971-74 prowadzil przy I LO, czyli
przy popularnej Hance, dziewczeca dru-
zyne SKS Olimpie Rybnik. Mirostaw Sa-
lamon przypomniat z kolei mistrzostwo
Polski wywalczone w roku 1973 przez
koszykarzy Szkoty Podstawowej nr 6 na
Zamyslowie, prowadzonych przez niezy-
jacego juz wuefiste Jana Nowobilskiego.
- Turniej byt rozgrywany w Nowej Soli na
asfaltowym boisku pod chmurka. Grat
znami m.in. Krzysiu Fojcik, a Justyn We-
glorz, przyszly kadrowicz, siedziat wtedy
jeszcze na tawce rezerwowych - wspo-
minal. Takich ciekawych sportowych
historii pamietajg oczywiScie znacznie
wiecej. (WaT)

Koszykarkii koszykarze, od lewej: Monika
Fojcik, Adam Zart, Marek Kuna, Barbara
Wajerowska-Oniszczuk, Mirostaw Salamon,
Jerzy Krzak, Iwona Gotucka, Aleksander
Fros, Gabriela Wistuba i Maciej Korbasiewicz

ZDJ. WACEAW TROSZKA. &




TROJE DZUDOKOW
Z RYBNIKA JEDZIE

NA OLIMPIADE

Tego w historii rybnickiego sportu
jeszcze nie byto! Naigrzyskach
olimpijskich, ktére rozpoczna sie
w Tokio 23 lipca, wystartuje az
trzech rybniczan. Cata tréjka to
dzudocy — Agata Perenci Julia
Kowalczyk z Polonii Rybnik oraz
Piotr Kuczera z Kejza Team.

Dla calej trojki bedzie to oczywiscie
olimpijski debiut. Jesli chodzi o starty
miedzynarodowe, najbardziej utytu-
lowana w tym gronie jest najmtodsza
24-letnia Julia Kowalczyk (kategoria 57
kg), ktéra w 2019 roku wiasnie w Tokio
zdobyla brazowy medal mistrzostw
$wiata. W rankingu Miedzynarodowe;j
Federacji Dzudo nasi zawodnicy nie zaj-
muja czotowych lokat w swoich katego-
riach wagowych. 31-letnia Agata Perenc
(52 kg) jest sklasyfikowana na miejscu
24., 26-letni Piotr Kuczera (90 kg) na 32.,
a Julia Kowalczyk na 14. W czerwcowych

&

Julia Kowalczyk
A | &~

mistrzostwach §wiata w Budapeszcie
walczyla cala tréjka, ale medalu niko-
mu nie udato si¢ zdoby¢. W tym roku
najwazniejszq imprezg sa jednak igrzy-
ska w Tokio, a olimpijskie starty zawsze
wyzwalaja dodatkowe poklady energii
i ambicji. Obecnie nasi dzudocy biorg
udzial w ostatnich przedolimpijskich
zgrupowaniach. Wylot do Tokio zapla-
nowano na 17 lipca. - Po mistrzostwach
Swiata na Wegrzech, gdzie Piotrek w III
rundzie po wyréwnanej walce przegrat
ze zdobywca ztotego medalu Hiszpa-
nem gruzinskiego pochodzenia Shera-
zadishvilim, jestem przekonany, ze staé
go na medal. Mam nadziejg, ze okaze si¢
czarnym koniem olimpijskiego turnieju.
Jest zdrowy i bardzo dobrze do niego
przygotowany — powiedzial nam Artur

Narodowy Spis Powszechny
Ludnoscii Mieszkan 2021!

Jak wziac udziat w spisie?

Agata Perenc

‘ Piotr Kuczera

Kejza, klubowy trener Piotra Kuczery.
Juliusz Kowalczyk, prezes Polonii
Rybnik i wiceprezes Polskiego Zwigzku
Dzudo, nie wdajac si¢ teraz w szczegd-
ty, zapowiedzial, ze w ostatnich dniach
czerwca klub zorganizuje konferencje
prasowa z olimpijkami i wyda wtasne
wydawnictwo po$wiecone ich karierom

i przygotowaniom do igrzysk w Tokio.
Rybniczanie nie majg wyjscia: po-
zostaje trzymac kciuki i kibicowa¢ na-
szym sportowcom przed telewizorami!
(WaT)

Starty rybniczan
naigrzyskach w Tokio:

25 lipca— Agata Perenc (dzudo - 52 kg)
26 lipca— Julia Kowalczyk (dzudo - 57 kg)
28 lipca — Piotr Kuczera (dzudo - 90 kg)

I —
% = SeAnnAnnee
Internet Telefon Rachmistrz Urzad Miasta Rybnika
Wejdz na Zadzworina Zadzwoni do Zadzwort i umow sig
spis.gov.pl 222799999 Ciebie z numeru 324392219
228288888 324382229

Mozesz spisac sie w dzielnicach

Poczawszy od 8 lipca w kolejne czwartki lipca, sierpnia

i wrze$nia bedzie istniata dodatkowa mozliwos¢ spisania sig

w wybranych punktach miasta (co tydzien winnym). Szczego-
towe informacje mozna uzyskac na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Rybnika bip.um.rybnik.eu
Jednoczesnie przypominamy, ze aby spisa¢ dom lub mieszkanie
wystarczy obecnosé w punkcie spisowym jednego domownika.

Osoba taka powinna: * Znac¢ nazwisko rodowe swojej matki - Miec ze sobg numery PE-
SEL wszystkich domownikéw * Zna¢ wyksztatcenie, zawod, miejsce pracy, rodzaj dzia-
talnosci zaktaddw pracy, w ktorych zatrudnieni sa domownicy - Posiadaé informacje
na temat najwyzszego ukoriczonego poziomu wyksztatcenia domownikow - Posiada¢
informacje na temat niepetnosprawnosci/posiadania aktualnego orzeczenia o niepet-
nosprawnosci wszystkich domownikow - Znaé powierzchnie uzytkowa domu/miesz-
kania - Znac rok oddania budynku do uzytku (jesli jest to dom, nie mieszkanie).
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CNE DYZURY APTEK

Aptekiw Rybniku dyzury petnig rotacyjnie wedtug ponizszego harmono-

gramu. DyZzury nocne rozpoczynajace sie od poniedziatku do pigtku i w nie-

dziele

Informacje o dyzurach aptek oraz o zmianach w harmonogramie s3 dostep-
stronie internetowej miasta, w zaktadce ,Dla mieszkaricow/ Zdrowie".

nena

1/2.07 Apteka , Chwatowice", ul. 1 Maja 93, tel. 32 42 21 364, Chwatowice
2/3.07 Apteka ,Farmacja”, ul. Moscickiego 3, tel. 32 42 13 038, Niewiadom

3/4.07 Apteka Sw. Anny", ul. Kard. Kominka 13, tel. 32 21 93 893, Nowiny

4/5.07 Apteka,Topfarm"”, ul. Patriotow 11, tel. 32 42 20 364, Boguszowice Osiedle
5/6.07 Apteka ,Hetmariska", ul. Gomoslaska 140b, tel. 32 42 28 986, Niedobczyce
6/7.07 Apteka ,Pod Lwem", ul. Korfantego 6, tel. 32 42 38 255, Stédmiescie
7/8.07 Apteka ,Pod Lwem", Plac Wolnosci 17,32 43 31 031, Srodmiescie

8/9.07 Apteka, Stoneczna”, ul. Energetykw 46, tel. 510 797 922, Orzepowice
9/10.07 Apteka W Golejowie", ul. KEN 20, tel. 32 42 24 396, Golejow

10/11.07 Apteka, ul. Reymonta 60, tel. 32 42 26 317, Smolna

11/12.07 Apteka ,Wyzwolenia”, ul. Wyzwolenia 37, tel. 32 42 22 309, Pétnoc
12/13.07 Apteka,,Cef@m 36,6", ul. Gliwicka 45, tel. 32 42 73 095, Pétnoc/Galeria Slqska
13/14.07 Apteka ,Pod Lwem", ul. Jastrzebska 12, tel. 32 73 94 003, Boguszowice Osiedle
14/15.07 Apteka,Przy Bazylice", ul. Mikotowska 1, tel. 32 43 30 058, Srodmiescie

trwajg od godz. 22.00 do 7.00, a w soboty od godz. 22.00 do 8.00.

POTRZEBUJESZ

POMOCY PRAWNEJ,
PORADY OBYWATELSKIEJ
LUB MEDIACJI?

AN

Umdw sig na bezptatng porade,
tel. 32 43 92 239

wiecej na: www.rybnik.eu
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15/16.07 Apteka,Dbam o zdrowie", ul. Zebrzydowicka 1, tel. 736 697 832, Smolna/Kaufland
16/17.07 Apteka ,Ziko", ul.B. Chrobrego 1, tel. 32 75 55 608, Srodmiescie/Focus
17/18.07 Apteka,DrMax", ul Zorska 2, tel. 32 73 38 049, Ligota-Ligocka Kuznia
18/19.07 Apteka ,Zdrowit", ul. Patriotow 23, tel. 32 42 47 016, Boguszowice Osiedle
19/20.07 Apteka ,Pod Lwem", ul. Raciborska 126, 32 42 22 806, Maroko-Nowiny
20/21.07 Apteka,PodLwem”, ul.éw. J6zefa 16, tel. 32 42 27 040, Maroko-Nowiny/os. Dworek
21/22.07 Apteka Passiflora, ul. Z. Natkowskiej 3, tel. 32 42 58 036, Kamien

22/23.07 Apteka ,Stoneczna”, ul. BW. Politycznych 3, tel. 32 42 24 049, Stédmiescie
23/24.07 Apteka ,Pod Lwem", ul. Lompy 10, tel. 32 42 17 080, Boguszowice Osiedle
24/25.07 Apteka,Pod Lwem”, ul. Sobieskiego 4, tel. 32 42 22 806, Srédmiescie
25/26.07 Apteka,,Galen”, ul. ). Rymera 8, tel. 32 42 62 144, Niedobczyce/Biedronka
26/27.07 Apteka ,Pod Lwem", ul. W Broniewskiego 23, tel. 32 42 23 042, Maroko-Nowiny
27/28.07 Apteka W Golejowie", ul. KEN 20, tel. 32 42 24 396, Golejow

28/29.07 Apteka,Dbam o zdrowie”", ul. Kotucza 100, tel. 736 697 831, Maroko-Nowiny/Auchan
29/30.07 Apteka ,Damian”, ul. Raciborska 3, tel. 32 42 23 537, Stédmiescie

30/31.07 Apteka ,Zdrowit+", Rynek 8, tel. 32 42 37 083, Srodmiescie

31.07/1.08  Apteka,NaParkowe]", ul. Parkowa 43, tel. 32 42 22 218, Meksyk

W $cistym centrum apteka Pod Lwem (ul. Sobieskiego 4) od poniedziatku
do piatku jest czynna od godz. 7.00 do 24.00, zas w soboty od godz. 7.00
do 18.00. Z kolei apteka Damian (ul. Raciborska 3) jest czynna codziennie od
godz. 8.00 do 20.00 za$ w soboty, niedziele i Swieta od godz. 8.00 do 22.00.

PRACOWNIA DIAGNOSTYKI

OSTEOPOROZY

Badanie densytometryczne:
® kregostupa
e szyjki kosci udowej (biodra)

e catego ciata (Total Body)
Rybnik
ul. Na Gorze 8
REJESTRACJA:

506 387 385

MASZ PROBLEMY ZE SLUCHEM?

1. Szweda - dyplomowany protetyk stuchu X
Nie rozumiesz mowy, a ﬂﬂl‘llﬂﬂllklﬁllm sie
na Twoj gloény telewizor? Odwied nas! -

BEZPLATNIE ZBADAMY CI SI:UCH! =

Umozliwimy wyprobowanie aparatu siuchowego. ’i
Doradzimy, jak uzyskat dofinansowanie -/
do jego zakupu (nawet do 100%l. www.aparatyszweda.pl

Prowadzimy sprzedaz, serwis 4 Uﬂ“""
aparatéw stuchowych | 1_“"7— Czyine od 8.30 do 16.00
| clsnieniomierzy wiodacych flrm.

Rybnik, ul. B.W. Politycznyeh 10 rzoreciio pravenodni specaistycaney

Ogloszeniaireklamy



Kameralne osiedle

w Rybniku
ul. Sosnhowa

- mieszkania z balkonem, loggig lub sporym ogrédkiem
- kaide mieszkanie z komorkg lokatorska - miejsca postojowe
w hali garazowej - dobra komunikacja - blisko centrum

tel: 32630 11 44, 602 638 719, 600 433 166
www.trojan.katowice.pl

Gabinet
/; Podelogiczny
Jan Cyrulik
ul. Sw. Stanistawa 174
44-240 Zory

- usuwanie wrastajacych paznokei
- usuwanie odciskow, modzell, nagniotkdw
- opieka nad chorymi ze stopa cukrzycows
- pedicure podolegiczny
- pedicure SPA- 100% NATURAL
- grzybica stop | paznokei
- rekonstrukcia ptytki paznokcia
- hiperkeratozy
- paznokcie dystroficzne
- nadpotliweié stép
- pekajace pigty

80% Polakdw ma problemy
ze stopami. Ty tez nalezysz do nich?

Umow sie na konsultacje.

tel. 730 110 112

www.gabinet.podologiczny.pl

tel. 3243101 38
skup.mieszkan.rybnik@gmail.com

Vlaj,qugzaNA SLASKU
EKSPRESY

—— DO KAWY

JURA - MELITTA - NIVONA

— -
|

AKCESORIA |

SZKLANKI
TERMICZNE

QS 571 799 285

Rybnik, Zorska 60
(hala Makro)

www.kawomatyka.pl

Ogloszeniaireklamy 33



SPECJALISTYCZNY GABINET

OPIEKI NAD CHORYMI STOPAMI

= pielegnacja stop seniorow
= pielegnacja stop

« Teraz rowniez zdjecia 3D - tomografia CBC

S » oraz perfekcyjne zdjgcia cyfrowe
- (panoramiczne, cefalometryczne,

N ;ezdﬁsﬂee mﬁ;g?wm = E punktowe i inne)
= pielegnacia paznokei . 4 ° Najwyzszajakosé
s swani oW mocze teI 32710 85 07

= Korekla wrastajacych paznokei BEZPLATNY PARKING ATRAKCYJNE CENY!

Rybnik, ul. Pilsudskiego 18 (budynek obok Dworca Gléownego PKP)
pon=pt: 9.00-18.00 sobota: 9.00-13.00

GABINETY LEKARSKIE

Rybnik, ul. Reymonta 50 (obok salonu HONDA) Rejestracja od 12.00, tel. 32 432 77 94

Rybnik, ul. Powstaricéw $I. 25a, tel. 510 610 311

dr hab. n. med.
Maciej Swiat

specjalista neurolog,

tel. 32 432 77 94 od 12.00

lek. med.
Maciej Nowak

specjalista chordb wewnetrznych
spegcjalista chordb ptuc
tel. 784 019 766

lek. med.
Lidia Kucza

specjalista laryngolog

tel. 32 432 77 94 od 12.00

dr n. med.
Krzysztof Paruzel

specjalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej
tel. 504 154 566 od 9.00 do 17.00

_lek. med.
Zbigniew Mezyk
specjalista endokrynolog,

kardiolog, USG tarczycy, UKG
tel. 32 432 77 94 od 12.00

lek. med.
Tomasz Pawlikowski

spegjalista urolog
USG uktadu moczowego
tel. 601 722 180

lek. med.
Jan Pawlikowski

specjalista urolog
USG uktadu moczowego
tel. 601 722 180

lek. med.
Maciej Kubicz

specjalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej
tel. 504 154 566 od 9.00 do 17.00

lek. med.
Urszula Zimon

specjalista chirurg

tel. 602 759 931

www.gabinety-reymonta50.pl

e
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Flintegrum =i | e ABINETY
Nieodptatne leczenie w ramach kontraktu z NFZ NFZ L E KA R S K I E

Narodowy Fundusz Zdrowia

- _ _ ORTOPEDIA
_ 0dd2|all dzwnnx Poradnia psychologiczno lek. Dejan Slm:faz 4;!9:?-. '\aﬂ_lrc(l)lﬂ* Seemann
i poradnia dla oséb - psychoterapeutyczna
uzaleznionych od alkoholu, dla dzieci PROKTOLOGIA
narkotykow i dopalaczy. i mlodziezy. dr n. med. lwona Pawetczyk

tel. 32 42 47 370

SPECJALISTA CHOROB ZAKAZNYCH

lek. Teresa Lubszczyk
tel. 508 334 472 (od 16. 00)

STOMATOLOGIA

lek. stom. Aleksandra Stysz lek. stom. Wojciech Stysz
tel. 32 42 47 370

USLUGI KOMERCYJNE

Psychiatra Psychiatra REUMATOLOGIA | INTERNA
lek. lwona Sutecka
dorostych dzieci i mtodziezy tel. 693 853 222

lek. Przemystaw Drozd dr n. med. Ksymena Urbanek

www.integrum.com.pl

PROTETYKA STOMATOLOGIA

METAMORFOZY
UZEBIENIA
W'5 DNI

tel. 661 ' 103
WWW. artdent org

Racibérz, ul. Dluga 52!13 512 096 882
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PARADA NOWOORLEANSKA
(Parking przy Kotucza - aleja w Parku A. Fudalego - Kampus)

- RACING SWING TEAM
- SOUTH SILESIAN BRASS BAND

| JOANNA CZAJKOWSKA
FESTIWALOWY JAM SESSION - KRAKOW STREET BAND
(sala kameralna TZR) - bilety 10 zt - KRYSTYNA DURYS BAND

IV RYBNICKI ZALEW DOBREGO PIWA - festiwal browaréw rzemiesiniczych,
w programie koncerty, panele dyskusyjne, prelekcje, konkursy, strefa foodtrack

RYBNICKI

ZALEW
DOBREGO

PIWA



