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OSTATNIE KOTLY
CZEKAJA NA WYMIANE %

2023vr. 2025vr. 2027v.
Wymiana kottéw Wymiana kottéw Wymiana kottéw 3 i 4
wyprodukowanych wyprodukowanych klasy, niezaleznie od wieku
w latach 2007-2012 w latach 2013-2017 certyfikowanych wg normy
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Kalendarium w oparciu o tzw. uchwate antysmogowa Wojewddztwa Slaskiego, ktéra zostata przyjeta przez Sejmik Wojewddztwa Slaskiego w 2017 roku.

Mozesz uzyskaé¢ wsparcie finansowe do wymiany kotta i termomodernizacji!
Dziata NOWA edycja programu ,Czyste Powietrze".

Wiecej informacji:

Urzad Miasta Rybnika  pokéjnr 055,
ul. Bolestawa Chrobrego 2 tel. 32 4392055
czgm2@um.rybnik.pl

RYBNIK.EU
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O tym, ktérego z kandydatéw wybierzemy podczas wybordw 18 maja,

decyduja nasze geny.

Badania z zakresu genetyki behawioralnej sugeruja, ze pewne cechy
osobowosci, ktore cze$ciowo sa dziedziczne, maja odzwierciedlenie

w okreslonych pogladach politycznych. Po prostu osoby otwarte na nowe
doswiadczenia cze$ciej sklaniajg sie ku pogladom liberalnym, a te bardziej
zachowawcze — ku konserwatywnym.

Pewnie dlatego tak rzadko zmieniamy poglady i to, co kandydaci méwia
podczas telewizyjnych - do$¢ kiepskich zresztg - debat albo na rynkach
naszych miast, ma znikome znaczenie, pewnie tak samo jak to, Ze zona
jednego z kandydatéw pochodzi z Rybnika.

Z genami mozna jednak dyskutowac, majg mocne argumenty,
ale nie jesteSmy bez szans.

Rodzina ma olbrzymie znaczenie, ale nie tyle biologia, a to, 0 czym moéwimy
przy stole, wplywa na nasze codzienne decyzje. Nasze do§wiadczenia,
ludzie, ktorych spotykamy na swojej drodze, i ksiegi, ktére czytamy,
ksztaltuja nas od nowa, buduja nasza indywidualno$¢ - wplywaja na to, kim
jeste$my, jak my$limy i co wybieramy.

Geny decyduja o tym, czy bardziej obawiamy si¢ matury z matematyki,

czy polskiego, moga nam pomdoc spali¢ kalorie z majéwkowego grilla,

a nawet mie¢ wplyw na to, czy postodzimy rano kawe. Mamy konkretne
predyspozycje, ale ostatecznie wszystko to nasze indywidualne wybory.
Niech beda przemys$lane i dobre.

Aleksander Krol
Redaktor Naczelny ,,Gazety Rybnickiej”




Familok czeka na seniorki

W potowie maja w mieszkaniu senioralnym
w zmodernizowanym familoku przy ul. Przemystowej 23
na Paruszowcu-Piaskach zamieszkaja dwie seniorki z Nowin.

—Panie sa w podobnym wieku 69

i 68 lat, wiec tematow do rozméw im
nie zabraknie. Obie méwig, ze maja
dos¢ samotnosci. Cieszg sie tez
ztezni, parku i pobliskiej piekarni
.Dziwoki" — opowiada opiekunka
mieszkania senioralnego Katarzyna
Torfiriska z rybnickiego OPS-u.
Jedna z lokatorek jest wdowa, druga
jest rozwiedziona, obie korzystaty

ze wsparcia OPS-u. Chcg zamieszka¢
wspdlnie tez ze wzgleddéw finanso-
wych. W 58 m2 mieszkaniu bez archi-
tektonicznych barier majg wspdlna
sypialnig, wyposazong kuchnig, salon
i sporg fazienke z pralka i suszarka.
Na zewnatrz familoka zamonto-
wany jest podnos$nik na wozek
inwalidzki. To drugie w miescie
mieszkanie senioralne uruchomione
przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rybniku. —Mamy nadzieje, ze réw-
niez tutaj panie stworzg swoje miej-
sce na ziemi — moéwi Anna Sowik-
-Ztoto$, dyrektorka OPS-u, na zdje-
ciu z wiceprezydentem Wojciechem
Kiljariczykiem i radnym Grzegorzem
Ghupczykiem. S

NOWE AUTOBUSY WODOROWE

Miasto zakupi kolejnych 14 autobuséw elektrycznych na wodor.
Konsekwentne inwestowanie w ekologiczny transport publiczny jest
mozliwe dzieki pozyskaniu duzej dotacji z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Na ulice Rybnika wyjada one w Il kwartale
2026 roku.

Po rozstrzygnieciu dwdch przetargéw przedstawiciele miasta podpisali
dwie umowy na dostawe 14 autobuséw wodorowych. Pierwsza dotyczy
11 autobuséw 12-metrowych NESO od spétki PAK-PCE Polski Autobus
Wodorowy. To ta sama firma, od ktdrej w 2023 roku miasto kupito pierw-

HALA
NA ALUMINIUM

Slaska firma CADesigner Engineering

rozpoczeta budowe hali produk-

cyjnej przy ul. Ekonomicznej, czyli

w rybnickiej podstrefie Katowickiej

Specjalnej Strefy Ekonomicznej.

Wartos$¢ inwestycji ma wynies¢ prawie

64 min 293 tys. 74, ale za posrednictwem

Slaskiego Centrum Przedsigbiorczosci

firma otrzymata z urzedu marszat-

kowskiego w Katowicach w ramach

programu Makroinwestycje dotacje

w wysokosci 25,5 min zt. Prezydent

Piotr Kuczera podkresla, ze dzigki temu

wsparciu firmy inwestujg na Slasku,

anie w innych czesciach Europy.

W nowej hali produkcyjnej bedzie

przerabiany ztom aluminiowy (rocznie

okoto 30 tys. ton). Oczyszczone alu-

minium bedzie stad trafia¢ do zakta-

doéw produkcyjnych zwiazanych m.in.

z nowymi technologiamii do hut.

Nowy zaktad bedzie sasiadowat z odlew-

nig aluminium firmy Extral Aluminium,

dziatajacej w strefie od trzech lat.

- Bedziemy mieli partnerska wspét-

prace — zapowiada Barttomiej Markowicz,

prezes CADesigner Engineering.

Potozong w rybnickiej podstrefie dziatke

o powierzchni 2,5 hektara firma kupita

w grudniu 2023 roku, wygrywajac

wczesniej zorganizowany przez magistrat

przetarg. Zaptacita 2 min 626 tys. zt.

Nowa hala ma powsta¢ w ciagu roku,

tak by w pierwszym pétroczu 2026 roku

spdtka mogta uruchomic swoja produkcje.
(WaT)

WEZDOTACJE, LAP
DESZCZOWKE

W najblizszych tygodniach Urzad Miasta Rybnika ogtosi
nabor wnioskéw na dotacje do budowy zbiornikow
na deszczowke. —Budowa przydomowych zbiornikéw

szych 20 wodorowcow, jezdzacych juz po Rybniku. Umowa na dostawe tych
11 autobusdw opiewa na 41 min 121 tys.i 729 z4, ale, co wazne, dofinanso-
wanie uzyskane zNFOSIGW w ramach KPQ pokryje catkowite koszty netto
zakupu nowych autobusdw, a miasto zaptaci za nie tylko 23-procentowy
VAT.

Trzy przegubowe, 18-metrowe autobusy miasto kupi z kolei od spétki Solaris
Bus & Coach. kaczne dofinansowanie, jakie Rybnik otrzyma z NFOSIGW
na zakup wszystkich 14 autobuséw wodorowych, wyniesie 47,9 min zt.

- 0d momentu gdy przed dwoma laty kupowali$my pierwsze wodo-
rowce i uruchomiono stacje tankowania wodoru, wiele sig zmienito. Dzisiaj
w zwiazku z wodorem otwieraja sie przed naszym miastem nowe mozli-
wosci, bo w ramach Rybnickiego Okregu Wodorowego, z firmami, uczel-
niami i instytucjami badawczymi mozemy realizowa¢ ambitne projekty.
Woddr to paliwo przysztosci. Tworzenie warunkdéw do tego, by w Rybniku
rozwijat sie nowoczesny biznes i przemyst, jest dla nas niezwykle istotne
- méwi Wojciech Kiljariczyk, zastepca prezydenta Rybnika. Poinformowat
on tez o nawigzaniu transgranicznej wspotpracy z czeska Ostrawa, wtasnie
w obszarze wodoru i technologii z nim zwigzanych. (WaT)

Miasto

na deszczéwke pozwala na efektywne wykorzystanie
naturalnych zasobéw wodnych, zmniejszajac zuzycie
wody z sieci. Dodatkowo gromadzenie deszczowki
ogranicza ryzyko podtopien i przeciazen kanalizacji
deszczowej podczas intensywnych opadéw. Woda
deszczowa moze by¢ wykorzystywana do podlewa-

nia ogrodu czy innych prac domowych, co przektada

sie na realne oszczednosci finansowe dla gospodarstwa
domowego — tlumaczy Wojciech Kiljariczyk, wiceprezy-
dent Rybnika. Mieszkaricy beda mogli uzyskac dotacje
w wysokosci 70 proc. kosztow kwalifikowanych,

nie wigcej niz: 2.000 zt - na wykonanie naziemnego
zbiornika o pojemnosci od 1 m3; 10.000 zt - na pod-
ziemny zbiornik o pojemnosci od 5 do 10 m3; 14.000 zt
—na podziemny zbiornik o pojemnosci powyzej 10m3;
oraz 10.000 zt - na wykonanie ogrodu deszczo-

wego. O terminie przyjmowania wnioskéw urzad miasta
poinformuje wkrotce na stronie internetowej rybnik.eu.
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Samorzad to my,
mieszkancy Rybnika
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Jozef Meisel
wspomina

Pierwsze po ustrojowym
przetomie wybory samorzadowe
odbyty sie 27 maja 1990 roku.
Rybniczanie nie wybierali
wtedy prezydenta miasta, tylko
45-osobowa rade miasta, ktora
potem sposrod siebie wybrata
na pierwszego prezydenta miasta J6zefa Makosza.
Jednym z tych 45 radnych byt znany rybnicki lekarz
internista J6zef Meisel. Jak wspomina poczatki
rybnickiego samorzadu?

- Bytem tez radnym w poprzedniej jeszcze radzie, czyli w miej-
skiej radzie narodowej, ale nowe sily polityczne mnie zaakcepto-
waty i w wyborach w 1990 roku kandydowatem z listy Komitetu
Obywatelskiego. W radzie znalazto si¢ jeszcze trzech innych
lekarzy: Aniela Kempinska, Maria Kufa-Skorupa i Jerzy Krynicki.
W czasie pierwszej sesji nowej rady obie grupy radnych, czyli
strona solidarnos$ciowa i ta zwigzana ze starg wladza, patrzyly
na siebie do$¢ nieufnie. Wybrano mnie na szefa komisji skru-
tacyjnej, ktéra w czasie wyboru przewodniczgcego nowej rady
miala liczy¢ glosy. Po glosowaniu chcialem uda¢ sie¢ do jakiegos
pokoju, by policzy¢ glosy, a wtedy radni z mojego ugrupowania
zaprotestowali. Domagali sie, by liczenie gloséw odbylo si¢ na sali
obrad. Zrobito sie nieprzyjemnie. Odebratem to jako brak zaufa-
nia, ale postawitem na swoim - wspomina Jézef Meisel.

- To raczej nie byla atmosfera wielkiego entuzjazmu, ale byla
w nas che¢ zbudowania czego$ nowego. Utkwil mi w pamieci
komentarz jednej z dziennikarek, ktéra zauwazyla, Ze samorzg-
dowcy, ktérzy walczyli ze starg wladza i starym porzadkiem,
beda musieli sie przestawi¢ z walki na przestrzeganie obowig-
zujacego jeszcze starego prawa — dodaje.

Jozef Meisel z sentymentem wspomina m.in. wyprawe trzech
radnych-lekarzy do francuskiego Mazamet, dokad wystat ich pre-
zydent Makosz. Tam mieli sie przyjrze¢, jak funkcjonuje francu-
ska stuzba zdrowia. Takich ,wizyt studyjnych” byto wtedy wiece;.
- Zrzucili$my sie w tréjke na benzyne i pojechali$my prywatnym
samochodem. Mieszkali$émy w domach polskich emigrantow, kto-
rzy przyjeli nas cieplo. Tak sie wtedy dzialato - méowi. (WaT)

ZDJ. A.KROL
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Pytanie do najmiodszego i najstarszego radnego Rady Miasta Rybnika

SEBASTIAN SMIEJA

Czego brakuje mtodym ludziom
w Rybniku?

Brakuje specjalistycznych ofert
pracy. Dominuja u nas stanowi-
ska w przemysle, handlu, ustu-
gach, a mlody czlowiek, konczacy
studia we Wroclawiu, Krakowie czy Katowicach czesto
ma problem ze znalezieniem pracy w zawodzie - biuro-
wej, technologicznej, bardziej specjalistycznej. Mlodym
ludziom brakuje tez bardziej przyjaznej, wieczorowej
oferty komunikacji miejskiej. Brakuje polaczen nocnych
czy poéznowieczornych.

6 Miasto

JERZY LAZAR

Czego brakuje w Rybniku senio-
rom?

Seniorzy maja problem z parkowa-
niem swoich samochodéw przy przy-
chodniach. Trudno o miejsca par-
kingowe przy rybnickich o§rodkach
zdrowia. Duzym problemem jest tez SOR w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym nr 3 w Rybniku. Starsze osoby
czesto muszg czekac po kilka godzin, az zostang przyjete.
Jesli chodzi o rade seniordw, to wazne, by swojej siedziby
w bibliotece nie dzielila z innymi grupami. Seniorzy muszg
mie¢ swoje wlasne miejsce. (AK)
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Z prezydentem Kuczerg

o samorzadzie

Samorzady zlikwidowane w czasach

PRL-u na rzecz centralizacji otrzymaty

w 1990 roku duza niezalezno$¢. Czym rézni
sie dzisiejszy samorzad od tego sprzed

35 lat?

35 lat temu zaczynaliS§my z carte blanche.
Punkt wyjécia byl ,zerowy”, nauka plyneta
z samorzadoéw Europy Zachodniej. Wszyscy
nawigzywali wspolprace z miastami partner-
skimi, by podgladaé¢, jak samorzady funkcjonuja
w Niemczech, we Francji. Dzi$ nasz samorzad
jest silny, jego struktury sa jasne i czytelne.
Trzystopniowy samorzad z marszatkiem, sta-
rosta oraz wojtem, burmistrzem czy prezy-
dentem ma swoje silne miejsce w administra-
cjiijest tym drugim, waznym filarem, obok
administracji rzadowej, ktérej symbolem jest
wojewoda jako przedstawiciel rzadu w terenie.

Sa momenty, kiedy czuje Pan, ze co$

nie dziata w samorzadzie?

W funkcjonowaniu samorzadéw pomagato
zawsze czytelne prawo i jasna perspektywa
finansowa, ktoéra daje mozliwo$¢ planowania.
Dzi$§ z tymi dwoma obszarami sa klopoty,
a szczegolna bolaczky, nierozwiazana przez
zaden z rzadow, jest finansowanie o$wiaty.
Samorzady dokladaja do niej 40 mld zl
W Rybniku ponad 50 proc. wydatkéw oswia-
towych pochodzi z budzetu miasta. Nie tak
to mialo wyglada¢. MieliSmy utrzymywac
smateri¢”, czyli budynki, a subwencja miata
starczaé na pensje nauczycieli. Dlatego tocza
si¢ rozmowy z ministerstwami, bo obecny
model finansowania o$wiaty nie jest mozliwy
do utrzymania. Pokazala to cho¢by ostatnia
podwyzka dla nauczycieli. Rybnik otrzymat 3,9
mln na podwyzki, a realny ich koszt to 14 mln z}.
To dzi$ najwigkszy problem. Za$ najwigkszym
plusem samorzadu jest skuteczne pozyskiwa-
nie pieniedzy europejskich. W tym samorzady
sie wyspecjalizowaly. Gdyby nie tzw. zawie-
szenie wyptat z Unii z powodu braku prawo-
rzadnos$ci w kraju, to wszystkie unijne projekty
bylyby dzi$ bardziej zaawansowane. Samorzady
planuja juz kolejng perspektywe. Problemem
wielu gmin jest to, Ze Unia zaklada, ze pewne
potrzeby zostaty zaspokojone. Dobrym przy-
kiladem jest zagospodarowanie odpadéw
poprzez spalarnie czy biogazownieg. Dla urzed-
nika europejskiego, ktéry wychowat si¢ w §wie-
cie, gdzie te instalacje sa czym$ oczywistym,
nasze problemy nie sg zrozumiate.

Jeden z dyrektoréow
Banku Swiatowego
pytal mnie, dlaczego
moéwie o parkingach
wielopoziomowych,
jak za 10 lat nie bedzie aut. Taka narracja jest
dla nas zaskoczeniem, a w wigkszych miastach
z powodu zapychania sie centréw widac¢ trend
odchodzenia od tego §rodka transportu i prze-
chodzenia na komunikacj¢ publiczna.

Najtrudniejsza decyzja, jaka Pan podjat
bedac samorzagdowcem?

Potezne konsekwencje dla miasta miata decy-
zja o budowie drogi Racib6rz - Pszczyna
w momencie, gdy nie mieliémy jeszcze decyzji
srodowiskowej, wykupow i finansowania. A ja
stanglem juz wtedy przed mieszkancami ulicy
Jagodowej i powiedziatem, Ze na pewno wybu-
dujemy te¢ droge. To bylo moje ryzyko. Jeden
dziennikarz powiedzial mi wtedy: ,to bedzie
najwieksza pana kleska albo najwigkszy suk-
ces”. Dzi$ juz nie pamigtamy tamtych emocji.
Budujemy kolejne 5 km trasy przy znikomym
zainteresowaniu mediéw. Drugg kwestia by}l
parking wielopoziomowy. W lokalnym radiu
nastuchatem sie, Ze to niepotrzebna inwestycja,
a dzi$ slysze pytania, jak zalatwi¢ abonamenty.
Na poczatku u$miechy wywolywalo tez
hasto od Rybnickiego Okregu Weglowego
do Rybnickiego Okregu Wodorowego, ale dzi$,
gdy Politechnika tworzy wydziat o specjaliza-
cji wodorowej i buduje infrastrukture za ponad
20 mln z1, tego $miechu jest mniej. Trzeba i§¢
Za Swojg intuicja.

Demografia bedzie wyzwaniem dla samo-
rzadu?
Jest wyzwaniem dla calej Polski, na szcze$-
cie Rybnik na tle innych miast wypada nie-
zle. Z demografia zwigzany jest temat otwar-
cia na osoby innej narodowosci, ktére moga
do nas zawita¢ wlasnie w celu uzupelnienia
brakéw na rynku pracy. Wyzwaniem bedzie tez
to, co nazywam ,solidarno$ciag w Unii”, bo my
nie do konca czujemy, ze stajemy si¢ jednym
z bogatszych panstw Europy. Obserwuje reak-
cje samorzadowcdw z Francji czy Niemiec, gdy
widza naszg infrastrukture, ktdra jest nowoczes-
niejsza, bo nowsza. Lubimy narzeka¢, ale ostatnie
35 lat pokazalo, ze Polska bardzo si¢ rozwineta
w miasteczkach, miastach i w metropoliach.
Rozmawiat Aleksander Krél

Miasto 7
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Wierze, ze nasza
aktywnos¢ zmienia
naszj dzielnice i miasto

Julia Wéjcik w Urzedzie Miasta Rybnika pracuje

od roku 2009. Obecnie jest zastepca naczelnika Wydziatu
Kultury i Promocji. Jest aktywnym samorzadowcem,

bo od lipca ubiegtego roku jest tez przewodniczaca Rady
Dzielnicy Niewiadom, a takze cztonkiniag Rady Muzeum

w Rybniku i Rady Programowej Zabytkowej Kopalni ,Ignacy".

Jak to sie stato, ze zostata Pani przewodniczaca
rady dzielnicy?

Do rady dzielnicy wybrali mnie mieszkancy
Niewiadomia. Na pierwszym spotkaniu rady

w nowym skladzie, w lipcu ubieglego roku, pozo-
stali cztonkowie rady wybrali mnie na przewod-
niczacy. Dzigki pracy w urzedzie dobrze orientuje
sie w urzedowych procedurach i wiem, jak spraw-
nie dziata¢. Spotykamy sie zazwyczaj raz w mie-
sigcu. Rozmawiamy o potrzebach mieszkancow.
Decydujemy, ktére imprezy wesprze¢ pieniedzmi,
ktoére dostajemy z budzetu miasta. Mamy na glo-
wie wiele spraw biezgcych. Kto$ nie ma kubta

na odpady, na wyjezdzie z jakiej$ bocznej drogi
trzeba zainstalowac¢ lustro, od$niezy¢ droge itp.

Udato Wam sie juz w tej kadencji rozwigzaé jakis
konkretny problem?

Najbardziej dumna jestem z tego, ze udalo nam

si¢ poprawi¢ komunikacje z mieszkanicami i spo-
soéb informowania o tym, co sie dzieje w dziel-

nicy. Reaktywowali$my profil rady dzielnicy

na Facebooku, ktéry stat si¢ nasza internetowa
tablica ogloszen. ZadbaliSmy tez o plakaty dla tych,
ktdérzy nie korzystaja z internetu. Na spotkania rady
zapraszamy gosci, ekspertéw waznych z jakiego$
powodu dla dzielnicy, np. gdy biblioteka reorga-
nizowala sie¢ filii, zaprosiliémy jej dyrektorke,

a po wstrzgsach na kopalni Marcel pelnomocnika
prezydenta miasta ds. gornictwa. Niedtugo ustalimy
state godziny dyzuréw cztonkdéw rady, by kazdy
mieszkaniec mégt przyj$é z nami porozmawiac.
Zalezy nam na bezpo$rednim kontakcie.

Czy w takich sprawach jak planowana budowa
biogazowni nie zachodzi w Pani przypadku kon-
flikt intereséw? Jest Pani z jednej strony repre-
zentantka mieszkanicéw, a z drugiej urzedniczka
i podwtadna prezydenta, ktéry te inwestycje
chce zrealizowaé.

Jestem przede wszystkim mieszkanka Niewiadomia
i mam te same obawy, co pozostali mieszkancy.
Inwestycje zawsze wigzg si¢ z utrudnieniami.

Sama martwitam sie, czy budowa drogi regionalne;j
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50 m od mojego domu nie zakldci spokoju mojej
rodziny. A teraz, jak wszyscy, zmagam si¢ ze zmia-
nami organizacji ruchu. Rozumiem jednak, ze inwe-
stycje - zaréwno droga, jak $ciezka rowerowa

- maja poprawi¢ jako$¢ zycia. Jak co$ budzi moje
obawy, to staram si¢ jak najwiecej o tym dowie-
dzie¢: pytam, szukam informacji i ekspertéw, cho-
dze na spotkania.

Zanim jeszcze zostalam jej czlonkiem, rada dzielnicy
podjela uchwale, w ktérej zdecydowanie sprzeciwita
sie budowie biogazowni. P6Zniej w czasie rozmow

z przedstawicielami miejskiej spoiki, ktéra ma ja
budowac, wynegocjowalis$my stworzenie rady inte-
resariuszy. Oprécz mieszkancow jest w niej rowniez
dwéch czlonkow rady dzielnicy. Na biezgco kontak-
tujg sie z prezesem spoiki Centrum Zielonej Energii,
poznajac szczegoly zwigzane z planowana inwe-
stycja. Efektem dzialalno$ci rady interesariuszy jest
wigksze otwarcie spoiki na mieszkancow.

A jak Pani, miejskiej urzedniczce, pracuje

sie w radzie dzielnicy?

Naszg rada dzielnicy i naszg wspoipraca jestem
zachwycona. Tworzg ja w wiekszos$ci ludzie starsi,
ktérzy pracuja w niej od lat. Tworzymy zgrany
zespol. Wiele sie ucze. Poznaje dzielnice, rézne
rodziny od setek lat mieszkajace w Niewiadomiu
iich niezwykle losy. Praca w radzie dzielnicy

to zupelnie inny wymiar samorzadu, tu jest

sie bardzo blisko mieszkancow. W urzedzie zaj-
muje¢ si¢ kulturg. Tutaj wszystkim: od biogazowni
po dziury w drodze.

Po zmianie ordynacji wyborczej do rad dzielnic
nie we wszystkich dzielnicach udato sie je wy-
braé. Na 27 dzielnic rady ma tylko 15 z nich.
Generalnie jako spoleczno$¢ nie bardzo wierzymy
w to, ze mamy wplyw na losy swojego miasta czy
dzielnicy. Wskazuje na to frekwencja w wyborach
samorzadowych, ale tez liczba mieszkancéw, bio-
racych udziat w glosowaniach nad budzetem oby-
watelskim. Ja bardzo wierze, Ze nasza codzienna
aktywno$¢ zmienia nasze ulice, miasta, kraj.
Rozmawial Waclaw Troszka
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Kobiety
tez doradzajg

@ Rybnicka Rada Kobiet
powstata w grudniu 2018
roku z inicjatywy stowa-
rzyszenia Slaskie Perty jako
organ doradczy, inicjatywny
i konsultacyjny dla prezydenta
Piotra Kuczery. Cztonkinie,
ktére petnity swoje funkcje
spotecznie, chciaty dziataé
narzecz réwnouprawnienia
i przeciwdziatania dyskry-
minacji zwigzanych z ptcig,
wyznaniem, narodowoscia,
orientacja seksualna czy nie-
petnosprawnos$cia oraz dzia-
taé¢ w obszarze ochrony zdro-
wia, edukacji seksualnej czy
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

@ Pierwszg przewodniczaca
byta Monika Glosowitz,

a w radzie zasiadato wtedy 13
pan. Kadencja miata trwaé 4
lata, ale w pazdzierniku 2020
roku 11 pan ztozyto rezyg-
nacje. Od maja 2021 Rada
Kobiet dziata w 7-osobowym
sktadzie, a przewodniczy jej
Hanna Kustra.

@ Rada kobiet angazuje
sie w najrézniejsze akcje
charytatywne, spoteczne
i pomocowe. Walczyta
ze smogiem, organizowata
akcje ,R6zowa skrzyneczka”
w szkotach i konferencje
antyprzemocowg ,Za $ciang”,
jechata z pomoca na granice
polsko-biatoruska i od pierw-
szego dnia wojny w Ukrainie
pomagata uchodZzcom.

Za swoja dziatalnos¢ wolon-
tariackg RRK otrzymata tytut
Wolontariusza Roku 2022.

® W marcu 2025 do nowej
RRK wybrano 4 panie zgto-
szone indywidualnie i przez
organizacje pozarzadowe.

To Hanna Kustra i Agnieszka
Urbas (radne poprzedniej
kadencji) oraz rehabilitantka
lwona Janotta-Cieslik

i cztonkini Oligosu Mirostawa
Kaczmarczyk. Trzy kolejne
panie wskaze prezydent
miasta. (S)
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Seniorzy
sg wazni!

—Mozemy duzo, ale razem
jeszcze wiecej! —mowi
Stefania Forreiter o seniorach

i partnerach wspoétpracujacych
z Rybnicka Rada Seniorow. Z jej
przewodniczaca rozmawiamy
o potencjale mieszkancow

w wieku 60 plusinowych
wyzwaniach.

35 lat samorzadnosci to dorobek,
z ktérego korzystajg tez seniorzy.
Czy rada senioréw jest potrzebna?
W Rybniku mieszka ponad 30 tys.
seniorow, wiec dobrze, Ze majg swoja
reprezentacje, tym bardziej ze wspot-
praca z miastem uklada sie dobrze,
cho¢ oczywiscie pojawia sie pytanie,
czy rada nie powinna mie¢ wiekszych
uprawnien. Dzialamy zgodnie ze sta-
tutem, ktory okresla, co mozemy,
a czego nie. JesteSmy organem dorad-
czym prezydenta i podpowiadamy,
jak lepiej dziala¢ na rzecz rybnickich
seniorow. Uwazam, ze rada powinna
by¢ szerzej promowana, by budzi¢
jeszcze wieksze zaufanie. Od lat
wspotpracujemy z lokalnymi organi-
zacjami i instytucjami, a ostatnio tez
z panig minister ds. polityki senioral-
nej. Ciesze sie, ze 7 lat temu obecny
wiceprezydent Wojciech Kiljanczyk
namowil mnie do pracy w radzie. Dzi$
musimy mie¢ na uwadze szczegdlnie
senioréw 70 plus i starszych, ktorzy
coraz mniej rozumieja z galopuja-
cego $wiata, dlatego chcemy im go
przyblizac.

Co daje Pani najwiecej satysfakgcji
w pracy w radzie?

Cieszy mnie, ze udaje si¢ nam zwraca¢
wiekszg uwage na problemy senio-
réw i to, ze w mie$cie zaczyna si¢ je
dostrzega¢. Wazne jest zrozumienie
naszych potrzeb. Cieszg mnie tez
nasze inicjatywy: poradnik dla senio-
réw, spotkania prozdrowotne, poga-
danki i debaty, potancéwki, cykliczne
pogaduchy z seniorami i gotowanie
w kuchni spotecznej czy nowe kon-
takty, jak te ze stowarzyszeniem
Mosty Pomocy, z ktérym 7 maja orga-
nizujemy w bibliotece panel dysku-
syjny. Cieszy mnie tez to, ze jesteSmy

L
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zgrang grupa, dlatego nie wyobra-
zam sobie Rybnika bez rady senio-
row. Staramy sie¢ pomagac seniorom
z niskimi emeryturami, bo myslimy,
ze rada miasta mogtaby przygotowac
dla nich pewne ulgi, cho¢by w opta-
tach $mieciowych. Wchodzimy tez
troche w buty tych rad dzielnic, kto-
rych brakuje: Srédmiescia, Maroka-
Nowin czy Paruszowca-Piaskow,
bo kilkoro naszych radnych praco-
wato w tych radach.

Pani tez ma spore dzielnicowe
doswiadczenie...
W Radzie Dzielnicy Srédmiescie, ktéra
dzi$ nie istnieje, przepracowalam 20
lat, bylam tez jej przewodniczaca.
Rady zniknety po zmianach w gto-
sowaniu i niecheci mlodych do tego,
by sie angazowac i pracowac spotecz-
nie, a bedac spolecznikiem w samo-
rzadzie nie ma si¢ czasu dla siebie,
trzeba mie¢ czas dla ludzi. Rad dziel-
nic brakuje, wiec mieszkancy, row-
niez seniorzy, nie maja gdzie zwr6-
ci¢ sie ze swoimi bolgczkami, tym
bardziej ze miejscy radni dbaja tylko
o swoje dzielnice. Oczywiscie rady
dzielnic bywaly rézne, ale interwe-
niowaly w sprawie dziur w drogach,
krzywych chodnikéw, za§mieconych
ulic... To proste rzeczy, ale wazne
dla mieszkancow, dlatego na sesji
senioralnej 14 kwietnia spotkali$my
sie z przedstawicielami zarzadu drog
i zieleni miejskiej. Seniorzy s wazni.
Warto czerpac z naszego doswiad-
czenia i wiedzy, bo wcigz mamy co$
do zaoferowania.
Rozmawiata: Sabina
Horzela-Piskula
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Czas
na mtodych

Miodziezowa Rada Miasta Rybnika przycigga
aktywnych. Szymon Dominek, ktory od roku
pracuje w radzie, kilka miesiecy temu zatozyt
fundacje Start Mlodych. - Chcemy wspierac¢

miodziez w rozwijaniu przedsigbiorczosci
—mowi Szymon, wiceprezes fundacji

i maturzysta Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego, z ktérym rozmawiamy
o kreatywnosci mtodych ludzi.

10

Skad pomyst na fundacje Start Mtodych?

Z obserwacji mtodych ludzi wokét i obaw niekt6-
rych z nich. Mam wielu znajomych, ktorzy maja
jaki$ pomys! na biznes, ale po prostu bojg si¢ dzia-
a¢. Stad pomyst, by jako$ ich wesprze¢, do czego
zachecal nas réwniez prof. Zygmunt Lukaszczyk.
Fundacja Start Mlodych, ktora w listopadzie zato-
zyliSmy z Markiem Gojnym, absolwentem ALO, ma
rozwija¢ przedsigbiorczo§¢ mtodych ludzi. Chcemy,
by z nasza pomoca zyskali wsparcie, inspiracje oraz
narzedzia do rozwoju. Proponujemy im zdobycie
praktycznych umiejetno$ci w ramach szkolen i kur-
sow czy udzial w konkursach, jakie realizujemy.

Takich jak ,Méj Kampus"?

Miedzy innymi. W tym konkursie mtodzi ludzie,
ktérzy w filmiku przedstawia swoje pasje i plany

na przysztos¢, zostang zaproszeni do udzialu w pro-
fesjonalnym szkoleniu z wystgpien publicznych,
sfinansowanym przez sponsora. Po szkoleniu kazdy
z uczestnikéw przygotuje finalowa autoprezentacje,
w ktora wplecie oferte rybnickich uczelni. MySle,

ze to atrakcyjna forma reklamy dla naszych szkot
wyzszych. Laureatéw poznamy podczas juwenaliow,
a nagrodami s3 m.in. zlote indeksy na wybrane stu-
dia, warto wiec powalczy¢ w konkursie, bo nawet
jezeli studia i przedsiebiorczo$¢ nie sg dla kazdego,
to rozwoj osobisty z pewnoscia juz tak, a kompeten-
cje migkkie, umiejetno$¢ prezentowania si¢ czy ana-
litycznego mys$lenia przydaja sie nie tylko w biznesie,
ale w zyciu codziennym. Nasza fundacja organizuje
tez konkurs ,Mlodziez przysztosci”, ktory jest odpo-
wiednikiem ,Rybnickiego biznesplanu”, ale adresu-
jemy go do miodziezy z catego Slaska i oferujemy
bogatszy pakiet szkolen. Pozyskaliémy waznych
partneréw, wspotpracujemy tez z Politechnika Slaska
przy projekcie ,,Go green, go digital”, dotyczacym
zmian klimatycznych i technologicznych, a poza tym
chcemy, by ,M¢j Kampus” byt nie tylko konkursem,
ale tez projektem badawczym. Generalnie nasza fun-
dacja chce wspiera¢ talenty mlodego pokolenia.

Miasto
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...ktére lubi sie¢ angazowac?

Jestem cztonkiem Mlodziezowej Rady Miasta
Rybnika, wiec wokét siebie mam tylko aktywnych
ludzi, ale wiadomo, zZe z tym zaangazowaniem w$rod
moich réwiesnikoéw bywa réznie. Czesto nie jest

to tylko kwestia checi, ale tez wiedzy i przekonania,
Ze mozna, ze nie trzeba si¢ bac, ze warto... W kon-
kursie ,Mlodziez przyszto$ci” mamy juz ponad 40
uczestnikéw, wiec mysle, ze ta che¢ wérdd mlodych
jest. Ich pomysty na biznes sa bardzo rézne, od inno-
wacyjnych firm odziezowych po branze IT, a mamy
uczestnikow z Gliwic, Zabrza, Katowic, Sosnowca

i Rybnika - licealistow z Frycza, Powstancow i ALO.
Nasza fundacja stara sie ich wspiera¢ od Ado Z -

nie muszg mie¢ gotowego biznesplanu, wystarczy
pomyst. Laureaci dostana stypendium na reali-

zacje swojego projektu, a poznamy ich 6 czerwca

w Muzeum Slaskim.

A co daje zaangazowanie w miodziezowej radzie?
To dla mnie cenne do$wiadczenie: wszedlem
w nowe Srodowisko, nawigzalem kontakty i ciesze
sie, ze poznalem panig Kasie Korbe, koordynatorke
rady, oraz innych radnych. To ambitni i chetni
do dzialania mtodzi ludzie, ze sporym potencja-
tem. Zatuje, Ze rok szybko mija, ale mam nadzieje,
ze nadal bedziemy wspolpracowac, bo rada pozwala
mi spojrzec¢ na niektdre rzeczy z innej perspek-
tywy. Zdobylem tu przydatng wiedze oraz pozna-
tem rézne poglady i opinie. Takich debat na rézne
kwestie, jakie prowadzimy w mlodziezowej radzie,
nie spotka sie czesto w naszych szkotach. Kiedys
interesowalem sie polityka, dzi$§ przedsigbiorczos-
cig i NGO-sami, dla ktérych chcialbym uruchomi¢
cyfrowy program wspierajacy, bo zajmuje si¢ tez
programowaniem. Wcigz zastanawiam sie nad swoja
przysztoscia, na razie czeka mnie matura, ale uwa-
zam, ze ona nie moze mnie definiowac¢. Poza nia
jestem czlowiekiem i bede nim réwniez po maju
ito sie liczy.

Rozmawiata: Sabina Horzela-Piskula



Rybenalia, czyli odswiezone

juwenalia

—Juwenalia w tym roku przybieraja nazwe Rybenalia. To nowa
formuta rybnickich juwenaliéw i mamy nadzieje, ze sie przyjmie

i bedzie atrakcyjna dla mtodych ludzii mieszkancéw. By¢é

moze nie bedzie to taka skala, jaka juwenalia miaty lata temu,

ale chcielibysmy, by stuzyty one przede wszystkim mtodym, czyli
studentom i uczniom — moéwi dr Tomasz Zielinski, prof. UE, dyrektor
Filii Uniwersytetu Ekonomicznego w Rybniku. Juwenalia organizuja
wspolnie studenci trzech uczelni obecnych w Rybniku oraz miasto.

Juwenalia odbedg sie 16 maja w Kampusie. - Bedzie to pierwsza od 2019
roku plenerowa studencka impreza koncertowa w Rybniku i nie wiemy,
czy wszystko sie uda i jakie bedzie zainteresowanie. Rybenalia to oka-
zja do $wietowania i integracji srodowiska studenckiego oraz miesz-
kancoéw regionu. Zalezy nam tez na tym, zeby Rybnik faktycznie byt
miastem studenckim i chcemy zacheci¢ mlodych ludzi do studiowania
na uczelniach w Rybniku - méwi Weronika Waliczek, studentka III roku
rybnickiej filii UE, wspoélorganizatorka Rybenaliéw. Rozpoczna si¢ one
od przekazania studentom klucza do miasta i korowodem, ktéry przej-
dzie spod urzedu, przez rynek na Kampus, gdzie od 15.30 ruszy strefa
aktywnosci, z grami i konkursami. - O 17.00 rozpocznie sie koncert,
w ktérym wystapia lokalne zespoly i studenci, a wieczorem przemyski
raper Zeamsone i hiphopowiec Tymek. To popularni artysci szczegdlnie
w gronie mlodych ludzi, a zainteresowanie ich koncertami jest dosy¢
duze. W nocy w Kampusie zaplanowano Silent Disco, a chetni beda mogli
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zabawi¢ sie réwniez w klubie NOC,
gdzie studenci bedg mieli darmowy
wstep - opowiada Weronika Waliczek.
Rybenalia 2025 organizuja wspoélnie
studenci rybnickich filii Uniwersytetu
Ekonomicznego, Politechniki Slaskiej
i Akademii Slaskiej, miasto i stowarzy-
szenie Stowem w Twarz.

)

Studiuj na ,,Polibudzie”

—Potrzeba nam inzynierow!
Badania pokazuija, ze jestich
za mato, a dzisiaj Swiat pchaja
nowe technologie, warto wiec
studiowac i — co wazne —warto
studiowa¢ na Politechnice
Slaskiej, najlepszej uczelni

na Slaskuijednejz 10 uczelni
badawczych w Polsce — méwi
prof. PS Zygmunt Lukaszczyk,
dyrektor Filii Politechniki élqskiej
w Rybniku.

Tegoroczni i przyszli maturzysci,
ktorzy 4 kwietnia wzieli udzial w dniu
otwartym Filii Politechniki Slaskiej
w Rybniku, dowiedzieli si¢ o kierunkach,
w jakich uczelnia juz ksztalci i chce
ksztatci¢ w naszym miescie. Obok logi-
styki, ktérg w rybnickiej Filii Politechniki
mozna studiowac od 2023 roku, ma
sie tu pojawi¢ nowy kierunek studiéw
pierwszego stopnia, w trybie stacjo-
narnym - zréwnowazona konsumpcja
i produkcja. Studia maja trwac 7 seme-
stréw, a absolwenci beda przygotowani
do wdrazania nowoczesnych rozwigzan
przyjaznych srodowisku i bedg mogli
znaleZ¢ prace w réznych sektorach,

w tym w przemysle energetycznym,
badaniach naukowych czy w firmach zaj-
mujacych si¢ innowacjami technologicz-
nymi, w tym technologiami wodorowymi.
- Dzisiejsze zawody niebawem bedg juz
historycznymi, dlatego my§limy o zawo-
dach przyszlo$ci i o otwarciu w tym roku
pierwszego takiego kierunku studiéw
w Polsce. A badania pokazuja, Ze spe-
cjali$ci ds. zréwnowazonej konsumpcji
i produkcji beda jednymi z najbardziej
poszukiwanych na rynku pracy - méwit
mlodziezy dr hab. Zygmunt Lukaszczyk.
Kierunek: zréwnowazona konsumpcja
i produkcja patronatem objeta spotka
ORLEN SA. To efekt umowy podpi-
sanej przez prof. Marka Pawelczyka,
rektora Politechniki Slqskiej, Ireneusza
Fafare, prezesa Orlenu, oraz Mikolaja
Wierzbickiego, prezesa Orlenu
Poludnie. Zréwnowazony rozwoj
to kluczowy element strategii spotki
na najblizsze 10 lat, a dzigki tej wspot-
pracy studenci beda mogli korzystaé
z do$wiadczenia operacyjno-bizneso-
wego Orlenu. Rekrutacja na studia PS
rusza 28 maja.

(S)

Studiowaé mozna
tez w rybnickim
Kampusie

 w filii Uniwersytetu
Ekonomicznego
(finanse i rachun-
kowo$¢ - studia
pierwszego stopnia
z dwoma specjalnos-
ciami: rachunkowos$¢
matych i §rednich
przedsiebiorstw oraz
analityk finansowy
i rynkowy oraz stu-
dia drugiego stopnia
na kierunku finanse
i ekonomia biznesu),

 w filii prywatnej
Akademii Humanitas
(prawo oraz
prawdopodobnie
psychologie)

* w filii Akademii
Slaskiej na kierunku
pielegniarskim
(od pazdzier-
nika by¢ moze tez
na kosmetologii).
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Najpierw maturzysci, potem ésmoklasisci

Tuz po diugim majowym weekendzie 1.460 maturzystow
z 14 rybnickich szkét powinno przystapic¢ do egzaminu
dojrzatosci. Tradycyjnie juz na pierwszy ogien péjdzie
jezyk polski, ktéry mtodzi ludzie napisza 5 maja. Tydzien
pozniej do swojego pierwszego waznego egzaminu w zyciu
przystapia 6smoklasisci. Za wszystkich trzymamy kciuki.

W Rybniku che¢ przystapienia do egzaminu
maturalnego zadeklarowato 1.287 tegorocz-
nych absolwentéw oraz 173 absolwentow szkot
z poprzednich lat. Egzamin bedzie si¢ odbywa¢
w 14 rybnickich szkotach dla mlodziezy, w ter-
minie gléwnym, od 5 do 22 maja. Oprécz obo-
wigzkowych egzaminéw pisemnych z jezyka pol-
skiego, matematyki i jezyka obcego oraz ustnych
z jezyka polskiego i obcego kazdy przystepujacy
do matury musi napisa¢ przynajmniej jeden
egzamin z wybranego przedmiotu dodatkowego
na poziomie rozszerzonym. Jak podaje Okregowa
Komisja Egzaminacyjna w Jaworznie, najwigekszg
popularno$cig w Rybniku cieszy sie jezyk angiel-
ski, ktérego wybdr zadeklarowato az 909 oséb.

Tylko jedna osoba w Rybniku zadeklarowata
wybor jezyka wloskiego na poziomie rozszerzo-
nym, dwie - jezyk francuski i tyle samo - historie
muzyKki.
Wyniki matur znane beda 8 lipca. Zeby otrzy-
mac¢ $wiadectwo dojrzalto$ci, nalezy uzyskac
co najmniej 30 proc. punktéw z kazdego przed-
miotu obowigzkowego w czesci pisemnej i ustne;j.
Tydzien po maturzystach swoj pierwszy wazny
egzamin w zyciu napisza ésmoklasi$ci. Sprawdzi
on ich wiedze z trzech przedmiotéw: jezyka pol-
skiego (13 maja), matematyki (14 maja) i jezyka
obcego (15 maja). W catlym Rybniku do egzaminu
powinno przystapi¢ 1.309 uczniéw, a w 33 szko-
fach podstawowych prowadzonych przez miasto,
w ktérych taki egzamin bedzie przeprowadzany,
ma ich by¢ 1.228. Wyniki egzaminu absolwenci
podstawdédwek poznaja 4 lipca. Egzamin dsmo-
klasisty jest obowigzkowy - trzeba do niego
przystapi¢, aby otrzymaé¢ $wiadectwo. Cho¢
nie mozna go nie zda¢, to jego wynik odgrywa
role podczas rekrutacji do wybranej szkoty

Rybniccy maturzy$ci wybieraja réwniez rozsze-  ponadpodstawowe;.
rzenie z matematyki (363) i jezyka polskiego (277).
Wojciech Korfanty
BUDOWLANKA NA LUFCIE

patronuje uczniom w mundurach

Kasjan Matuszczyk ma 15 lat. Wybrat
klase mundurowa w Zespole Szkét

w Rybniku ZDZ w Katowicach, bo lubi
wojsko. — Uczymy sie zaréwno teorii,
jak i praktyki, np. obstugi broni, byli-
$my na poligonie — mowi Kasjan. 23
kwietnia razem z kolegami w mun-
durach i nauczycielami $wietowat
nadanie szkole imienia Wojciecha
Korfantego. To byt wyjatkowy dzien
dla placéwki, do ktdrej uczeszcza
261 uczniéw. —Na ziemi rybnickiej

to pierwsza szkota Wojciecha
Korfantego. Wydaje mi sie, ze jego
imie pomoze nam staé sie bardziej
rozpoznawalng szkotg —méwi Anna
Gwizdz, dyrektorka Zespotu Szkot

w Rybniku ZDZ w Katowicach

im. Wojciecha Korfantego.

Dziata tu m.in. technikum informa-
tyczne, a w tym roku ma sie otworzy¢
technikum logistyczne z ,innowacja
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dronowa". Funkcjonuijg tu tez klasy
wielozawodowe w szkole branzo-

wej oraz liceum ogéInoksztatcace.

- W tych dwoch typach szkoty:

w liceum i branzéwce mamy tez
uczniéw z mundurem. Obecna
sytuacja geopolityczna sprzyja
zainteresowaniu mtodziezy takimi
wartosciami jak wojsko i ojczy-

zna - moéwi pani dyrektor.

0O wartosciach, ktorym wierny byt
Korfanty, méwit uczniom prezydent
Piotr Kuczera. — Miat olbrzymie
zastugi dla budowy silnego Paristwa
Polskiego, Il Rzeczypospolitej. Jednym
z najwazniejszych elementéw jego
biografii to wpatrzenie sie w paristwo
demokratyczne. Paristwo, ktérego
dzisiaj emanacja jest lll Rzeczpospolita
w ramach Unii Europejskiej, czyli tego,
co zapewnia nam pokéj przez ostatnie
dziesiagtki lat - mowit Kuczera.  (AK)

ZDJ. A.KROL

Wylyz na luft!" — projekt Zespotu Szkét
Budowlanych zwyciezyt w 8. edycji szkolnego
budzetu partycypacyjnego. Na realizacje zielonej
strefy wypoczynku spoteczno$é Budowlanki
dostanie z miasta 10 tys. zt. - Co roku zgta-
szalismy swoj projekt, ale dopiero teraz udato

sie nam wygra¢ — méwi Elzbieta Rafiriska, koor-
dynatorka projektu. Symboliczny czek z rak
przewodniczacej MRM Hanny Wycisk i prezy-
dentéw Piotra Kuczery i Arkadiusza Marcola
odebrali uczniowie Budowlanki Nikola Wita

i Bartosz Kupczyk, przewodniczacy samorzadu
uczniowskiego. — Zalezato nam na powstaniu
strefy wypoczynku na $wiezym powietrzu,
czylina lufcie. Chcemy stworzy¢ przy szkole
strefe lezakowania, potaczong ze $ciezka
edukacyjna informujaca o lokalnej florze

i faunie — wyjasnia Bartosz Kupczyk.

010 tys. zt w tegorocznej 8. edycji budzetu party-
cypacyjnego Mtodziezowej Rady Miasta Rybnika
rywalizowato 11 pomystéw z rybnickich szkét
ponadpodstawowych. Komisja ztozona

m.in. z mfodziezowych radnych wybrata w gto-
sowaniu trzy najlepsze. Obok ,WylyZ na luft!”
Budowlanki w finatowej tréjce znalazty sie jeszcze
.Psia Strefa— wybieg przyjazny czworonogom”
ZS nr 5 zNiedobczyc i ,Mobilna pracownia pierw-
szej pomocy” Mechanika. W kolejnym etapie gtosy
na najlepszy projekt oddali smoklasisci, uczest-
nicy targdw edukacii, co byto nowoscia tej edycji
szkolnego budzetu partycypacyjnego. (S



Mature
da sie
przezyc

Egzamin maturalny wielu uczniom
spedza sen z powiek. Czy warto
poswieci¢ majowke na ostatnie
powtorki, czy lepiej wyluzowaé

i poj$¢ na koncert? - pisze Julia
Osika, tegoroczna maturzystka

zrybnickiego Mechanika. Na zdjeciu od lewej: Julia Osika, Ksawery Sajur i Karolina Foja

- Przygotowanie do matury to nie nauka
na sprawdzian, dzien przed. Do tego egzaminu
nie da sie nauczy¢ w kilka tygodni. Pewnie s ludzie,
ktérym sie to udato, ale po co zarywa¢ nocki, skoro
mozna roztozy¢ przyswajanie wiedzy na kilka mie-
siecy i zda¢ bez wszelkich obaw? - zauwaza Karolina
Foja, tegoroczna maturzystka ZSM-E.

Uczniowie klas maturalnych maja pewne przy-
puszczenia co do tematdéw i motywow, ktére mogg
pojawié si¢ w tym roku na egzaminie dojrzatosci.

- Przypuszczam, ze na jezyku polskim pojawia

sie motywy patriotyczne, analiza przemiany boha-
tera, moze co$ zwiazanego z pozytywizmem lub
romantyzmem - tematy, ktére od lat powracaja

jak echo. Z kolei matematyka to dziedzina bardziej
przewidywalna - funkcje, ciggi liczbowe, geometria
analityczna, procenty czy rachunek prawdopodo-
bienstwa - te zagadnienia pojawiajg sie regularnie
- przyznaje Ksawery Sajur, ktéory mimo ogromnych
emocji stara si¢ podej$¢ do matury z chtodna gtowa.
- Nie zamierzam zarywac nocy nad podreczni-
kami tuz przed maturg. Przeciez przygotowujemy
sie przez cate pie¢ lat. Wierze, ze wiecej osiggne,
wchodzac na sale egzaminacyjna z jasnym umystem
- dodaje.

Karolina Foja typuje powies$¢ Bolestawa Prusa.

- Jestem pewna, ze pojawi si¢ co$ z ,Lalki”. Chyba
nie bylo roku, w ktorym Izabela Lecka i Stanistaw
Wokulski nie daliby popali¢ maturzystom - $mieje
sie Karolina. - Matematyki troche si¢ boje, bo nie jest
moja mocng strong, ale najwazniejsze to sie skupic.

Z jezykiem angielskim nie mam problemu, ale i tak
robie jeszcze arkusze. Najlepiej powtarzac z repety-
torium, bo caly material jest zawarty w jednym miej-
scu, a informacje sg sprawdzone, nie tak jak w opra-
cowaniach z internetu, gdzie w kazdym jest napisane
co$ innego - uwaza Karolina.

Matura to nie tylko ogrom nauki, ale takze
stres, ktory narasta z kazdym dniem. Uczniowie
Mechanika wiedzg, jak sobie z nim radzic¢.

Dla mnie najlepsza metoda na zlapanie oddechu
sg spotkania z przyjaciétmi, krétki wyjazd za miasto,

ZDJ. ARCHPRYW.

anawet praca - o ile sprawia przyjemnos$¢. Kluczowe
jest, by da¢ sobie przestrzen na mentalny odpoczy-
nek - mowi Ksawery.

Podczas studniéwki wiele uczennic zatozylo
czerwone podwiazki, ktére mialy przynie$¢ szczes-
cie na maturze. W szcze$ciu podczas pisania majg
pomoc tez inne talizmany, czterolistne koniczynki
albo szczesliwy dtugopis. A co ze §ciggami?

- To zbyt ryzykowna gra. W naszej szkole wystar-
czy zosta¢ przytapanym na zwyklym sprawdzia-
nie, by otrzymac ocene niedostateczng bez prawa
do poprawy, a co dopiero na maturze, gdzie stawka
jest nasza przyszto$¢. Owszem, styszalem o réznych
pomystach na ukryte notatki czy wykorzystanie
zdobyczy nowoczesnych technologii, ale egzamin
maturalny to dla mnie nie tyle test wiedzy, ile préba
charakteru. Chce zobaczy¢, ile przez te wszyst-
kie lata udalo mi sie przyswoi¢ wiedzy, sprawdzi¢
to uczciwie i bez drég na skroty - mowi Ksawery.

Wsrod wszechobecnej technologii papierowe
$ciagi odchodza do lamusa. Kiedy$ wiasnorecznie
przygotowane ,pomoce naukowe” byly takze forma
przyswajania wiedzy podczas ich wykonywania.

- Za moich czaséw bylo wiele sposobéw na $ciaga-
nie. Niekt6rzy decydowali sie na karteczki w kanap-
kach, inni mieli specjalnie przygotowane kieszenie
wewnatrz marynarek, do ktérych wktadatlo sie ruloniki
lub harmonijki z papieru. Kazda kieszen odpowia-
data innemu maturalnemu zagadnieniu. Zdarzalo sie,
ze kto§ korzystal z urzadzen radiowych, jednak to byt
bardzo ryzykowny sposob — wspomina rodzic jednego
z tegorocznych maturzystéw. Bardzo popularna byla
wowczas metoda z zapatka - $cigge owijalo sie wokdt
niej i mocowato gumka lub nitka, a nastepnie tak dlugo
krecilo, az znalazlo potrzebne zagadnienie. Jednak
wbrew pozorom niewielu decydowalo si¢ na $cigganie,
poniewaz i bez tego stres byt ogromny.

Dla przysztych maturzystéw mamy cenng rade:
nie nakladajcie na siebie zbyt duzej presji. Bedzie
dobrze. W razie czego mature zawsze mozna
poprawic.

Julia Osika
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Mamy
pierwsze
sukcesy

Jedno pytanie
do Bartlomieja
Kozieta,
gtownego
specijalisty

w Wydziale
Rozwoju
Urzedu Miasta
Rybnika

Dtugo ze wzgleddw politycz-
nych czekali$my na pieniadze
z Unii, ale juz ptyna do Rybnika.
Na co udato sie zdoby¢ pienia-
dze?
Obecnie jeste$my w kolejnej
perspektywie finansowej Unii
Europejskiej (na lata 2021-2027),
w ramach ktérej dostepne mamy
zaréwno fundusze zwigzane
z tradycyjna polityka spdjno-
$ci, oraz dodatkowo mozliwos$¢
korzystania z funduszy zwig-
zanych z Krajowym Planem
Odbudowy (KPO). Byly pewne
opdzZnienia zwigzane z zawiro-
waniami politycznymi w zakresie
uruchomienia §rodkéw zaréwno
z KPO, jak i z polityki sp6jnosci,
ale w tej chwili juz wszystko
zostalo wyprostowane i kon-
kursy idg pelng para. Od 2023
roku, kiedy byla mozliwo$¢
wnioskowania, mamy juz pierw-
sze sukcesy - udalo sie zdoby¢
kilka tych dotacji bezzwrotnych
dla Rybnika. Z polityki sp6jnosSci
w trwajacej perspektywie mamy
juz 282 mln z1 i ponad 103 min zt
z KPO, w sumie 385 min zk.
A to dopiero poczatek. Jesienia
ztozyliémy sporo wnioskéw, cze-
kamy na rozstrzygniecie kon-
kurséw. Piszemy kolejne wnioski.
Dodam, ze poprzednia perspek-
tywa finansowa UE zamknela
sie dofinansowaniem unijnym
549 milionéw dla Rybnika.
Zobaczymy, na jakiej sumie
zakonczy si¢ obecna.
Aleksander Krol

14 Miasto
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Dotacje pozyskato miasto w tzw. nowej perspektywie unijnej
z tradycyjnych funduszy europejskich na lata 2021-2027 oraz
funduszy zwigzanych z Krajowym Planem Odbudowy.

Dofinansowanie
z Krajowego Planu

Odbudowy i Odpornosci

—juz 103 min zt
dofinansowania.

88 min zt

na zakup 34 autobusow
wodorowych. Wartos¢ catego
projektu: 126 min zt.

11 min zt

na Branzowe Centrum
Umiejetnosci Gomiczych
w Zespole Szkot
Technicznych.

4,1 min zi

na utworzenie ztobka,
ktory powstanie w miejscu
obecnego Przedszkola nr 36.

ZDJ.D.RAUK
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Fundusze polityki spojnosci
2021-2027 - juz 282 min zk:

130 minz

na program grantowy ,Zielona
Energia” realizowany wspdlnie
przez 7 gmin: Rybnik, Czerwionka-
Leszczyny, Gaszowice, Jejkowice,
Lyski, Pszéw, Swierklany.

Program nie jest adresowany dla
infrastruktury miejskiej, ale dla
wiascicieli budynkéw prywatnych,
w formie grantu na np. pompy
ciepta, fotowoltaike czy magazyny
ciepta. Warto$¢ catego projektu
to ponad 181,6 min zt.

1 0,2 min zt

na podniesienie poziomu
ksztatcenia zawodowego

w Rybniku poprzez rozbudowe

i wyposazenie pracowni
zawodowych. W pieciu szkotach
$rednich (technika i szkoty
branzowe), powstanie 26 pracown.
Wartos¢ projektu: 13,6 min zt.

17 min zi

dofinansowania do budowy
budynku ustugowego przy
kopalni Ignacy. Przewidziano
cze$¢ gastronomiczna, biurowa
i turystyczng (strefe wejscia

do kopalni).
Warto$¢ inwestycji:
prawie 30 min zt.




od 2023 roku

549 minzt

z Unii zdobyt Rybnik w poprzedniej perspektywie

finansowej 2014-2020.

93 min zi

dofinansowania na przebudowe
ulicy Mikotowskiej na odcinku

od mostu nad rzekg Ruda

az do granicy miasta

z Czerwionka-Leszczyny.

W pierwszym etapie zrealizowano
obiekty mostowe — most

nad rzeka Ruda oraz wiadukt

nad nieczynna linig kolejowa

(w przysztosci jej $ladem pobiegnie
droga rowerowa). W drugiej
potowie roku powinien rozpoczaé
sie drugi etap inwestycji. Warto$¢
catego projektu: 109,7 min zt.

12,3 min zt

na projekt ,Rybnik w kierunku
zielonej przysztosci” w catosci
finansowany z Funduszu
Sprawiedliwej Transformacji.
Zaktada kompleksowe dziatania
m.in. budujace odpornos$c¢ lokalnej
spotecznosci na konsekwencje
transformacji energetycznej
regionu. Zaktada m.in. stworzenie
Urban Labu, budowe Centréw
Aktywnosci Lokalnych

w Zamystowie i Rybnickie]

Kuzni, prowadzenie kuchni
spotecznej, powstanie ogrodéw
kieszonkowych czy realizacje
oddolnych inicjatyw lokalnych
wspierajacych transformacje oraz
edukacje i promowanie lokalnego
dziedzictwa niematerialnego

w ramach Centrum Edukacji
Regionalnej i Archiwum Pamieci
przygotowanego m.in. przez
biblioteke.

Projekty ztozone w 2024 roku.
Miasto czeka narozstrzygniecie
konkurséw

Budowa centrum przesiadkowego wraz

z parkingiem P&R przy placu Armii Krajowej
—whnioskowanie 0 69 min zt (wartos¢ catej
inwestycji: 99,7 min) z programu FENIKS.
Obiekt ma powsta¢ w miejscu obecnego
parkingu na skrzyzowaniu ulic Jankowickiej
i Reymonta i by¢ czescig nowego
zagospodarowania placu Armii Krajowej.
Poza peronami dla autobuséw zaktada
powstanie parkingu wielopoziomowego

na okoto 450 miejsc oraz zielone
przestrzenie dla mieszkarcow.

System informatyczny transportu
publicznego — wnioskowanie 0 18,7 min zt
(wartos$¢ catej inwestycji 27,1 min z4)

z programu FENIKS. Ma usprawni¢
zarzadzanie komunikacja miejska, ale tez
maja pojawi¢ sie nowe biletomaty, tablice.

Budowa instalacji OZE na potrzeby
planowanego budynku ustugowego przy

ul. Ignacego Moscickiego 3 — wnioskowanie
01 min zt (warto$¢ 1,2 min zt).

O co Rybnik bedzie starat
sie w przysztosci?
Na co m.in. piszg wnioski?

I Zagospodarowanie czesci osiedia dawnej kopalni

Rymer (terenéw pomiedzy budynkami przy
ulicach Andersai Paderewskiego). Planowane
wykonanie ciggdw pieszychijezdnych,
uporzadkowanie strefy parkowania, budowa
boiska i placu zabaw, zagospodarowanie zieleni.

I Modemizacja pawilonu Juliusz. Miasto bedzie

whioskowac o okofo 15 min zt. Inwestycja

pozwoli dokoriczy¢ zagospodarowanie catego
kompleksu dawnego szpitala. Przypomnijmy:
gotowy jest min. pawilon Rafat, w ktrym znajduje
sie Edukatorium oraz budynek dermatologii
zmodernizowany na potrzeby Centrum Wsparcia
Rodziny.

NA CO JESZCZE RYBNIKMOZEDOSTAC
DOFINANSOWANIE?

Termomodernizacja 18 budynkéw
uzytecznosci publicznej — wnioskowanie
0 27,3 min zt (wartos$¢ inwestycji: 36,6 min z4).
Chodzi gtéwnie o refundacje juz
poniesionych kosztéw, bo w 16 budynkach
prace zostaty juz wykonane (m.in. biblioteka,
OSP Golejow, OSP Chwatowice, SP 15).

A"V

Poprawa transportu publicznego w Rybniku

i powiecie rybnickim —wnioskowanie 0 25,7 min zt
(wartos¢ inwestycji: 58,8 min zt). Wspdiny
projekt Rybnika oraz gmin Jejkowice
(refundacja czesci otwartego niedawno
centrum przesiadkowego) i Gaszowice
(budowa wezta komunikacyjnego i wiat
przystankowych). W Rybniku ma powstaé
droga rowerowa na odcinku od Ktokocina

do ulicy Mikotowskiej.

Budowa Regionalnej Trasy Rowerowej na terenie
Rybnika i Zor — wnioskowanie 0 15,6 min zt
(warto$¢ inwestycji 21,7 min z4).

Budowa mikroinstalacji fotowoltaicznych, pomp
ciepta oraz magazynow energii w 4 budynkach
uzytecznosci publicznej— wnioskowanie

02,4 min zt (warto$é: 2,9 min z4).

Smart Rybnik (projekt informatyczny) -
whioskowanie 0 8,1 min zt (warto$é: 9,5 min z4).

I Zagospodarowanie hatdy w Niedobczycach.
Zaktada m.in. wsparcie procesu zazieleniania
hatdy oraz wiaczenie jej do Parku Czempiela.
Wazny aspekt edukacyjny — pokazanie, w jaki
sposdb przyroda potrafi odzyskiwac tereny
przeksztatcone przez cztowieka w wyniku
dziatalno$ci przemystowej.

Miasto 15
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Festiwal Pogranicza

Tygodniowy Festiwal ,,Rybnik: pograniCZe" organizowany
wspolnie przez biblioteki w Rybniku i Karwinie na finat

realizowanego od marca miedzynarodowego projektu bedzie

okazja do spotkania mtodych artystow i oséb zwigzanych
z sektorem kreatywnym z Czech i Polski.

Minhterbwe Kultury
| Dirfctrictvas Narodoweps

Rozpocznie si¢ 7 maja o 18 spotkaniem ,Ustysze¢ kry-
minal”, a go$émi biblioteki beda autorzy kryminaléw
Frantidek Smehlik i Robert Matecki. 9 maja o 16 porozma-
wiamy o specyfice pracy ttumaczy, perspektywach mto-
dych ludzi w zawodach kreatywnych i przysztosci kultu-
ralnej Europy, a dyskusje poprowadza Paulina Rzymanek
i Elzbieta Janota z podkastu ,Juz Tlumacze”. Ich gos-
ciniami beda Anna Radwan-Zbikowska, Julia Rézewicz
i Karolina Pospiszil, ttumaczki czeskiej literatury. - Swoja
pracg thumacze przerzucaja literackie i kulturowe mosty,
dzieki ktérym mozemy budowa¢ wspélnote doswiadczen
- méwig prowadzace. Tego samego dnia o 18.00 odbedzie
sie spotkanie ,Kobiety Slaska” z udziatem czeskich pisa-
rek. Eva Tvrda i Anna Malchéarkova porozmawiaja z Monika
Glosowitz i Karoling Pospiszil, ktére w ramach tego pro-
jektu prowadzily tez warsztaty ,Mapowanie pogranicza’.

- Ciesze sig, ze projekt pozwolil nam zaprosi¢ ciekawych
autorow i autorki, a takze nawigza¢ wazne dla nas wspoi-
prace, m.in. z biblioteka w sgsiedzkiej Karwinie. Tematyka,
wokoét ktorej bedziemy sie poruszaé, jest wyjatkowo
istotna zaréwno w dobie transformacji terenéw gorni-
czych, jak i w perspektywie przyszto$ci kulturalnej Europy.
Szczegolnie ciekawi nas spojrzenie, jakie maja na te tematy
mtlodzi twércy - podkresla Aleksandra Klich-Siewiorek,
dyrektorka biblioteki.

W ramach festiwalu 10 maja o 11.00 bedzie mozna bez-
platne zwiedzi¢ Zabytkowa Kopalnie ,Ignacy” (wej$ciowki
w informatorium biblioteki), a 14 maja o 18.00 w Teatrze
Ziemi Rybnickiej zobaczy¢ spektakl ,Krzywy kosciél” Sceny
Polskiej Teatru Cieszynskiego w Czeskim Cieszynie, o jed-
nej z najwiekszych katastrof gérniczych w Czechach (wej-
$cidwki w informatorium). Festiwalowi bedzie towarzy-
szy¢ wystawa czeskiej fotografii otworkowej organizowana
przez Ogolnopolski Festiwal Fotografii Otworkowej OFFO.
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OTWARCIE BIBLIOTEKI

W NIEDOBCZYCACH

Noc Muzeow
Zz PRL-em

Zwykle tego wieczora drzwi
otwieraty rybnickie muzeum

i edukatorium. W tej edycji Nocy
Muzeéw (16-17 maja) do akcji wiacza
sie 9 rybnickich obiektow. A tematem
bedzie PRL.

16 maja w ratuszu, gdzie siedzibe ma
Muzeum im. o. E. Drobnego, za ztotéwke
mozna bedzie przenie$¢ si¢ do PRL-u. Dzigki
wystawie ,Zachodni szyk - rybnicki styl”
poznamy mode lat 70. z rybnickich ulic, przy-
pomnimy sobie bajki z rzutnika i pacynki, ktore
mozna bedzie uszy¢, a Bogdan Kloch zapyta
~Pomozecie?” i opowie o Rybniku w dekadzie
Gierka. Catos¢ zakonczy pochdéd pierwszoma-
jowy, czyli nocny spacer ,polityczny”.

W Edukatorium Juliusz bedzie mozna
obejrze¢ pokaz Rymerowskich Ocelotéw
z Niedobczyc oraz zobaczy¢ karetki, jakie
w PRL-u ratowaly Zycie pacjentéw. O 23.00
Kinga Kaczor i Karol Smiatek wystapia
w spektaklu ,Tak dobrze sie ciebie stucha,
cukierku”, ktéry rozgrywa sie w wyobrazni
I sekretarza KC PZPR Edwarda Gierka (35 z}).
16 maja po sasiedzku bedzie mozna zwiedzi¢
ko$ciot ewangelicko-augsburski oraz postu-
cha¢ zespotu Zespoleni, a w kaplicy Juliusza
obejrze¢, jak zyli mieszkancy Rybnika w latach
70. dzigki aranzacji mieszkania z tamtych lat.

17 maja biblioteka zaprasza rodziny
do zabawy pod hastem ,Zatrzymaj czas —
zlota dekada Edwarda Gierka” - bedg kap-
sle, gra w klasy czy statki, a w Galerii Sztuki
»Rzeczna” finisaze wystaw z oprowadza-
niem autorsko-kuratorskim. 17 maja bedzie
mozna wej$¢ tez na wieze widokowa bazyliki
$w. Antoniego i wystucha¢ koncertu orga-
nowego, a w starym koS$ciele ,Rozmowy
Nikodemowe”, czyli nocne kazanie z ambony.

®

ZAJRZYJ DO RZECZNEJ

200 metréw kwadratowych, przestronne i jasne pomieszczenia,

14 tysiecy ksigzek dla dzieci, mtodziezy i dorostych, audiobooki,
czasopisma i gry. Do tego miejsce spotkan i relaksu, salka dla dzieci

i pétka bookcrossingowa. | to wszystko w sasiedztwie uroczego
parku Czempiela. Jak prezentuje sig filia Biblioteki w Niedobczycach
po modernizacji, mozna sig bedzie przekonac¢ 4 maja

od 14 do 18. W programie: oprowadzanie po obiekcie, kiermasz
ksiazek o Gornych Slasku i w jezyku $laskim, gosc specjalny Jerzy
Buczyniski, autor m.in. ,Legend gomiczych” (16.00-18.00), wymiana
ksigzek (przynies przeczytane ksigzki i wymien je na inne), gry i war-

sztaty dla dzieci, a dla kazdego, kto zapisze si¢ do biblioteki: prezent.

16 Kultura

17 maja Galeria Sztuki ,Rzeczna" dotacza do Nocy Muzeow

i zaprasza 0 18.00 do objerzenia wystawy , W Ukrainie”, po ktérej

oprowadzi Justyna Mielnikiewicz, fotografka dokumentalna,

od lat pracujaca w regionie Kaukazu i Ukrainy, pierwsza Slazaczka,

ktdra zdobyta nagrode World Press Photo. Do 20 maja w Galerii

mozna oglada¢ wszystkie wazne spotecznie wystawy, a 25 maja

010.00 w Rzecznej zaplanowano bezptatne ttumaczone na jezyk

migowy zajecia ,Podroze po kulturze”, skierowane do senioréw

oraz 0sdb gtuchych. 30 maja 0 17.30 w Rzecznej odbedzie

sie wernisaz wystawy rybnickiej malarki Brygidy Przybyty.
Krzysztof Kaletka



Spacer po przesziosci

—Nie tyle ocenimy jakos¢ architektury i historie powstawania Teatru Ziemi Rybnickiej,
co potraktujemy ten obiekt jako nosnik pamieci. To wehikul, ktory przeniesie nas

w czasie - mowi dr Jacek Kaminski, architekt, wspotautor ksiazki ,Teatr Ziemi
Rybnickiej. Architekturai historia” i pasjonat historii Rybnika, zapraszajac na majowy
spacer, ktérego bohaterem bedzie ponad 60-letni budynek teatru.

- Dobra architektura nie jest gwarantem
przetrwania obiektu. Przykladem jest cho¢by
dworzec kolejowy w Katowicach, ktory jest
ciut mlodszy od teatru i rowniez reprezento-
wal nurt péznego modernizmu, ale dzi$ juz go
nie ma, podobnie jak postmodernistycznego
domu towarowego Solpol, wybudowanego

w latach 90. we Wroctawiu. To pokazuje,

ze zycie budynkéw czesto bywa krotkie w sto-
sunku do jako$ci, jaka reprezentowaly. Teatr
Ziemi Rybnickiej mial szczescie - przetrwat

i zostat dobrze zrewitalizowany, cho¢ jest
pewien fragment... - méwi Jacek Kaminski

i pokazuje zdjecie, ktérego nie ma w ksiazce

jeden z najwybitniejszych rybnickich arty-
stow, Marian Rak. Co ciekawe pierwotny
projekt Gottfrieda, Franty i Buszki zakladal,
Ze w tym miejscu nie bedzie kompozycji
figuralnej, ale lustra, co pewnie byloby tan-

,Teatr Ziemi Rybnickiej. Architektura i histo- sze, ale nie miatoby tej klasy. Zresztg lustra
ria”, pracy zbiorowej pod redakcjg prof. miaty by¢ uzyte rowniez w holu wejsciowym
Magdaleny Zmudzinskiej-Nowak z Instytutu budynku, do tego... z rézowym podswietleniem
Dokumentacji Architektury Biblioteki Slaskiej - opowiada Kaminski.

i z tekstem rybniczanina. Ukazata sie w grud-

niu, z okazji 60-lecia TZR, dzieki wspdtpracy ZOOM NA DETAL... Grzejniki, ktorych juz

teatru i instytutu. Znajdziemy w niej histo- nie ma. - Znajdowaty si¢ m.in. w przedsionku
rie powstania budynku, poznamy autorow budynku, na sali widowiskowej i w pracowni
projektu: Jerzego Gottfrieda, Aleksandra plastycznej na pigtrze. Byty pospawane z rur,
jak wida¢ zajmowaly calg §ciang i same w sobie
byly réwniez elementem dekoracyjnym. Warto
doceni¢, Ze nie wstawiono tu cho¢by grzejni-
kow Zeliwnych, ale te indywidualnie zaprojek-
towane, szkoda tylko, ze ich nie zachowano.

Frante i Henryka Buszke i zobaczymy zdje-
cia, te archiwalne i wspoélczesne, Dominiki
Sliwinskiej. Nie zobaczymy tego zdjecia poni-
zej, cho¢ sa podobne.

ZOOM NA ELEWACJE,... Tak jeszcze w latach Do takich decyzji potrzebny jest jednak pewien
70. prezentowat sie naroznik elewacji potu- dystans czasowy i dzig
dniowej TZR. - Ale kilka dekad temu, pewnie juz inaczej

by$my na to patrzyli.
Budynek musi si¢ zmie-
nia¢, bo nie Zyjemy

w skansenie, ale szkoda,
Ze czasem moderni-
Zujac, tracimy cenne
elementy przeszlo$ci -
zauwaza rybniczanin.

wyrdst tu nowotwor - daszek, ktéry zupel-
nie nie pasuje do calo$ci budynku. Tamta
przebudowa zatarla jako$¢ elewacji i cha-
rakterystyczny trojkat widoczny na tym
zdjeciu. Co ciekawe, to wiasnie na nim miata
najprawdopodobniej powsta¢ mozaika ryb-
nickiego artysty Mariana
Raka. Nie wiadomo, dla-
czego pomys! nie zostat
zrealizowany, by¢ moze
zawazyly kwestie finan-
sowe. Kto wie, moze jesz-
cze kiedy$ uda si¢ odnalez¢
te projekty, a moze nawet
je zrealizowac? - zastana-
wia sie Jacek Kaminski.

e

przy powiekszeniu powierzchni kawiarni, .{ 4“ ||1|| ‘"Im
=4 |

Jacek Kaminski podkresla, ze TZR powstawat
w trudnych czasach PRL-u, kiedy brakowato
materialéw, finanséw i rzetelnych wykonaw-
cow. - A mimo tego, w tym zlym przeciez
czasie udalo si¢ zbudowac co$ tak pozytyw-
nego, co do dzis$ jest w stanie osoby wrazliwe
na piekna architekture zachwyca¢ - podsumo-
wuje i zaprasza 15 maja 0 17.00 do TZR na spot-
kanie ,Architektoniczny katalizator pamieci”,

ZOOM NA ARTYSTOW... To bodaj naj- organizowane w ramach ,Archiwum pamieci
popularniejszy element wnetrza TZR. rybniczanek i rybniczan”.
- Polichromia z 1966 roku nad wej$ciem Sabina Horzel-Piskula

na sale widowiskowa, ktdrej autorem jest
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WILLA PRZY POCZCIE ¢z

Malgorzata
Ploszaj

Reklama
firmy Jozefa
Czarneckiego
z Kroniki Artu-
ra Trunkhar-
dta

18

0Od 1923 r. napis ,Salve" na podtodze
budynku przy Pocztowej 4 witat kolejnego
wiasciciela. Znowu zostat nim mistrz
budowlany. Tym razem jednak nie byt

to Gornoslazak, a Kociewiak... Dzis dalszy
ciag historii pieknej willi, ktora obecnie jest
wiasnosciag Poczty Polskiej.

Urodzony w 1886 r., w malej kociewskiej wsi
w Prusach Zachodnich, J6zef Czarnecki jako miody
czlowiek wyruszyl na poludnie, by szuka¢ nowego
zycia podérdd fabrycznych komindéw i szybéw
kopalnianych. Znalazt je w Swietochtowicach,
gdzie nie tylko zaczat kariere jako budowlaniec,
ale i w1910 r. zatozyt rodzine zeniac sie ze Slazaczka
spod Wolczyna, wtedy $wietochlowiczanka. Gdy
przybyt do Rybnika, co mialo miejsce jeszcze przed
podziatem Gérnego Slaska, reklamowat sie jako
Bauingenieur (inzynier budowlany) i zapewne
od razu zachwycil sie wyjatkowa willg przy
Pocztowej. Gdy wdowa po mistrzu budowlanym
Wenzliku sprzedawata ten budynek w 1922 r.
malzonkom Herrmannom, chyba nie mial jeszcze
az takich pieniedzy, by ja kupi¢. Odczekal rok
i na poczatku kwietnia 1923 r. zlozyl swoja oferte
proponujac za budynek wraz gruntem 26 milionow
marek. U dr. Ogérka, rybnickiego notariusza,
sporzadzono protokoly uzgodnien i juz w maju
inzynier Czarnecki oraz jego Zona Augusta mogli
sie cieszy¢ willg, w ktérej zamieszkali. Zaraz tez
budowlaniec przenidst z Rzecznej na Pocztowq
siedzibe spoiki o nazwie ,BUDGOR”, ktéra zajmowala
sie ,wykonywaniem robét nad - i podziemnych
i prac betonowych, jako tez przedsiebranie
wszelkich budowli gérniczych tak na powierzchni
jak i pod powierzchnig”.

Do drugiej polowy lat 20. jego przedsiebiorstwo
jako$ prosperowalo. Pierwsza hipoteka w ksiedze
wieczystej nieruchomo$ci przy Pocztowej pojawila
sie¢ w kwietniu 1927 r. i zostala ustanowiona
na poczet pozyczki w wys. 80.000 zt. W nastepnych
latach kolejne hipoteki przyrastaly lawinowo.
Wierzyciele szli do sgdéw. Jednym z nich byt
katowicki architekt E. Klos, z ktérym przez jakis
czas nasz budowniczy prowadzit spotke Zelbeton”.
Architekt dowidd! przed rybnickim sadem, zZe jego
byly wspoélnik ma wiele dlugéw, ktorych nie mysli
splaca¢, ze jego nieruchomosci sg zajete przez

LAKLAD BUDOWNICIY

JOZEF CZARNECKI

RYBNIE. UL POCITOWA
THELEFON 133
-

Budowy nad- i pedriemne
Proyimupe do wocbonema weoselhis badowle | reparseye
3 Haoch- und Tickbau
Ubevsabme von Bautes vad Reparsruren oder Art
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Historia

komornikéw oraz, ze stara sie przepisa¢ na zone
cze$¢ swoich nieruchomosci, by uchronié sie przed
licytacja. Rzeczywiscie, w 1930 r. Czarnecki
wydzielil z nieruchomo$ci przy Pocztowej czesé
dziatki z zabudowaniami gospodarczymi i darowat
je zonie. W styczniu 1931 r. Skarb Panstwa,
zastepowany przez Prokuratori¢ Generalng, przybit
ostatni gwézdz do trumny i na nieruchomos$ciach
budowniczego ustanowil hipoteki za zaleglosci
podatkowe od 1926 r. Urzad Skarbowy, banki, osoby
prywatne, przedsiebiorcy (np. Fabryka Piecéw
Kaflowych z Zywca) - wszyscy starali sie o zwrot
naleznych im sum. To doprowadzito do ogloszenia
przetargu przymusowego jego nieruchomosci,
w tym willi przy Pocztowe;j 4.

We wrze$niu 1932 r. Sad Grodzki w Rybniku
powiadomil Wydziatl Hipoteczny, ze wzmianki
o przetargu oraz wszystkie hipoteki nalezy
wykresli¢, a jako wlasciciela ,szwajcarskiego
zameczku” nalezy wpisa¢ adwokata z Rybnika
- Jana Bonczkowicza. Byt to polski prawnik,
ktory od 1926 r. byl mezem pasierbicy ostatniego
wlasciciela tutejszego browaru - Zygfryda Miillera.
Berta, bo tak miata pani Bonczkowicz na imie, byla
Niemka i ewangeliczka, ale krétko przed $lubem dla
swego meza przeszta na katolicyzm. Sam adwokat
byt bardzo aktywny spotecznie. Byt miejskim
radnym, zasiadal w radzie parafialnej, angazowat
si¢ w sprawy chéru ,Seraf”.

W 1937 r. mégt straci¢ zycie, gdyz do jego kancelarii
wtargnal uzbrojony w pistolet pijany cztowiek, ktéry
dwa razy przez Bonczkowicza przegrat jakas sprawe,
sadzac sie z klientka mecenasa. Na szcze$cie policja,
ktéra wezwal jego pracownik, zapobiegla tragedii.
Panstwo Bonczkowiczowie mieszkali w budynku
przy Pocztowej i przez jaki$ czas adwokat prowadzit
pod tym adresem swoja kancelari¢. Tu urodzit
mu sie jedyny syn Alfred. I w tym budynku zmart
w czerwcu 1940 r. jako Johann Bonczkowitz.

W czasie okupacji wdowie Bercie Bonczkowitz
jako etnicznej Niemce pozwolono zatrzymac
wille, z zaznaczeniem prawa pierwokupu dla
Deutsche Reichspost (poczty Rzeszy), o co zreszta
zawnioskowata od razu w grudniu 1940 r. Pani
mecenasowa opuscita Rybnik przed konicem wojny
i zamieszkala z synem Alfredem we Frankfurcie.
Willa w szwajcarskim stylu do dzis$ jest w rekach
poczty, ale polskie;j.

Jézef Czarnecki, ktéry po zlicytowaniu jego willi nadal
starat sig utrzymac na powierzchnii funkcjonowat

na budowlanym rynku, ze $wiata odszedt tragicznie 6
kwietnia 1938 r. Jadac rowerem na ulicy Sobieskiego
zderzyt sig z jadacym z przeciwnej strony mieszkaricem
Ochojca i mimo szybkiego przewiezienia do szpitala
brackiego przy Rudzkiej nie udato sie go uratowac.
Przyczyna zgonu byto ztamanie podstawy czaszki.



Bakorze

Jezdzac narowerze po Rybniku i okolicach,
zauwazytem obok jednej ze szkét hasto:
~Wyjdz czasami na boisko, bo komputer
to nie wszystko!”. DozyliSmy bowiem
takich czasow, ze dzieci trzeba zachecaé¢
do aktywnosci na Swiezym powietrzu.
Dawniej byto doktadnie odwrotnie

i kiedy tylko w maju zrobito sie ciepto,

to na podwoérkach masowo pojawiali

sie bakorze, klipiorze, pinkorze...
Opowiedzmy wiec o tych trzech starych
grach zrecznosciowych.

7}

Marek
Szoitysek

Ulubiong dawna zabawa Slazokéw przy tadnej
pogodzie byto pinkanie, nazywane tez cinka-
niem, graniem w pinki czy w cinkry. Graczy
moglo by¢ dwoéch i wiecej. Istota bylo chwycenie
monety kciukiem i palcem wskazujacym prawej
reki. Nastepnie kazdy z graczy uderzal moneta

w mur, a ona odbijala si¢ i upadala na ziemie.
Skuteczno$¢ rzucania ustalano poprzez trzy
opcje: deker - to przypadek, ze moneta nakryla
monete lub spadta kotlo niej, nie dalej jak na odle-
glos¢ szerokosci kciuka; szpana - monety lezaly
od siebie nie dalej niz na odleglo$¢ rozpietego
kciuka i matego palca. Zatem jak kto$ zrobil deker
albo przynajmniej szpana, to wygrywat wszystkie
pieniadze, ktére lezaly na ziemi. Kiedy natomiast
monety spadly dalej od siebie niz na odleglo$¢
szpany, to byt fucz, czyli gre zaczynano od nowa,
bo nikt nic nie wygratl. O popularnosci tej zabawy
w Rybniku opowiedziat mi kiedy$ Serafin Filec,
nazywany przez kolegow Jorgiym, ktéry podczas
IT wojny $wiatowej mieszkat przy ulicy Miejskie;.
Wiasnie wtedy podczas okupacji z innymi kole-
gami-pinkorzami grat w pinki na przedwojenne
polskie pienigdze, na stare monety z czasow
cysorza Wilusia oraz na éwczesne ,hitlerowskie”
kotloki, czyli drobniaki. Wtedy podszed! do niego
niemiecki policjant i dal mu sztrofa, czyli mandat
za lekcewazenie umieszczonego na monetach
niemieckiego orta z hakynkrojcym, czyli swastyka.
W tym sensie dla Jorga granie w pinki bylo zabawg
ekstremalng politycznie, cho¢ z fizycznego punktu
widzenia pinkanie nie wymagato ani szczegélnej
sily czy zreczno$ci. Inaczej jednak mieli klipiorze,
czyli ci, ktérych ulubiong zabawg byta klipa. Gre
sprowadzili na Slask szwedzcy zolnierze podczas
wojny trzydziestoletniej w potowie XVII wieku.
Jest to gra w patyki. Jeden patyk jest dtugi na okoto
80-100 cm i drugi krotszy na okoto 15-20 cm. Ten
krotszy jest dodatkowo po obu koncach $ciety,
zaostrzony. Poniewaz za$ w jezyku szwedzkim
czasownik ,$cina¢” brzmi - ,klippa”, to tak tez
nazywano 6w $ciety po bokach kawatek drewna
oraz calg te gre. Zabawa miata wiele odmian, jed-
nak jej podstawowym elementem bylo podbicie
klipy kijem i ponowne uderzenie jej w powietrzu
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Bakorze bawiacy sig¢ bgczkami. Fotomontaz sredniowiecznego rysunku
zpanoramg Rybnika namalowang wedtug miedziorytu z XVIll wieku

tak, by poleciata mozliwie daleko. To nie jest
tatwe, jednak najwigksza zreczno$cig popisywali
sie na $laskich podwérkach bakorze, bawiacy

sie baczkiem. Ta pradawna gra. Stare baczki wyko-
pano podczas badan w starozytnych Atenach,

a $Sredniowiecznych bakorzy widzimy na minia-
turowych obrazkach zdobigcych pergaminowe
ksiegi. A co do zabawy potrzebowat bakorz? Musiat
miec¢ zaokraglony drewniany stozek. Kladzie si¢ go
wezszg cze$cig na ziemie i od géry przytrzymuje
palcem wskazujacym lewej reki. Zas wokét baczka
obwija si¢ sznurek przywigzany do patyka (tzw.
bicz, ktory mogl by¢ pojedynczy lub podwdjny).
Gdy baczek jest okrecony, to pociaga sie prawa
reka sznurek przywiazany do patyka-bicza. Takie
startowanie baczka podobne jest troche do uru-
chamiania kosiarki spalinowej czy wyciggania
wedka ryby z wody. Wtedy bak zaczyna sie krecic¢
po ziemi. Na tym jednak nie koniec, bo wprowa-
dzony w wirowanie baczek caly czas podkrecany
jest biczem. Wprawny bakorz potrafit raz urucho-
mic¢ baczka pod domem i i$¢ do szkoly, a baczek
caly czas postusznie ,szed!” z nim przy nodze,

bo co chwile byt podkrecany biczem. Kto tak dzi-
siaj potrafi?

KOtOCZ URATOWANY

.Gazeta Rybnicka" okazuje sie by¢ skuteczna, o czym
przekonuja efekty naszego materiatu pt. ,Czy kotocz
trzeba ratowac?", o tym, ze cukiernie stosuja nazwy
.kotAcz" i ,kotAczyki", niezgodne ze $laska tradycja.
W niektdrych cukierniach poparto nasz
apelizmieniono napisy na ,kotOcz" i ,kotO-

czyk". Tak przyktadowo jest w piekarni na

ul. Hallera koto franciszkanéw. Brawo!

t, -

M. SZOETYSEK
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RYBNICKIE
JUWENALIA
2025

START: GODZ. 16:00
16/05/2025

W PROGRAMIE:
LEAMSONE, TYMEK
SZCZEGOLY: RYBENALIA.PL

AANAAANAANAN

ZEAMSONE, FOT. MAT. PRASOWE

KULTURALNY MAJ

= Biblioteka: ,Uwaga, jedzie ksiazka" - akcja dla senioréw
75+i 0s0b majacych ktopot z dotarciem do biblioteki—
dostarczanie ksiazek (tel. 32 422 35 41 wew. 1).

= Muzeum: Warsztaty i lekcje muzealne (bilety: 25 z4).

= Edukatorium Juliusz: Centrum Onkologii Integracyjnej
(joga:2,9,23i30.05 0 17.00, dietetyk: 23.05 0 16.00,
psychoonkolog: 30.05 0 16.00, juliusz.eu).

1.05 CZWARTEK

10.00-15.00 Rynek: 28. Rynek Basket - turniej
koszykéwki 3x3.

12.00-20.00 Kampus: Food trucki.

2.05PIATEK

19.30 Kampus: Maj, Bzy, Rybniki Ty (19.30 - Oskar
Cyms, 21.00 -Margaret). Food trucki (12.00-22.00)

i strefa BEZtroski (14.30 do 18.00).

3.05SOBOTA

10.30 Bazylika: obchody 3 Maja (msza, przemarsz

na rynek, 12.00 - podniesienie flagi paristwowej, wysta-
pienie prezydenta).

18.30 Kampus: Maj, Bzy, Rybniki Ty (18.30 The
Dumplings, 20.00 NOSOWSKA/KROL). Food trucki
(12.00-22.00) i strefa BEZtroski (15.00-17.00).

4.05NIEDZIELA

12.00-20.00 Kampus: Food trucki.
14.00-18.00 Biblioteka w Niedobczycach: otwarcie
filii po modernizacji (kiermasz ksiazek o Gérnym Slasku
ijezyku $laskim, spotkanie z Jerzym Buczyriskim, auto-
remm.in. ,Legend gorniczych”, wymiana ksigzek, gry
iwarsztaty).

16.30 Park Czempiela w Niedobczycach —Koncertowa
majéwka (16.30 zespét Hrust, 18.30 The Farsk, 20.30
Oberschlesien).

5.05 PONIEDZIALEK

8.30 11.00 Edukatorium Juliusz: Warsztaty z psycho-
logiem dla uczniéw (kolejne: 19.05. bilety: 25 ).

11.30 Teatr: Seniorze, wez geboki oddech! - spotkanie
oddechowo-relaksacyjne (kolejne: 19.05).

6.05 WTOREK

10.00 Biblioteka Filia nr 15: Spotkanie z ksiazeczka dla
dzieci dolat 3 (wraz z opiekunami).

11.00 Halo! Rybnik: Pogaduchy z rada senioréw).
17.30 Biblioteka: Wracajac do Krakowa... Krakéw w kul-
turze polskiej” —medytacje kulturalne dr. Jacka Kurka.
18.00 Szkota z Wyboru: Joga klasyczna (40 z4/160 zt
karnet, zajecia rdwniez 13.05, 20.05, 27.05) ; Hathai Yin
Yoga w profilaktyce stresu (wstep: 40 zt/160 zt karnet.
Zajeciatez 13.05, 20.05, 27.05).

19.00 Teatr:, Chce cie poznad” -Magda Kubicka
Stand-up (bilety: 90 z4).

19.30 Szkotaz Wyboru: Joga dla rodzicéw i dzieci (50
7200zt karnet. Zajecia tez: 13.05, 20.05, 27.05).

7.05 SRODA

18.00 Biblioteka: Festiwal ,Rybnik: pograniCZe" -
Frantisek Smehlik i Robert Matecki, spotkanie ,Ustyszec
kryminat" prowadzi Mariusz Czubaj.

18.30 Szkotaz Wyboru: Warsztat tarica wspétczesnego
(40 z4/160 ztkamet. Kolgjne: 14.05, 21.05, 28.05).

8.05 CZWARTEK

10.00 Galeria ,Rzeczna": Dzien dobry, Galerio! - spot-
kania ze sztuka dla dzieci 0-2 lat (35 z} dziecko+opiekun.
Kolejne 29.05).

16.00 Halo! Rybnik: Konsultacje spoteczne dot. uchwaty
o komitecie rewitalizacji (kolejne 13.05, godz. 10.00).

17.00 Biblioteka: Spotkanie z Agata Romaniuk, autorka
dzieciecej serii ,Kocia Szajka".

18.00 Szkota z Wyboru: Rodzicielstwo empatycznej
komunikacji— warsztaty (wstep: 90 z4).

9.05 PIATEK

10.00 Biblioteka, Filia nr 18: Bajkowa kraina— plenerowe
warsztaty w ramach Tygodnia Bibliotek.

16.00 Biblioteka, Filia nr 15: warsztaty bullet journalingu
16.00 Biblioteka: Festiwal ,Rybnik: pograniCZe" -
,TlumaCZyMY": Anna Radwan-Zbikowska, Julia Rozewicz,
Karolina Pospiszil.

17.30 Galeria ,Rzeczna": Tu Sztuka - warsztaty dla dzieci
w wieku 3-6 lat (35 zt dziecko+opiekun. Kolejne 30.05).
18.00 DK Boguszowice: Teatralna Wieczorynka - spek-
takl ,Gosia w poszukiwaniu klucza” (Bilety: 15 ).

18.00 Biblioteka: Festiwal ,Rybnik: pograniCZe" -
,Kobiety Slaska" dyskusja: Eva Tvrdd, Anna Malchérkova.

10.05 SOBOTA

7.00 Deptak: Jarmark staroci i rekodzieta.

9.00 Halo! Rybnik: Spotkanie numizmatykow.
9.00-13.00 Biblioteka: ,Wyprzedaz magazynowa"
(ptatnos¢ gotdwka).

9.30-17.30 Szkota w Golejowie: Migdzynarodowe
Zawody w Uktadaniu Kostki Rubika (10-11.05, zawodnicy
zPolski, Gregjii Czech).

10.00 DK Chwatowice: Warsztaty Pouring art (dla osob
16+, bilet: 70 z4).

11.00 Kopalnia,, Ignacy”: Hoym Model Fest - wystawa

i konkurs modelarski (do 12.05, bilety: kopalniaignacy.pl).
11.00 Kopalnia Ignacy: Festiwal ,Rybnik: pograniCZe":
zwiedzanie Ignacego (bilety w informatorium biblioteki).
11.30 Galeria,Rzeczna™ ArchiMtodziaki (dla dzieci
wwieku 7-10lat, wstep: 35 4. Kolejne 24.05).

13.30 Galeria ,Rzeczna": Klub Mtodych Architektow (dla
miodziezy 11-15 lat, wstep: 35 zt. Kolejne 24.05).

11.05 NIEDZIELA

9.00-13.00 Biblioteka: Vinyl Swap — kiermasz piyt.
17.00i 20.00 TZR: Orkiestra Ksiezniczek — koncert
z okazji 5-lecia orkiestry (bilety: od 199 ).

12.05 PONIEDZIALEK

16.00 Biblioteka, Filianr 15:, Zielona Biblioteka”
—warsztaty.

17.00 Biblioteka: Tu Czytamy - dla dzieci 0-2 (Kolejne:
22.05010.00).

14.05 SRODA

17.00 Biblioteka: Dyskusyjny Klub Ksiazki— ,Gdzie jest
Angelique?” Guillaume Musso.

18.00 Teatr: ,Krzywy Koscidt” - spektakl w wykonaniu
Sceny Polskiej Teatru Cieszyriskiego w Czeskim Cieszynie
(wejsciéwki winformatorium bibliotekiikasie TZR).
20.00 DK Boguszowice: Proba z publiczno$cig —Nocna
Orkiestra Eksperymentalna Piotra Kotasa (wstep wolny).

15.05 CZWARTEK

17.00 Teatr:, Architektoniczny katalizator pamieci”
—opowies¢ o historii TZR dr. Jacka Kaminiskiego z oprowa-
dzaniem po obiekcie (zbidrka w holu).

17.00 Szkota z Wyboru: Slow ART KIDS - zajecia artete-
rapeutyczne (wstep: 60 zHos, kolejne 29.05).

17.00 Biblioteka: Tu Czytamy - dla dzieci 3-6 (kolejne
17.05010.00i22.05017.00).

18.00 Szkotaz Wyboru: Slow ART dla dorostych.

16.05 PIATEK
od 15.00 Kampus: Rybenalia (juwenalia, 22.00 -
Zeamsone, 23.00 - Tymek, 24.00 - Silent Disco)



16.30-23.00 Muzeum: Rybnicka Noc Muzedw
wPRL-u (m.in. koncert, wystawa, warsztaty, nocny
spacer po miescie, szczegdty: muzeum.rybnik.pl).
17.00-23.00 Kosciot ewangelicki: Rybnicka Noc
Muzedw (zwiedzanie budynkui cmentarza, 19.00
—koncert wokalno-instrumentalny, 20.00-22.00 -
wystawa fotografii, 22.00 - nocne zwiedzanie ko$ciota
z przewodnikiem).

17.00-22.00 Kaplica Juliusza: RybnickaNoc
Muzedw (wystawa ,Tak zyli mieszkaricy Rybnika
wlatach 70."

17.30-23.00 Edukatorium Juliusz: RybnickaNoc
Muzedw w PRL-u (m.in. pokazy, spektakl, warsztaty,
bilety: 12}, na spektakl: 35 zt, szczegdty: juliusz.eu).
18.00 DK Chwatowice: ,Impresje” - wernisaz prac
uczniéw IV LO i Wioli Gaszki.

19.00 Teatr:, Nasze dwie ojczyzny" — koncert Andrzeja
SikorowskiegoMai Sikorowskiej. (bilety: od 149 z4)

17.05 SOBOTA

10.00 DK Boguszowice: Poranek z Zefirkiem - bez-
ptatny seans.

10.00 Biblioteka: Rybnicka Noc Muzeéw -, Zatrzymaj
czas-ztota dekada Edwarda" - rodzinne gryizabawy
zepoki (szczeg6ty w kalendarium rybnicka.eu).

11.30 Biblioteka: Tu czytamy dla dzieci 6+.

16.00 DK Chwatowice: 43. OgéInopolski Festiwal
Piosenki Dziecigcej—koncert laureatow.

16.00 Teatr: | Love You. A teraz sig zmier” - spek-
takl (obsada: Katarzyna Zak, Elzbieta Romanowska,
Rafat KrélikowskiiRobert Rozmus. Bilety: od 90 z4).
17.30 DK Chwatowice: Koncert Marcina Maciejczaka
(bilety: 50 z4i 40 zt, 20% znizki z kartg Rybka).
18.00 Galeria ,Rzeczna": Rybnicka Noc Muzedw
—Justyna Mielnikiewicz oprowadza po wystawie

W Ukrainie” (5 0.

18.00 Kopalnia ,Ignacy": EJTIS MEGA Synth Pop
PARTY!-party w klimatach synth popu lat 80. - kon-
certy Nightrun87 i Sexy Suicide, pokaz mody ,MTV
1983-1989", stanowiska fryzjerskie Zespotu Szkét
Licealnych i Technicznych (bilety: kopalniaignacy.pl).
20.00 Bazylika: Noc Muzeéw (20.00i22.00 - wej-
$cie na wieze widokowa, 21.00 - koncert organowy).
22.00 Stary Kosciot: Noc Muzeow: ,Rozmowy
Nikodemowe" —nocne kazanie zambony.

18.05 NIEDZIELA

10.00 Halo! Rybnik: Spacer zMatgorzata Ptoszaj,
upamigtniajacy 85. rocznice wywiezienia rybnickich
Zydow do Trzebini.

15.00 Halo! Rybnik: ,Co$ z niczego" - warsztaty

z okazji Dnia Matki.

19.05 PONIEDZIALEK

9.30 DK Boguszowice: TuKino—,Basia. Jestem
wsamraz" (film z prelekcja dla przedszkoli. Bilety: 12 ).
17.00 Biblioteka: Klub planszéwkowy - rodzinne
spotkanie z grami (animator).

18.00 Szkota z Wyboru: Warsztat dziergania.

20.05 WTOREK

9.30 DK Boguszowice: TuKino-,Biuro
Detektywistyczne Lassego i Mai. Tajemnica
Skorpiona” - film z prelekcja dlaklas I-ll. Bilety: 12 2.
15.00 Biblioteka, Filia nr 15: spotkanie Klubu
Mitosnikow Rekodzieta.

16.00 Halo! Rybnik: Poezja dla seniorow — spotkanie
z Adela Mazelanik.

18.00 Biblioteka: Rozmowy miedzynarodowe -, Madry
Polak po Szwedzie" spotkanie z pisarka Katarzyng

Tubylewicz o tym, czego mozemy sig nauczy¢ od Szweddw.

21.05 SRODA ,
16.30 Halo! Rybnik: Turystyczna Srodaz PTTK -
spotkanie podréznicze.

18.00 TZR:,VivaPuccini” - koncert symfoniczno-
-operowy (Agnieszka Kuk - sopran, Tomasz
Kuk - tenor, Adam Mokrus - dyrygent, Orkiestra
Symfoniczna Szkoty Szafrankow. Bilety: 40 zti 20 z4).

22.05 CZWARTEK
9.30 DK Boguszowice: TuKino - Lars jest LOL" -
film z prelekeja dla klas IV-VI. Bilety: 12 zt.

23.05PIATEK

9.30 DK Boguszowice: TuKino -, Abe gotuje” - film
zprelekeja dlaklas VII-VIIl. Bilety: 12 1

16.00 Biblioteka, Filia nr 15: warsztaty kaligrafii
18.00 TZR: Koncert Serc - Zespot Wokalny 6 na 6,
MuzyKajaka, Guitar&Song Orchestra i Carrantuohill
Koncert ku pamigci Michata Lesniaka, licytacje

i zbidrka na rzecz hospicjum.

18.00 Biblioteka: ,Swoja droga” - gosciem psycho-
log Kliniczny, seksuolog Andrzej Gryzewski.

18.00 DK Boguszowice: Filmowy Zefir - bezptatny
seans.

19.00 DK Chwatowice: Plejada Fajnych Filmow -
bezptatny seans.

19.00 DK Niedobczyce: ,Ballady na dwa serca” -
koncert Dominiki Zukowskieji Andrzeja Koryckiego
(bilety: 100 z4).

24.05SOBOTA )
12.00-19.00 Biblioteka: XI Diktand Slanskij Godki
(12.00-Dursik, 15.00 - dyktando, 17.00 - wyktad,
19.00 - koncert Chwili Nieuwag).

16.00i 18.30 Teatr: ,Nerwica natrectw" - spek-
takl (obsada, m.in: Karolina Sawka, Jowita Budnik,
Katarzyna Herman/Katarzyna Ankudowicz, Artur
Barcis/Maciej Wierzbicki. Bilety: od 90 z4).

16.30 Halo! Rybnik: Spotkanie zMariuszem Brzezing,

autorem ksiagzki ,Bezdomny z wyboru”.

17.00 DK Boguszowice: Gala uczestnikéw zajeé
$piewu | gitary (bilety: 5 ).

18.00 DK Niedobczyce: Koncert zespotu Gang
Marcela dla mam (bilety: 40 z+i 35 2 zKarta ,Rybka").

25.05NIEDZIELA

12.00 Edukatorium Juliusz: Weekendowa pracownia
Juliusza - warsztaty dla dzieci 5-9 lat (bilety: 25 1)
15.00 Teatr: Kabaretowy Slasko-Miedzynarodowy
Dzieri Matki z Radiem Silesia (wystapia: Kasubovci,
Kabaret Kafliki, Stach. Bilety: od 89 z4).

17.00 DK Chwatowice: , Alejg Gwiazd. Ztote lata 80."
-koncert z okazji Dnia Matki (bilet: 30 zt, 20% znizki
zKartg Rybka).

18.30 Szkota z Wyboru: ,Muzykoterapia gtosem”
(150 z4/3,5 h szkolenia).

26.05 PONIEDZIALEK
16.30 Halo! Rybnik: Pogadaj(my) o histori.

28.05 SRODA

9.00 DK Boguszowice: Festiwal Piosenki
Polsko-Angielskiej.

10.00 Galeria,Rzeczna": Podréze po kulturze -
bezptatne spotkanie z kulturg i sztuka przy kawie dla
seniorowi os6b gtuchych.

29.05 CZWARTEK

16.00 Biblioteka, Filia nr 2: DKK -, Potawiaczki peret:
pierwsze Polkina kraricach $wiata" Uli Ryciak.

17.00 Teatr:,Dziecirodzicom” - koncert zespotéw
tanecznych MDK-u.

17.00 Biblioteka: Spotkanie z Mirella Waleczek,
autorka ksiazki ,Siedem kobiet. Slaskie opowiesci".
17.00 Biblioteka: TuKino—,Moja mama gorylica” -
film dla dzieci.

30.05 PIATEK

17.30 Galeria ,Rzeczna"; Wernisaz malarstwa
Brygidy Przybyty.

18.00 Biblioteka: eKOrelacje - spotkanie z Danuta
Awolusi, autorka ksigzki Wybratam Allaha".

19.00 TZR:,Dla Ciebie Mamo" - koncert 10 Tenoréw
(bilety: od 145 ).

Szczegoty imprez w najlepszym kalendarium
w miescie na stronie

» rybnicka.eu

WYSTAWY

= Galerii Sztuki Rzeczna: W Ukrainie", ,Tu jest
waojna", ,Na srodkowym pasie latem trawa
byta wysoka", ,Niezapominajki zakwitna
w styczniu”, ,The Polish Cataloque”, ,Right
to Energy" * Malarstwo Brygidy Przybyty
(do 30.06).

= TZR: ,Dwa spojrzenia, jedna przestrzen” -
malarstwo Beatai Kazimierza Pikséw oraz

,Omnia Tandem Finem Habent" Dariusza

Plasoty (obie do 2.06).

= Biblioteka: Wystawa ksiazkowych cytatow,
czeskiej fotografii otworkowej.

KINO (nie tylko) dla SENIORA
TZR, poniedziatki, 15.30
= Skrzyzowanie" (5.05),=,21.37" (12.05),

= Ostatni przystanek. Podroz zycia"
(19.05),= ,Maria Callas" (26.05).

DKF , Ekran”

TZR, poniedziatki 19.00

= OperacjaMaldoror” (5.05),, Apetyt
nawiecej. La Cocina” (12.05),® ,Amator”
(19.05),= ,The Last Showgirl" (26.05).

UTW RYBNIK

OTWARTE WYKEADY W MAJU

m 8.05, godz. 11.00 —,Co nowoczesna che-
mia robi dla cztowieka" —-Mieczystaw
tapkowski

m 15.05, godz. 11.00 -, Stres i sposoby jego
oswajania” —Edyta Janus

m 22.05, godz. 11.00 - Historia sztuki
nawesoto” —Helena Kisielewska

m 29.05, godz. 11.00 -, Zgietk serca—opo-
wies¢ o Marii Pawlikowskiej-
-Jasnorzewskiej” —Edyta Korepta

Wyktady odbywajg sie w sali 106 w

budynku A na kampusie, ul. Rudzka 13

Pozostate zajecia wg miesiecznego

harmonogramu zamieszczonego

na stronie www.rkutw.miastorybnik.pl.

Szczegotowe informacje pod nr 32
7557990.
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Rynek

AKTYWNA MAJOWKA

to nietypowe boisko

Tradycyjnie w majowke rybnicki rynek zmieni sie w wielka
areng¢ koszykowki. Rynek Basket od 28 lat cieszy

sie niestabnaca popularnoscia wsrod mtodych ludzi.

Od rzutéw za trzy pod rybnickim ratuszem zaczynat tez
Tomasz Tomanek, koszykarziinfluencer z Rybnika.

- Pierwszy raz zagratem na rynku chyba
jako 15-latek. Bylem juz wtedy zawodni-
kiem MKKS-u Rybnik, wiec tworzylismy
druzyne z kolegami z klubu. JezdziliSmy
po réznych turniejach, ale w Rynek Basket
grali$my zawsze - opowiada Tomasz
Tomanek, ktérego filmiki na TikToku
i Instagramie obserwujg tysigce
internautow.

Przyznaje, Ze Rynek Basket to wyjatkowy
turniej i zupelnie inna koszykéwka.

- Duzo dzieciakow, mnostwo ludzi
i na ogoét $wietna pogoda. Ale nawet gdy
padalo, nikt si¢ deszczem nie przejmowat
i graliSmy do konca. To zawsze byt dla nas
bardzo fajny dzien - méwi rybniczanin.
Uczestnicy $wietnie si¢ bawig nie tylko
pod koszem. - WymyslaliSmy zawsze bar-
dzo oryginalne nazwy naszej druzyny.

Za pierwszym razem mieliSmy jakie§ zwy-
kie koszulki, ale potem graliSmy juz albo
w klubowych, albo w koszulkach zawodni-
kow z NBA - méwi Tomasz Tomanek.
Przyznaje, Ze rynek to nietypowe boisko.

- Plyte rynku trudno uznac za idealng
nawierzchnie do gry, ale nie o to tutaj
chodzi. Dzisiaj koszykowka 3 na 3 to sport
olimpijski, z ktéorym mozna wigza¢ swojg
przyszio$¢. Sg juz profesjonalni gracze,
zarabiajacy niematle pienigdze. Dla mnie
gra na rynku zawsze byla wielka frajdg
- mowi koszykarz, ktéory w Rynek Basket
zagral po raz ostatni jakie$ 10 lat temu.
Wrciaz jest zawodnikiem III-ligowego klubu
z Zor. 1 maja na rybnicki rynek nie zajrzy,
bo w tym czasie bedzie w Nowym Jorku,
gdzie wybiera si¢ na mecz play-offow
miejscowych Knickséw z Detroit Pistons.
Kibicuje jednak Miami Heat, a w drugiej
kolejnosci Lakersom z Los Angeles.
Rynek Basket, czyli turniej koszykowki
trzyosobowej, rozpocznie si¢ 1 maja
o godzinie 10. Najpierw rywalizacj¢ rozpo-
czng miodzicy, kadeci i juniorzy, natomiast
okoto 13 rozpoczng sie mecze druzyn
w kategorii open.

(WaT)

SCHODAMI DO ZDROWIA

Wybierasz winde czy schody? My zachecamy do wyboru
schodéw, bo moga one stac sie schodami do naszego
zdrowia. Miasto Rybnik przystapito do ogélnopol-

skiej akcji ,Stop Otytosci. Twéj ruch dla zdrowia".

Akcja ma na celu kompleksowa promocje zdrowego stylu
zycia poprzez codzienng aktywno$¢ fizyczna, edukacje zdro-
wotng i zaangazowanie mieszkaricow do prostych i dostep-
nych form ruchu, takich jak chodzenie po schodach.

Zréb pierwsze na $wiecie selfie spalajace kalorie! Wybierz
schody, zréb zdjecie, wrzu¢ na swoje media spotecznosciowe
z hasztagiem #SelfieNaSchodach. Zache¢ do akcji rodzine,
znajomych i sasiadéw — promuj ruch i zdrowy tryb zycia.

- W Rybniku ciekawych schodéw nie brakuje, cho¢ z pewnoscia

najbardziej charakterystyczne sa te prowadzace do Teatru
Ziemi Rybnickiej —to tam jako pierwsi w ramach akcji
.Stop Otytosci. Twdj ruch dla zdrowia" pokazali sie pra-
cownicy teatru. Wkrétce w mediach spotecznosciowych
miasta pokazemy kolejne ciekawe schody w naszym mie-
$cie —méwi Piotr Kuczera, prezydenta Rybnika.

Warto dodac, ze Rybnik, tradycyjnie przystapi do akcji

.Rowerowy Maj", ktéra tym razem bedzie miata $laska nazwe:

.Ci$ na kole", pojawia sie tez nowe dziatania, takie jak miej-
ska rywalizacja w ilosci zdobywanych krokéw w wyzwaniu
Healthy Cities organizowanym przez Grupe Lux Med.
Planowane sg tez dziatania edukacyjne zwigzane

z dbatoscia o sprawnos¢ fizyczng w szkotach i pod-

czas otwartych spotkan dla mieszkaricow.
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Rybnik w formiel

Inspiruj sie naszymi sportowcami

Z Dawidem Maling pobiegnij le$Sna sciezka, z Tomaszem Tomankiem rzu¢ do kosza, zegluj z Wojciechem
Woéjcikiem albo sprébujjezdziectwa z Marta Piszczek! Dzi$ mozesz rozpocza¢ najwicksza przygode zycia!

BIEGANIE

Jesli spacer
to za mato, podkrec
tempol! - Bieganie
to sport, ktory
mozna uprawia¢

w zasadzie wsze-
dzie i zawsze. Jest
$wietnym sposo-
bem na poprawienie
kondycji czy zmniej-
szenie masy ciata—
mowi Dawid Malina,
wyczynowy biegacz
zRybnika. Dobrym
celem na maj moze
by¢ Rybnicki Bieg
Wiosny, ktdry
odbedzie sie 18
maja i rozpocznie
tegoroczny cykl
Biegowego Grand
Prix Rybnika.

ZDJ.M.STODOLSKI

NORDIC WALKING

Nordic walking to jedna z najprostszych form
aktywnosci fizycznej - taczy spacer z treningiem
catego ciataijest
dostepna wiasci-
wie dla kazdego,
bez wzgledu

na wiek i kondycje.
W Rybniku swiet-
nie sprawdzaja

sie do tego tereny
zielone: bulwary
nad Nacyna, park
tematyczny czy
okoliczne lasy.

W majowke kijki

w dioriiruszamy
w trase!
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ZDJ. PIXABAY

KOSZYKOWKA
NA RYNKU
I KAMPUSIE

Do gry w kosza nie potrzeba
wiele: pitka, kilka oséb i wolne
boisko, a tych w Rybniku
nie brakuje. Najtatwiej
znalezé chetnych do gry
przy Kampusie, gdzie nie-
mal codziennie kto$ rzuca
do kosza. Tomasz Tomanek
zacheca do tego by zajrze¢
1 maja narynek, gdzie
odbedzie sie 28. edy-

cja turnieju koszykowki

3x3 —Rynek Basket.
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JAZDA WYCZYNOWA
W SKATEPARKU

Nowy skatepark na Wisniowcu ma solidna
nawierzchnie, dobrze zaprojektowane prze-
szkody i o$wietlenie, ktdre pozwala jezdzi¢
nawet po zmroku. Mozna tu pojezdzi¢ na rolkach,
deskorolce, hulajnodze czy BMX-ie. - Jazda

na rowerze typu BMX nie wymaga specjalnych
umiejetnosci — wystarczy jezdzi¢ na zwyktym
rowerze. Z czasem coraz lepiej czujemy rower,
co jest kluczowe do wykonywania nowych tri-
kow. W naszym przypadku podpatrywalismy je
od starszych kolegdw lub z filméw albo metoda
préb i btedéw udawato nam sie stawiac kolejne
kroki. Dla nas BMX to co$ wiecej niz tylko

sport — to wzajemne wspieranie sie w dazeniu
do doskonatosci, poznawanie pozytywnych
ludzi oraz pasja, ktdra staje sie odskocznia

od codziennych probleméw. Warto sprébowac
swoich sit, niezaleznie od wieku — zache-

caja cztonkowie WCTSW BMX RYBNIK.



ZEGLARSTWO NA ZALEWIE RYBNICKIM
Zalew Rybnicki to doskonate miejsce dla mitosnikow

sportow wodnych. Nawet jesli nigdy wezesniej nie trzy-
maliscie steru, rybnicki klub zeglarski oferuje pomoc.

~ Zeglarstwo to fantastyczny sport. Zachgcam szcze-
gdlnie dzieci, zeby sprébowaty tej dyscypliny. Wydaje

mi sig, ze one lubig zabawe w wodzie i jej otoczeniu,

a przy okazji moga nauczy¢ sie wielu ciekawych rzeczy.
To nie tylko nauka ptywania, ale tez rézne zajecia rozryw-
kowe na brzegu, ktdre trenerzy dostosowuja do potrzeb
uczestnikéw — méwi Wojciech Wéjcik z TS Kuznia Rybnik.

ZDJ.B.MODELSKI

ZDJ.W. TROSZKA

KOLARSTWO SZOSOWE

Rybnik i okolice to takze dobre
miejsce dla fanow szosy, dtugich
trasijazdy w grupie. Takie przejazdy
organizuje m.in. grupa Roweroholicy,
ktdra co tydzien zaprasza na tzw.
.Coffee Rides", czyli wspdlne tre-
ningi potaczone z przerwa na kawe.
- Szosa jest megatowarzyska.
Wszyscy jedziemy razem, rozma-
wiamy, $miejemy sie. To zupetnie
co$ innego niz samotna prze-
jazdzka — méwi Andrzej Kozyrski,
zatozyciel grupy. Dotaczy¢ moze
kazdy, niezaleznie od poziomu.

AKTYWNA MAJOWKA

JEZDZIECTWO

Jazda konna to sport, ktory nie tylko rozwija sprawno$¢ fizyczna,
ale réwniez uczy odpowiedzialnosci i buduje wyjatkowa wigz mie-
dzy cztowiekiem a koniem. - W dzisiejszych czasach, gdy narazeni
jestesmy na wiele bodZcow i trudno odtgczyc sie od otaczajacej
nas technologii, powinnismy szczegélnie doceni¢ sporty takie jak
jezdziectwo. Godzinny wyjazd do lasu w sobotnie popotudnie czy

regularne treningi przygotowujace do startow w zawodach taczy

ZDJ. SYLWIA PIWON

KOLARSTWO GORSKIE

Cho¢ w Rybniku prézno szukac wysokich gor,
mito$nicy MTB nie moga narzekac na brak
wyzwan. Grupa kolarska Viktoria Rybnik
regularnie trenuje na torze rowerowym

na Wisniowcu i w okolicach Grzybdwki.

- Kolarstwo gérskie to dynamiczna dyscyplina
polegajaca na jezdzie rowerem po wymagaja-
cym, najczesciej gorzystym lub lesnym terenie.
Wymaga dobrej kondycji, technikii refleksu.

To sport, ktdry rozwija cate ciato, poprawia
wydolnos¢, pozwala obcowac z naturg i dostar-
cza solidnej dawki adrenaliny - ttumaczy
Bartosz Urbanek, wicemistrz Slaska MTB

w kat. junior 2024 trenujacy w rybnickiej grupie.

jeden wspdlny mianownik: che¢ spedzenia czasu z tymi pigknymi
zwierzetami. Kazdemu polecam rozpoczecie przygody z jezdzie-
ctwem, bo z wiasnego doswiadczenia wiem, ze moze ono przerodzi¢
sie w bardzo ciekawy i inspirujacy styl zycia — mdwi rybniczanka

Marta Piszczek,
mistrzyni Polski
w skokach przez
przeszkody

w kategorii
junioréw (U18).
W najblizszej
okolicy mozna
pojezdzi¢ konno
np. w Klubie
Jezdzieckim
Szwadron

w Stodotach
albo w KJK Elizar
w Jejkowicach.

KAJAKINA RUDZIE

Rzeka Ruda, przecinajaca rybnickie dzielnice i okoliczne
lasy, to idealne miejsce na rekreacyjne sptywy kajakowe.

— Kajaki to potaczenie ruchu, wypoczynku i kontaktu

z dzika przyroda. Ruda to jedna z najbardziej meandruja-
cych rzek w Polsce — tu caty czas cos sie dzieje, sa prze-
szkody, zakrety — zacheca Jacek Kluczniok z Aktywni Team
Rybnik, ktéry od 16 lat organizuje wyprawy kajakowe.
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Zapomnij o grawitacji

Styszysz: hamak, myslisz: relaks miedzy drzewami. Ale w tych wyjatkowych hamakach mozna

sie porzadnie zmeczy¢ i wlasnie o to tak naprawde tutaj chodzi. — Wykorzystujemy hamaki, by pracowac
nad sit3, elastycznoscia i kontrola ciata, a przy okazji dobrze sig¢ bawimy — méwi rybniczanka Anna
Kasprzak-Chowaniec, tancerka, aktorka i specjalistka od FlyAcro — zaje¢ taczacych akrobatyke
powietrzng, taniec i gimnastyke.
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- Zlap przez $rodek! Prawa noga dookotaiw tyl, a teraz
krok do przodu! - Anna Kasprzyk-Chowaniec ¢wiczy
z dziewczynami na podwieszonych pod sufitem chustach,
zwanych hamakami. W zajeciach FlyAcro i Aerial Dance
chodzi o rado$¢ z ruchu, wzmocnienie mies$ni, poprawe
koordynacji, odstresowanie... - Sama wymysSlilam te
nazwe — mowi Anna Kasprzak-Chowaniec o FlyAcro -
zajeciach akrobatyki powietrznej na hamakach, ktére
prowadzi w centrum Movytza.

Dzudoczka w tancu

Tanczyta od dziecka, réwniez w Przygodzie i Malym
Teatrze Tanca (dzisiejsze Vivero), wiec wybor studiow
nikogo nie zdziwil. - Cieszylam sig, Ze studiujac naucze
sie pracy z wlasnym cialem, dzigki czemu w przyszto$ci
bede mogla robi¢ dostownie wszystko; od tanca po fit-
ness - wspomina tancerka, choreografka i aktorka,
ktora o maly wlos nie zostata dzudoczka. - Przez lata
trenowalam tez w rybnickiej Polonii, z sukcesami.
Ostatecznie zrezygnowalam, ale tamte do$wiadczenia
- umiejetno$¢ bezpiecznego upadania i pracy z part-
nerem, brania go na barki czy podnoszenia - bardzo
przydaty mi sie w tafcu wspdlczesnym - moéwi rybni-
czanka, ktora ttumaczy, Ze adrenalina na scenie, brawa
i emocje dawaly jej wiekszg satysfakcje niz sportowa
rywalizacja. Dzi$ jest absolwentkg Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej w Krakowie, Wydziatu Teatru Tanca
w Bytomiu. Studiowala tez w belgijskim konserwa-
torium, wspdélpracowala z teatrami w Bielsku-Bialej,
Wroclawiu i Katowicach. Na studiach poznala meza,
z ktérym w Rybniku zrobila m.in. ,Wodowisko”, spek-
takl w fontannie przed bazylika, performance ,Tryptyk
Industrii” na Ignacym czy miedzynarodowe warsztaty
i pokaz ,Work in progress” na rynku. - Z Wojtkiem, ktory
teraz zajmuje sie rezyseria i realizuje zlecenia w calej
Polsce, jesteSmy aktorami teatru tanca, wiec robimy tez
rozne przedstawienia, w ktorych ostatnio wykorzystu-
jemy tzw. ludzkie ,wanki-wstanki”, na ktorych aktor tan-
czy poza pionem - opowiada o pétkulistych platformach
akrobatycznych, ktére zagraly m.in. w spektaklu ,,Ptaki
Lapserdaki”. Z powietrzng akrobatyka po raz pierwszy
zetknela sie w Belgii. - Kolezanki ze studiéw ¢wiczyly
akrobatyke na chustach - wspomina.

Namiastka trzepaka

Moda na aktywno$¢ z wykorzystaniem szarf oraz chust
w ksztalcie hamaka trwa w Polsce od kilku lat. - Mozna
je uzywac nawet w terapii dzieci z niepelnosprawnos-
ciami, ale mnie krecg akrobacje - przyznaje rybniczanka.

@ Rybniczanie z pasja

W Rybniku to wciaz raczej niszowa pasja, bo to nietatwy
biznes. Jej sie udaje - prowadzi 8 grup, w ktorych tre-
nuja dziewczeta, panie, mamy i corki. Poznaja podstawy,
a z czasem bardziej zaawansowane uklady. Najmlodsze
uczestniczki maja 9 lat. - Wigkszo$¢ dzieci lubi sie hus-
tac¢ i wisie¢ do gory nogami. Hamak w jakim§ stopniu
zastepuje im nasze dawne zabawy na osiedlowych trze-
pakach, ale to przede wszystkim promocja aktywnosci,
dajaca dzieciom wielka radoche. Najbardziej lubig ¢wi-
czenia zwigzane z ,zaplataniem” sie na wysokosci i ,spa-
daniem”, bo na hamaku mozna zrobi¢ niemal wszystko,
pod warunkiem zZe jest bezpiecznie - méwi instruk-
torka. FlyAcro jest widowiskowe, ale to propozycja dla
0s6b zdrowych i sprawnych fizycznie, rowniez tych, kto-
rym znudzila si¢ sitownia i inne aktywno$ci. Anna od 10
lat ¢wiczy pilates, ale rownie chetnie siega po hamak.
- Treningi wzmacniajg i rozciagaja cale cialo, angazuja
mie$nie, poprawiajg koordynacje i postawe, a glowa
odpoczywa - wylicza. Warto jednak przekonac sie, czy
to propozycja dla nas, bo uklady tylko pozornie s3 tatwe.
To specyficzne ¢wiczenia wysitkowe, stad lista przeciw-
skazan: od probleméw z kregostupem i skdra po nadwage.
- Najtrudniejsza czes$cia tej pracy jest chyba ,nakreca-
nie” uczestniczek, gdy co$ im sie nie udaje, a najfajniejsza
- kiedy wychodza zmeczone, ale zadowolone, ze daty
rade - méwi rybniczanka.

Grawitacjaim niestraszna

W sporej sali Movytza wisi 17 zielonych hamakow.
Musza by¢ odpowiednio zamontowane, regularnie
prane, a w razie potrzeby wymieniane. - Sg sprowa-
dzane z zagranicy i bezpieczne. Niektérzy montujg
hamaki w domach, trzeba tylko odpowiednio dobra¢
mocowanie - radzi. Sama tez ma taki hamak: - Moje
dziecko juz sie na niego wspina, ja ¢wicze, a maz wsiada
do niego z rocznym dzieckiem na brzuchu i zasypia -
mowi z usmiechem. Czasem jeszcze brakuje jej sceny,
ale potem przypomina sobie o§miogodzinne treningi,
pracowite weekendy, czas spedzany w garderobach,
since i obolate ciato... - Utrzymanie wydolno$ci organi-
zmu na tak wysokim poziomie jest meczace. Nasycitam
sie¢ dobrymi spektaklami, w ktorych wystgpilam,
to wystarczy. Mam za sobg juz tyle réznych zmian,
Ze jestem gotowa na kolejne i mam nowe pomysty -
moéwi o wyzwaniach: rozkreceniu centrum Movytza
czy montazu akrobatycznych kol - Kola jako$ mnie
kreca - méwi z uSmiechem Anna Kasprzak-Chowaniec.

Sabina Horzela-Piskula
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Co wazniejsze —
dieta czy ruch?

O majéwkowych grillach i spalaniu kalorii rozmawiamy
z dietetykiem Kamilem Paprotnym, twoérca podcastu
DietLog.
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Przed nami majéwka, a zatem grillowanie, czyli
bedzie bardzo niezdrowo. W zasadzie trzeba by byto
zamknaé¢ sie w domu...

Méwimy o odzywianiu i chcemy, by bylo zdrowo,

ale co to wlasciwie znaczy? Myslimy o zdrowiu fizycz-
nym, a réwnie wazne jest zdrowie psychospoteczne. Tak
naprawde to chyba najwazniejszy element jedzenia. Tym
jedzeniem si¢ dzielimy, obdarowujemy, przy jedzeniu
Swietujemy. Wspolny positek daje nam bardzo duzo.
Samo biesiadowanie jest bardzo wazne. Zamkniecie

sie w domu nie jest dobrym rozwiazaniem. Oczywiscie
wybor produktéw przy biesiadowaniu jest wazny.

Skoro idziemy juz na grilla, to co zrobié¢, by byt

w miare zdrowy pod wzgledem fizycznym?

Wazny jest wybor dobrej jako$ci miesa, bo ono naj-
czesciej pojawia sie na grillu. Pamietajmy, ze produkty
roslinne, ktore czasem staramy sie wprowadzac jako
zamienniki, tez nie zawsze s3 idealne. One bardzo
czesto sg bogate w s6l i roznego rodzaju skladniki,
ktdre nie sprzyjaja naszemu zdrowiu. Dobrym pomy-
slem - jes$li kto$ lubi - moze by¢ ryba, ale tez kurczak
czy piersi z indyka. Oczywi$cie tradycyjna kielbasa jest
smaczna i trudno z niej zrezygnowac, ale zamiast dru-
giej mozemy zje$¢ chude mieso, pieczarke badz jakie$
ugrillowane warzywo.

W majéwke chcemy by¢ aktywni. By byty widoczne
efekty, to wazniejsza jest dieta czy ¢wiczenia?

To jest trudne pytanie, poniewaz aktywno$¢ fizycz-

na wpisuje si¢ w diete jako styl zycia. Dzi$ dietetycy
moéwiac o diecie biorg pod uwage nie tylko jedzenie,
ale wlasnie aktywno$¢, kwestie snu, wypoczynku.
Trudno powiedzie¢, co jest wazniejsze - jedzenie czy
ruch? Duzo mozna przepalié, ale nie wszystko. Sama
aktywno$¢ moze podziataé na nas dwojako, bo podczas
ruchu wytwarzaja sie hormony, ktére blokuja apetyt,
ale z czasem pojawi sie potrzeba regeneracji i wéwczas
mozemy nadjada¢ samg aktywno$¢. Dlatego bardzo
duzo osob, ktoére stawia tylko na ruch, nie zawsze widzi
efekty.

Z drugiej strony samo ograniczenie jedzenia bez ak-
tywnosci oczywi$cie spowoduje pewien spadek masy
ciala, tylko dojdziemy do momentu, kiedy masa ciala
przestanie spada¢, a nie mozna juz $cia¢ kalorii, bo be-
dziemy bardzo glodni.

©® Zdrowie

ZDJ. ARCH.PRYW.

By dobrze wygladaé na plazy podczas wakacji,

to juz ostatni moment, by wziag¢ sie za siebie?
Wszystko zalezy, ile kto ma do zrzucenia. Jesli to sa 3-4
kilogramy, to w te dwa miesiace bez problemu damy
rade. Jezeli trzeba zrzucic¢ 15 kg, to nie ma szans.
OczywiScie wszystko zalezy od danej osoby. Kolezanka
w dwa tygodnie moze schudng¢ 4 kilo, a mi ledwo zej-
dzie 200 gramoéw. To czesto kwestie genetyczne, ale tez
elementy, ktorych czesto nie dostrzegamy. Kto$§ duzo
gestykuluje, rusza nogami, gdy siedzi, chodzi po scho-
dach, spala wigcej. Spontaniczny wydatek energetyczny
jest elementem waznym.

.Dieta cud” nie istnieje?

Nie istnieje. Powiedzialbym nawet, ze diety nie dziataja.
Bo my rozumiemy je jako ,dieta jaka$™ Dabrowskiej,
Dukana, ,kapus$ciana” czy keto. Diety na dluzsza mete
nie dzialajg z tego powodu, Ze najczesciej sa tylko
zrywami. Jezeli kto$ chce osiagna¢ co$ dlugotrwale,

to potrzebne sa zmiany nawykéw do konca zycia.
Czasem dieta moze zrobi¢ wiecej szkod niz pozytku.

Na dietach niskobiatkowych przy okazji spada masa mies-
niowa oraz zapotrzebowanie energetyczne, a potem by je
wyrdwnac, musimy przybra¢, zas miesni juz nie przybe-
dzie w takiej ilosci, jak mieli$my wyj$ciowo. Do tego do-
chodza niedobory witamin z grupy B czy zelaza. Dietetyk
dobiera jadlospis dla konkretnej osoby. Dieta $ciagnieta

z internetu to zty pomysl. Dobra dieta to taka, ktéra po-
trafisz utrzymac¢ do konca zycia. Musi mie¢ smak.

To co mozemy zrobié bez konsultacji z dietetykiem,
co nam nie zaszkodzi?
Jezeli jesz pieczywo, to zmien je na razowe, pelnoziar-
nisty produkt. Jezeli mozesz je§¢ warzywa surowe,
ktére nie powoduja probleméw zotadkowo-jelitowych,
warto je dodawa¢ do kazdego gtéwnego positku. Jezeli
nie masz wiekszych probleméw ze straczkami,
warto je wprowadzac.

Rozmawiatl Aleksander Krél
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Na kajaki nad Rude

Zamiast kolejny raz rozstawia¢ grilla, moze warto wsias¢ do kajaka i zobaczyé, co kryje
sie za kolejnym zakretem rzeki, wstuchaé¢ w spiew jaskotek brzegowek i — jesli dopisze
szczescie — spotkaé bobra? O tym, dlaczego sptyw Ruda to dobry pomyst nie tylko

na majowke, opowiada nam Jacek Kluczniok z Aktywni Team.

Od lat organizujecie sptywy kajakowe narzece
Rudzie. Jak to sie zaczeto?

Zaczynali$my 16 lat temu jako grupa znajomych,
ktéra z czasem przeksztalcila si¢ w stowarzyszenie
i firme. Byliémy pierwsi, ktorzy ,adoptowali” Rude
do celéw turystycznych - to byla kiedys rzeka
trudna technicznie, petna zwalek, wiec jej udroz-
nienie zajeto nam kilka lat. Dzi$ nadaje si¢ do spty-
wow rodzinnych, réwniez z dzie¢mi.

Zaczynacie sezon w majéwke?

Prawie. Sezon zaczynamy 26 kwietnia wiel-

kim sprzataniem rzeki Rudy. To nasza coroczna
akcja, ktora organizujemy od 16 lat, polaczona

z koncertem i wspdlnym $§wietowaniem. 1 maja
organizujemy festyn dzielnicy Stodoty z okazji
Dnia Swietego Floriana, a w kolejne dni klasyczne
sptywy.

Czy coroczne sprzatanie Rudy przynosi efekty?
Zdecydowanie tak! Kilka dni temu ptynatem

z grupg szkolng i bylem zaskoczony, jak mato
$mieci jest teraz w rzece. To wielka satysfak-

cja, ze 16 lat sprzatania przyniosto taki efekt.
OczywiScie $mieci zawsze beda si¢ pojawiaé,

ale jest ich znacznie mniej niz na poczatku.

Na dwudziestolecie akcji planujemy nawet konkurs
z nagroda dla tego, kto w ogdle znajdzie jakie$
$mieci na pierwszym odcinku!

Dlaczego warto sprébowaé tej formy aktywno-
sci?

Kajaki to polgczenie ruchu, wypoczynku i kon-
taktu z dzikg przyroda. Ruda to jedna z najbardziej
meandrujacych rzek w Polsce - tu caly czas co$
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sie dzieje, sg przeszkody, zakrety. Nawet doswiad-
czeni kajakarze, ktorzy ptywali po wielu rzekach,
przyznaja, ze jest bardziej meandrujaca niz popu-
larna Drawa.

Jak wyglada taki sptyw?

Podstawowy odcinek Stodoty - Rudy trwa ok.
2-2,5 godziny. To tzw. ,Ruda dla kazdego”, czyli
trasa odpowiednia dla rodzicow z dzie¢mi.
Zapewniamy instruktoréw, wigc nawet osoby bez
doswiadczenia sobie poradza. Drugi etap, z Rud
do Kuzni Raciborskiej, jest bardziej wymagajacy

- jest wiecej przeszkod i trzeba by¢ lepiej przygo-
towanym fizycznie.

Odcinek ze Stod6t do Rud jest bardzo urozmai-
cony - cze$ciowo plynie sie przez las, cze$ciowo
przez laki. Sg pigkne nasypy wydmowe, gdzie
bytuje jaskotka brzegéwka. Mozna tez spotkac
bobry. Teraz, wiosng, mozna zobaczy¢ kaczki,
ktére zakladaja gniazda. Za kilka miesiecy poja-
wig sie matle kaczuszki. Dlatego zawsze uczulamy
uczestnikow, by zachowywali sig cicho i z szacun-
kiem - jestedmy tam go$¢mi, a nie odwrotnie.

Czy trzeba umiec¢ ptywac?

Nie trzeba, wystarczy zachowa¢ zdrowy rozsa-
dek. Kazdy uczestnik otrzymuje kamizelke ase-
kuracyjna. Ruda jest rzeka plytka - woda siega

do kostek, kolan, maksymalnie do pasa. Natomiast
musze podkresli¢, Ze kajaki to nie miejsce

na alkohol. Staramy sie walczy¢ ze stereotypem,
ze kajakarstwo to ,dobra zabawa z piwem mie-
dzy nogami”. Promujemy bezpieczng, rodzinng
turystyke.

Co jeszcze organizujecie w najblizszym czasie?
Po majowce, 31 maja, spotkamy si¢ z Utopcem
z okazji Dnia Dziecka. To impreza skierowana
do rodzin z dzie¢mi. Wspodlnie ze stowarzyszeniem
Spichlerz Czernica przygotowujemy gre tere-
nowa, gdzie dzieci poznaja legendy stowianskie.
Wieczorem idziemy nad rzeke szuka¢ Utopca.
Dzieci znajduja jego gniazdo z jajami, a sam
Utopiec wychodzi z wody... Jest przy tym duzo
krzyku i $miechu. Nastepnego dnia organizujemy
specjalny spltyw dla rodzicéw z dzie¢mi. Zagra nam
réowniez zespot Chwila Nieuwagi, zatem juz dzi$
zapraszam wszystkich!

Rozmawiala Dominika Rauk
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Biegiem
w majowke

Trzy dni wolnego to az
nadto, zeby przebiec swoj
pierwszy kilometr. Albo
piec. Bieganie to jedna

z najprostszych form
aktywnosci - nie wymaga
skomplikowanego
sprzetu, planowania ani
specjalnych umiejetnosci.
Wystarczy zatozy¢ buty
iwyjsé zdomu. O tym, jak
zacz3yc biegac i nie zrazié¢
sie na starcie, rozmawiamy
zwyczynowym biegaczem
z Rybnika — Dawidem
Malina.

Dlaczego warto biegac¢?

Bieganie jest prostym sportem, ktéry mozna
uprawia¢ w zasadzie wszedzie i zawsze. Jest
Swietnym sposobem na poprawienie kondycji
czy zmniejszenie masy ciala. Moze by¢ relak-
sem po trudnym dniu pracy, szczeg6lnie gdy
biegamy w otoczeniu przyrody.

Co jest potrzebne, zeby zaczaé przygode

z bieganiem?

Na poczatek potrzeba jedynie przystowiowych
strampek”, ale warto wykona¢ podstawowe
badania, by sprawdzi¢ czy bieganie nie przynie-
sie nam wiecej szkod. Przy nadmiernej wadze
zaczalbym od marszéw lub marszobiegow,

by wej$¢ w ten sport na spokojnie i nie nara-
zi¢ sie na nadmierne obcigzenie stawow. Dla
0s6b poczatkujacych polecam marszobiegi, aby
nie zrazi¢ si¢ do biegania po paru treningach.
Nawet zegarek nie jest nam potrzebny - bie-
gajmy spokojnie i starajmy sie wydtuzac czas
trwania tej aktywnoSci. Jak zlapiemy ,bakcyla”,
to bedzie okazja na poprawianie czaséw i bie-
ganie z zegarkiem na tempo.

Maraton Trzech Jezior
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Jak nauczyc¢ sie biega¢ w sposéb
bezpieczny?

Na pewno nie zaczynajmy z huraop-
tymizmem i bieganiem codziennie.
Zaczynajac te przygode, trenujmy
maksymalnie trzy razy w tygodniu,
by zaadaptowac organizm do tego
rodzaju wysitku. PéZniej zadajmy sobie
pytanie, czy bedziemy w stanie rea-
lizowac treningi trzy, cztery, a moze
wiecej razy w tygodniu. By utrzymac
dobra kondycje, najwazniejsza jest
regularno$¢. Systematyczne wyko-
nywanie treningéw nie moze tez
wplywac na nasze zycie zawodowe
czy rodzinne, dlatego traktujmy ten
sport jako dodatek i dopasujmy liczbe
treningdw nie tylko do sil, ale takze
do realiéw zycia. Wtedy mozemy
cieszy¢ si¢ nim w diuzszej perspek-
tywie. Dobrym rozwigzaniem bedzie
tez zonglowanie aktywnoS$ciami.
Nawet jesli chcemy poprawic swoje
wyniki biegowe, to nie zapominajmy

o treningu na sitowni, jezdzie

na rowerze czy jodze. W sporcie ama-
torskim ogélny rozwdj jest istotniejszy
niz praca specyficzna.

Czy w Rybniku mamy dobre trasy
do biegania?

Zdecydowanie tak! Mamy dostep

do $wietnych $ciezek lesnych

i to na réznym poziomie zaawan-
sowania. Mozemy wzdluz Nacyny
pobiegac po plaskiej szutrowej Sciezce
albo wybra¢ si¢ do lasku w Wielopolu

i zaliczy¢ pare solidnych podbiegow.
Dodatkowo mamy $wietne $ciezki
asfaltowe dla 0s6b biegajacych wie-
biegaczy, ktorzy chca podkrecié
tempo. Oczywiscie jest tez ogolno-
dostepny stadion lekkoatletyczny
otwarty od 6.00 do 22.00, gdzie
ambitni biegacze mogg szlifowac swoja
forme.

Jak Rybnik wypada pod wzgledem
liczby biegaczy i imprez biegowych
na tle innych miast?
To pytanie nalezaloby zada¢ MOSIR-
owi, ktdéry od wielu lat zajmuje
sie organizacja imprez biegowych.
Z mojej perspektywy biegaczy
w Rybniku jest sporo i chetnie trenujg
oraz startujg w zawodach biegowych.
Na potwierdzenie mojej tezy moge
przytoczy¢ argument, ze pakiety
startowe na zawody organizowane
w Rybniku sg zwykle bardzo wcze$-
nie wyprzedane, a liczba rybniczan
w nich startujaca jest duza. Mozna
tez przyj$¢ popoludniami na stadion
lekkoatletyczny - zawsze znajdzie
sie kto$ trenujgcy. Ja rowniez prowa-
dze zajecia na stadionie dla biegaczy
i nie brakuje chetnych.

Rozmawiala Dominika Rauk

ZDJ. TOMASZ WYSOCKI
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AKTYWNA MAJOWKA

Szosa
jest towarzyska

Osiemdziesiat osob narowerach w charakterystycznych czerwono-
-czarnych strojach — taki obrazek mozna zobaczy¢ w kazdy czwartek
po potudniu na ulicach Rybnika. Roweroholicy, bo tak nazywa

sie ta grupa pasjonatow kolarstwa szosowego, udowadniaja, ze jazda
w zwartym peletonie nie jest tylko domeng zawodowych sportowcow.
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- Szosa jest megatowarzyska - méwi
Andrzej Kozyrski, zatozyciel grupy
Roweroholicy. - Wszyscy jedziemy
razem, rozmawiamy, $miejemy sie.
To zupelnie co$ innego niz samotna
przejazdzka, kolarstwo gorskie czy
trekkingowe - dodaje.

By¢ moze wlasénie ten spoleczny aspekt
jazdy na rowerze szosowym przycigga
coraz wiecej osob. Na pierwsze spot-
kania Roweroholikéw cztery lata temu
przyjezdzata zaledwie garstka chet-
nych. Dzi§ w czwartkowych przejaz-
dach regularnie uczestniczy ok. 80-100
0s6b, a w okolicach Rybnika w barwach
tej grupy jezdzi ponad 500 kolarzy.

Nikt nie zostaje w tyle

Co stoi za tym sukcesem? - Mamy
zasade, ze nikogo nie zostawiamy. Jesli
kto$ ma problem z rowerem, wszyscy
czekamy. Jesli kto$ nie nadaza za grupa,
zawsze znajdzie si¢ osoba, ktéra z nim
zostanie. Startujemy razem i razem
konczymy trase - podkresla Kozyrski.
Trasy s3 dopasowane do rdéznego
poziomu zaawansowania. Flagowa
petla prowadzi z Rybnika przez Rudy,
Kuznie Raciborska i z powrotem -
okoto 50 kilometréw przez malowni-
cze tereny, w wigkszo$ci o niskim nate-
zeniu ruchu. Wéréd Roweroholikéw
jezdza zaréwno nastolatkowie, jak
i seniorzy. Najmtodszy uczestnik ma
13 lat, najstarszy - 73. Niektorzy maja
profesjonalny sprzet, inni przyjezdzaja
na ,zwyktych” rowerach.

Bezpieczenstwo
przede wszystkim

Kask i o$wietlenie sa obowigzkowe —
bez wyjatkow. - Chcemy oswaja¢ ludzi
z kolarstwem szosowym. Startujemy
z centrum miasta, zeby mieszkancy
zobaczyli rowerzystow, ktorzy jez-
dza w kaskach i w pelnym o$wietle-
niu. Ponadto organizujemy spotka-
nia z policja czy ubezpieczycielami.
Ttumaczymy, jak wyglada jazda w gru-
pie, jakie mamy znaki i jak omija¢ prze-
szkody - wyja$nia Andrzej Kozyrski.

Przed kazdym wyjazdem odbywa
si¢ krotka odprawa. Prowadzacy przy-
pomina o zasadach bezpieczenstwa
i dzieli uczestnikéw na grupy o réznym
poziomie zaawansowania. W kazdej
grupie znajduje sie co najmniej dwoch
opiekunow, ktorzy dbajg o pozostatych.

Cos wiecej nizrekreacja

Pasja do rower6w przerodzila sie row-
niez w dzialania spoleczne. Grupa
zalozyla fundacje o tej samej nazwie,
ktora wilasnie obchodzi pierwsze uro-
dziny. Organizacja promuje bezpieczng
jazde i pomaga ofiarom wypadkow.
- Fundacja powstala, bo kilku naszych
kolegdéw ikolezanek uleglo wypadkom.
Chcieliémy promowa¢ bezpieczne
jezdzenie, jazde w kaskach, a przede
wszystkim zapewni¢ pomoc finansowg
potrzebujacym - méwi Kozyrski.
Przykladem takiego dziatania byla
wyprawa z Rybnika do Gdanska. Osiem
0sob pokonalo 565 kilometréow w ciggu
jednej doby, zbierajac przy tym 10
tysiecy ztotych na szczytny cel.
Roweroholicy odnoszg réwniez suk-
cesy w zawodach. W zeszlym roku
druzynowo wygrali prestizowy Tatra
Road Race - jak podkresla Kozyrski,
najtrudniejszy amatorski wyscig kolar-
ski w tej czesci Europy. To juz trzeci
rok z rzedu, gdy rybnicka grupa staneta
na podium tych zawoddw.

Dlaczego warto sprobowac?
Korzy$ci z jazdy w grupie s3 niezaprze-
czalne. Po pierwsze, jedzie si¢ szyb-
ciej, bo opor powietrza jest mniejszy.
Po drugie, zawsze kto$ ci pomoze,
doradzi lub poczeka, gdy masz problem
z rowerem. Po trzecie, latwiej pokona¢
dluzsze trasy, gdy robisz to z innymi.
- Jesdli kto$ nigdy nie prébowat jazdy
w grupie, to naprawde warto - przeko-
nuje zalozyciel Roweroholikéw. - Mamy
doswiadczonych prowadzacych, ktorzy
zaopiekuja sie kazdym nowym uczest-
nikiem i grupe typowo amatorska,
gdzie jezdzimy ze $rednig predkoscig
25 km/h i tez Swietnie si¢ bawimy
- zapewnia.
Roweroholicy spotykaja si¢ na tzw.
»Coffee Ride” w kazdy czwartek okoto
17.00 na rybnickim rynku. Szczegoly
mozna znalez¢ na ich facebookowej
grupie. Potrzebny jest tylko sprawny
rower, kask, oSwietlenie i minimum
kondycji. Reszty nauczysz si¢ w drodze.
Dominika Rauk
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~IKto nie kopie, ten nie jezdzi",
czyli jak powstawal Wisniowiec

Wisniowiec, ktory swojg nazwe zawdziecza rosnagcym tam niegdys drzewom
owocowym, to jedno z najbardziej rozpoznawalnych w Rybniku miejsc dla mitosnikow
ekstremalnejjazdy. Ale nie zawsze bylo tam tak gwarno jak dzis... Przez dekady teren
pozostawat niezagospodarowany. Zmienito sie to dopiero pod koniec lat 90., kiedy
grupa nastolatkow z Rybnika postanowita wzigé sprawy w swoje rece. Bez planéw

i budzetéw — za to z ogromna pasja i zapatem — wlasnorecznie zbudowali tu pierwszy tor

rowerowy.

Pierwsze oficjal-
ne zawody na
Wisniowcu o Pu-
char Prezydenta
Rybnika
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W tamtym czasie mlodzi rowerzys$ci trenowali,
gdzie tylko sie dalo - najczesciej na schodach
Teatru Ziemi Rybnickiej. Budowali prowizoryczne
tory ,na dziko”, ktore znikaty rownie szybko, jak
sie¢ pojawiaty - niszczone przez wandali lub rozbie-
rane przez wiascicieli dzialek. Czesto wyjezdzali
na rowerach az do Wisty czy Szczyrku, marzac
o wlasnym miejscu do jazdy - takim, w ktérym bez
przeszkod mogliby rozwija¢ swoja pasje.

Nie wiadomo, kto pierwszy wpadt na pomyst,
by zbudowa¢ tor wlasnie na Wisniowcu. Wiadomo
natomiast, ze grupa nastolatkéw z tym pomystem
zwrdcila sie do Jézefa Skrzypca, 6wczesnego rad-
nego dzielnicy Péinoc. Ku ich zaskoczeniu radny
nie tylko poparl inicjatywe, ale takze wzial na sie-
bie wszystkie formalno$ci: przekonatl urzednikéw
i zdoby! potrzebne zgody, mimo Ze temat toru
nie wzbudzal w magistracie szczegdlnego zaintere-
sowania. Gdy wszystko zostato formalnie zatwier-
dzone, mlodzi mogli wreszcie dziata¢ legalnie.
Wystarczylo tylko zacza¢ kopac. I tak tez zrobili.

Kto nie kopie, ten nie jezdzi

Z pozyczong taczka, lopatami i grabiami zabrali
sie do pracy, kierujac sie mottem: , Kto nie kopie,
ten nie jezdzi”. Trudno dzi$ dokladnie ustalic,

@ Rybniczanie z pasja

kto bral udzial w budowie toru. Jedni przycho-
dzili na chwile, inni zostawali na dtuzej. Wérod
zaangazowanych pojawiali sie m.in. Piotr ,Frutis”
Solarski, Adam Skupien, Bartek Kaminski, Tomasz
Konopelski, Bartek Koch, Mateusz Klink, Pawel
»Dzik” Dziezok, Slawomir Kostro, Krzysztof Kruk
i wielu, wielu innych. Bywalo, Ze z pomocg przyjez-
dzala nawet cala rodzina z Kedzierzyna-Kozla.
Pracowali, kiedy tylko mogli: po szkole, w week-
endy, czasem nawet wagarujac. By nie nosi¢
codziennie ciezkich narzedzi, ukrywali je
w krzakach, a te nieraz padaly lupem ztodziei.
Starsi pokazywali mlodszym, jak sie kopie, for-
muje i utwardza nawierzchnie. Pierwszy tor byt
skromny - miat zaledwie dwie hopki i kilka zakre-
tow - ale to wlasnie wokot niego zaczela formowac
sie¢ prezna rowerowa spotecznosc.

Od pierwszej hopki do profesjonalnego toru

Z czasem prosty tor na Wisniowcu zaczal
sie rozrastac. Jego gtéwnym projektantem zostat
Piotr Solarski. Najpierw powstat tor typu dual,
przeznaczony dla dwoch zawodnikéw, na ktérym
w czerwcu 2002 roku odbyly sie pierwsze oficjalne
zawody o Puchar Prezydenta Rybnika. Z tej okazji
miasto przekazalo budowniczym... nowa taczke.

ZDJECIA ARCHIWUM PRYWATNE PIOTRA SOLARSKIEGO



Kiedy rybniczanie zaczeli startowa¢ w zawodach poza
miastem i zobaczyli bardziej rozbudowane, wymagajace
trasy, podjeli decyzje o przebudowie toru na four cross,
czyli trase dla czterech zawodnikow.

Na tym etapie same lopaty juz nie wystarczyly, dlatego
Jozef Skrzypiec - ktdry przez kolejne lata dogladat toru,

wspieral miodych i zaangazowat sie réwniez w budowe toru

saneczkowego oraz skateparku na Wisniowcu - zorganizo-
wal pomoc Rybnickich Stuzb Komunalnych.

RSK wielokrotnie wlgczalo si¢ w prace przy torze, zapew-

niajac ciezki sprzet do trudniejszych etapéw rozbudowy.
Tak bylo réwniez w 2004 roku, gdy na wzniesienie przy
ul. Gliwickiej wjechaty koparki i fadromy. Ziemi¢ przerzu-
caly maszyny, ale wykonczeniem - jak zawsze - zajmowali
sie rowerzysci.

Zawody na coraz wyzszym poziomie

Wraz z rozwojem toru rosta tez ranga zawoddow orga-
nizowanych na Wisniowcu. Z lokalnych imprez, takich
jak ,Rybnik Contest” czy ,Rybnik Masters”, wyrosty one
na wydarzenia o zasiegu ogoélnopolskim. Rybnicki tor
zostal przystankiem cyklu Heyah Superliga, a pdZniej
stal sie areng Mistrzostw Polski pod patronatem PZKol.
Co istotne, wychowani na tutejszym torze rowerzysci
nie tylko rywalizowali z profesjonalistami z catego kraju,
ale sami zaczeli odnosi¢ znaczace sukcesy, zdobywajac
liczne mistrzostwa i puchary Polski.

Choc¢ kazde zawody roznily sie od poprzednich, poniewaz

Wiasnorgcznie usypane hopki naturalnie wymagaty testow

tor nieustannie ewoluowal, ich duch pozostawal niezmienny.
Wszystko powstawalo dzigki ogromnemu zaangazowa-

niu lokalnej spolecznosci. Kto$ pozyczyl agregat, kto$ inny
naglo$nienie, jeszcze kto$ udostepnil garaz. Okoliczne sklepy
rowerowe fundowaly nagrody, a ratownicy medyczni bezptat-
nie zabezpieczali zawody. Kazdy dawat to, co mégt.

Kolejne pokolenie

Z czasem pierwsza ekipa budowniczych dorosla - czeg$¢
wyjechala, cze$§¢ zalozyla rodziny. Ich miejsce zajeli mtodsi,
m.in. Artur Nowakowski, Kamil Jakubiak, Bartosz Giemza,
Krzysztof Magiera, Piotr Damec i Michat Kowol. Przejeli
pateczke, zaczeli organizowac wilasne zawody, a cze$é
z nich wlaczyla sie réwniez w projekt budzetu obywatel-
skiego, dzieki ktéremu w 2019 roku Wisniowiec przeszed?
kolejnag metamorfoze. Powstala nowa trasa z przeszkodami
inspirowanymi naturalnym goérskim terenem. Rok temu
dolaczyl do niej nowoczesny skatepark.

Patrzac na dzisiejszy tor rowerowy, trudno uwierzy¢,
ze wszystko zaczelo sie od prowizorycznych hopek i marze-
nia kilku nastolatkéw. Dla jednych to po prostu gorka i kilka
przeszkdd, dla innych kawatek zycia, przyjaZznie, pierwsze
porazki i zwycigstwa. To takze dowod na to, Ze kiedy mlto-
dym da sie przestrzen i troche zaufania, potrafig zdzia-
ta¢ wiecej niz niejedna instytucja z wielkim budzetem.
Wystarczy iskra, ktdrej sita potrafi przeksztalci¢ zapomniany
teren w miejsce, ktore na state wrosto w krajobraz miasta.

Dominika Rauk

Oproécz Wisniowca, sklepy rowerowe byty popularnym miejscem
spotkan mtodych pasjonatéw

Panu
Damianowi Mrowcowi
Staroscie Rybnickiemu

wyrazy giebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci
ZONY

$p. Marioli Mrowiec

skfadaja
Prezydent Miasta Rybnika Przewodniczacy Rady Miasta Rybnika
Piotr Kuczera Krzysztof Szafraniec
i pracownicy Urzedu Miasta i rybniccy radni

ODESZLI

Il 7 kwietnia w wieku 82 lat zmart adwokat Antoni Stechty.
Byt absolwentem | LO oraz Wydziatu Prawa UJ, sekretarzem
i wyktadowca Okregowej Rady Adwokackiej w Katowicach.

Il 7 kwietnia w wieku 81 lat zmart Waldemar
Stepniewski. Byt przedsigbiorca i wielkim kibi-
cem pitki noznej. Byt radnym miejskim w pierwszej
samorzadowej kadencji w latach 1990-1994.

I 8 kwietnia, przezywszy 97 lat, zmart Leon Mielimaka,
wybitny wiolonczelista i znakomity pedagog, absolwent
i nauczyciel Szkoty Muzycznej Szafrankéw oraz Akademii

Muzycznejim. Karola Szymanowskiego w Katowicach.
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Jest koncepcja stadionu

25 kwietnia poznaliSmy koncepcje gruntownej modernizacji stadionu
przy ul. Gliwickiej. Inwestycja ma by¢ realizowana etapami, tak

by w czasie kolejnych sezonéw na modernizowanym obiekcie mogty
sie odbywac¢ mecze zuzlowej druzyny ROW-u Rybnik.
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Wyniki konkursu na koncepcje przebudowy stadionu ogloszono
w Galerii Sztuki ,Rzeczna”. Konkurs zorganizowany na zlecenie mia-
sta przez katowicki oddzial Stowarzyszenia Architektéw RP wygrata
warszawska pracownia architektoniczna MAMGUSTA Architekci, ktéra
otrzyma 60 tys. zl nagrody. Pierwsza nagrode przyznano za ,lekkos¢,
elegancje i konsekwencje odpowiedzi na zadanie konkursowe. Obiekt
poprzez swoja monochromatyczng otwarta strukture nie dominuje
mimo swojej wielko$ci, a wzbogaca przestrzen miasta. Dobrze kom-
ponuje si¢ w terenie, wykorzystuje wiasciwie réznice terenu [...]
Stadion ma szanse stac sie symbolem nowoczesnego, transformuja-
cego si¢ miasta.” Wkrétce przedstawiciele urzedu miasta rozpoczna
z warszawskg pracownia rozmowy w sprawie opracowania na bazie
zwycieskiej koncepcji projektu budowlanego.
- Teraz przed nami trudny etap szukania pieniedzy na nowy stadion.
Szacunki méwig, ze bedzie on kosztowa¢ miasto od 70 do 200 mln zt.
Realny kosztorys poznamy, gdy gotowy bedzie projekt budowlany.
Z informacji z Ministerstwa Sportu wiemy, ze dotacji na budowe
takich obiektow raczej nie bedzie. Licze wiec, ze w kazdym kolejnym
budzecie miasta bedziemy przeznacza¢ na kolejne etapy tej inwestycji
po kilkadziesiat milionéw, tak by za cztery, pie¢ lat obiekt byl gotowy
- moéwi prezydent Rybnika Piotr Kuczera. Nowy stadion ma pomie$ci¢
15 tys. widzow. W pierwszym etapie zbudowana zostanie cze$¢ nowego
stadionu w miejscu dzisiejszej trybuny krytej, gdzie znajdg sie m.in.
loze VIP-owskie dla sponsoréw. Ostatnim, opcjonalnym etapem bedzie
zadaszenie calych trybun i Zuzlowego toru.
- Zwycieska koncepcja jest bezkonkurencyjna. Bardzo poprawi
si¢ komfort ogladania meczéw naszych zuzlowcéw, bo dzigki kaska-
dowym trybunom kibice beda siedzie¢ blizej toru i beda mieli znako-
mitg widoczno$¢ - méwi prezes zuzlowego ROW-u Rybnik Krzysztof
Mrozek. Na nowym stadionie w dalszym ciggu bedzie boisko pitkarskie,
spelniajagce wymogi III ligi, a nowos$cia beda sitownie, kluby i biura.
(WaT)

Pitkarze z pucharem

podokregu

[V-ligowi pitkarze ROW-u 1964 Rybnik
wygrali rywalizacje w Pucharze Polski
na szczeblu Podokregu Rybnik. W finale
na stadionie przy Gliwickiej pokonali 5:1
grajacego w okregdwce Gérnika Radlin.
W kolejnym meczu pucharowym ROW
1964 wygrat na wyjezdzie z Tempem
Puiicow 4:11ijest juz w ¢wieréfinale

na szczeblu Slaskiego OZPN-u.

W lidze druzyna prowadzona przez
trenera Piotra Mandrysza gra ze zmien-
nym szczesciem. W Wielka Sobote

na swoim boisku pokonata 5:1 druga
druzyne Rakowa Czestochowa,
wspdtlidera swojej grupy. W $rode

28 maja na stadionie przy Gliwickiej
odbedzie sie mecz derbowy

ROW-u 1964 z Odra Wodzistaw.

UDANY START
ZUZLowCcow

W niedziele 13 kwietnia nadkomplet
publicznosci obejrzat na stadionie
miejskim przy Gliwickiej pierwszy
ekstraligowy mecz zuzlowej dru-

zyny Innpro ROW-u Rybnik. Nowy
zespot, w ktorym wystepuje dwdch
bytych mistrzéw $wiata Duriczyk

Nicki Pedersn i Australijczyk Chris
Holder, pokonat Stal Gorzéw 49:41.

W maju rybnickie Rekiny odjada

na swoim torze tylko jeden mecz —23
maja zmierza sie z Betardem Sparta
Wroctaw, czyli bardzo silnym zespotem,
w ktorym jezdzi obecnie m.in. ich ubie-
gtoroczny lider Brady Kurtz. (WaT)
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W dniu 18 maja br. przeprowadzone zostana
wybory Prezydenta Rzeczypospolitej Polskie;j.

W JAKI SPOSOB GEOSUJEMY?

W wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
glosowa¢ mozna tylko na jednego kandydata, stawia-
jac na karcie do glosowania znak , X" w kratce z lewej
strony obok nazwiska jednego z kandydatow.

Postawienie znaku ,X” w kratkach z lewej strony
obok nazwiska wiecej niz jednego kandydata, niepo-
stawienie znaku ,X” w zadnej kratce lub postawienie
znaku ,X” w kratce z lewej strony wylacznie przy
nazwisku kandydata, ktérego nazwisko zostalo skre-
$lone, powoduje niewazno$c¢ glosu.

Znak ,X” to co najmniej dwie linie przecinajace

sie w obrebie kratki.

GDZIE GEOSUJEMY?

Glosowac¢ bedzie mozna w tych samych lokalach
wyborczych, w ktérych odbywalo sie glosowanie

w wyborach do organéw samorzadu terytorial-

nego oraz Parlamentu Europejskiego w 2024 roku.
Pelny wykaz aktualnych siedzib obwodowych
komisji wyborczych tacznie z granicami obwo-

doéw glosowania znajdziecie Pafistwo na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej w zakladce ,Wybory
Prezydenta RP 2025” oraz na obwieszczeniach
wyborczych.

W JAKICH GODZINACH GLOSUJEMY?

Lokale wyborcze w dniu glosowania beda otwarte
od godz. 7.00 do 21.00.

SPOSOBY GEOSOWANIA:

1. Zmiana miejsca glosowania (termin zlozenia
wniosku - 15 maja 2025 roku)

W wyborach wyborca, ktéremu przystuguje prawo
wybierania, ujety jest w spisie wyborcow sporzadza-
nym w Centralnym Rejestrze Wyborcéw w stalym
obwodzie glosowania, w ktérym dana osoba jest
ujeta z urzedu lub na wniosek. Wyborca moze zmie-
ni¢ miejsce glosowania przed dniem wyboroéw, jezeli
zlozy pisemny wniosek we wiasciwym urzedzie mia-
sta. Ztozenie przedmiotowego wniosku spowoduje
skredlenie takiej osoby z urzedu (na dane wybory)
ze spisu wyborcéw, w ktérym uprzednio byt ujety.
2. Glosowanie na podstawie zaswiadczenia (termin
zlozenia wniosku - 15 maja 2025 roku)
Wyborca, ktory zamierza zmieni¢ miejsce pobytu przed
dniem wyboréw, moze otrzymac zaswiadczenie o pra-
wie do glosowania. Z za§wiadczeniem takim mozna
glosowa¢ w dowolnym obwodzie glosowania w kraju,
za granicg lub na polskim statku morskim. Wyborca,
ktoéremu wydano zaswiadczenie o prawie do gloso-
wania, zostanie z urzedu (na dane wybory) skreslony
ze spisu wyborcéw, w ktérym uprzednio byl ujety.

Wybory Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

3. Glosowanie korespondencyjne (termin zlozenia
wniosku - 5 maja 2025 roku)

Glosowac¢ korespondencyjnie moze wyborca:

1) niepetnosprawny o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepetnosprawno$ci w rozumieniu
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (do zgloszenia wyborca niepel-
nosprawny dotacza kopig¢ aktualnego orzeczenia
wlasciwego organu orzekajacego o ustaleniu stop-
nia niepelnosprawnosci),

2) podlegajacy w dniu glosowania obowigzkowej kwa-
rantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domo-
wych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 5 grudnia
2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choro6b zakaznych u ludzi,

3) ktoéry najpdzniej w dniu glosowania konczy 60 lat.

Zamiar glosowania korespondencyjnego nalezy zgto-

si¢ do Komisarza Wyborczego w Bielsku-Biatej III (ul.

Piastowska 40, 43-300 Bielsko-Biala, tel. 33 813 63 74,

33 812 60 39).

4. Glosowanie przez pelnomocnika (termin zlozenia
wniosku - 9 maja 2025 roku)

Glosowac¢ przez pelnomocnika moze wyborca:

1) posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepelnosprawnosci w rozumieniu
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepelnosprawnych,

2) ktory w dniu glosowania konczy 60 lat.

Glosowac¢ przez pelnomocnika mozna tylko w kraju.
Akt pelnomocnictwa sporzadza si¢ na pierwsze oraz
ponowne glosowanie odrebnie.

Informacje w sprawie spisu os6b uprawnionych,
skladania wnioskow o dopisanie do spisu oraz

o sposobach glosowania mozna uzyska¢ w Wydziale
Spraw Obywatelskich w Urzedzie Miasta Rybnika

- ul. Boleslawa Chrobrego 2, II p. pok. 158 oraz pod
nastepujacymi numerami telefonéw: 32 43 92 162,
3243 92178, 32 43 92 161 w godzinach bezposrednie;j
obstugi klientow.

Jezeli w pierwszym glosowaniu zaden z kandydatéw
na Prezydenta RP nie uzyska wiecej niz polowy waz-
nie oddanych gloséw, w dniu 1 czerwca 2025 r., réw-
niez w godzinach od 7.00 do 21.00, zostanie przepro-
wadzone ponowne glosowanie (tzw. II tura) w tych
samych lokalach wyborczych.

Nadzoér nad organizacjq i przeprowadzeniem wybo-
réw sprawuje Komisarz Wyborczy w Bielsku-Bialej
111, ktérego siedziba miesci si¢ w budynku Delegatury
Krajowego Biura Wyborczego w Bielsku-Bialej przy ul.
Piastowskiej 40, budynek B, pokdéj nr 119.
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