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KONCERTY
NOWOROCZNE

4.01 godz. 18.00 Koncert noworoczny Miejskiej Orkiestry Detej ,Rybnik” z
6.01 godz. 17.00 Koncert noworoczny Miejskiej Orkiestry Detej ,Rybnik” z
11.01 godz. 16.00 Koncert noworoczny Miejskiej Orkiestry Detej ,Rybnik” z
11.01 godz. 16.00 Koncert koled i pastoratek po géralsku!

11.01 godz. 18.00 Chwatowicki Koncert Noworoczny
18.01 godz. 16.00 Koncert Noworoczny Orkiestry KWK Jankowice
18.01 godz. 18.00 Koncert noworoczny Miejskiej Orkiestry Detej ,Rybnik” z
1.02 godz. 11.30 Koncert Noworoczny Orkiestry KWK Jankowice

WIECEJ NA RYBNIK.EU




MORZE

OKEADKA:ZDJ.M.KOCZY

MOZLIWOSC

,Czyncie ze swojego zycia arcydzielo” - podczas niedawnego
spotkania w bibliotece rezyser Krzysztof Zanussi nawigzywat
do stéw Jana Pawtla II, przyznajac, Ze pociaga go mysl o tym,
ze zycie moze by¢ jak dzielo sztuki.

Koniec roku i znéw planujemy ,pisa¢ nasze dzielo”. Marzylaby
nam sie powie$¢, a pewnie jak zwykle skonczymy na pierwszej
kartce.

Warto prébowag, bo zmiany, cho¢ nietatwe, sa mozliwe,

co pokazuja bohaterzy miejskiego kalendarza.

Zaczynaja sie od decyzji, drobnego kroku, odwagi,

by powiedzie¢: ,dos¢”.

Nie zawsze potrzeba rewolucji. Czasem wystarczy drobna
korekta, uwazno$¢, docenienie tego, co mamy.

Jesli nie musimy zmieniac¢ siebie, mozemy probowac¢ zmienia¢
éwiat - na poczatek zagraé z Wielkg Orkiestrag Swigtecznej
Pomocy, u$émiechna¢ sie do kierowcy w autobusie...

Nie tra¢my czasu. Nie zawsze bedziemy na fali, ale préobujmy
ptywa¢, bo jest w nas morze mozliwos$ci. Pierwsze szkice, ktore
czekaja na odwazny ruch pedzlem...

W imieniu calej redakcji zycze Panistwu Dobrego Nowego Roku.

Aleksander Krol
Redaktor Naczelny ,Gazety Rybnickiej”
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6 priorytetow >

Rozmowa z prezydentem Rybnika Piotrem Kuczera

ZDJ.M.GIBA

Przetom roku to czas podsumowan. Co z minione-
go cieszy Pana najbardziej?

To pierwszy rok funkcjonowania ustawy o finansach
jednostek samorzadu terytorialnego, co jest moja
najwieksza rado$cia, bo mamy wreszcie stabilizacje
dochodéw samorzadowych, powiazanych z wysoko$cia
podatkéw w panstwie. Kolejng wielka radoscia jest to,
ze powietrze w Rybniku jest coraz czystsze i jesteSmy
miastem, ktdre stalo sie symbolem mozliwej zmiany.
Wreszcie cieszy mnie Aleja ROW i zakonczenie budowy
drogi regionalnej na terenie Rybnika. Cieszy mnie tez
fakt, ze ruszyly strefy gospodarcze, tzn. mamy w calo-
$ci przygotowana strefe na ul. Sportowej, wyprzedang
strefe przy Elektrowni oraz nowego inwestora na 40

ha w Klokocinie, ktore zostaly po nieudanej transak-

cji z Panattoni. Mam tez satysfakcje z dokonczenia
Kwartatu Rzeczna, ktéry stat sie fajng publiczng prze-
strzenig. Poza tym 2025 byl rokiem wysypu nagréd dla
miasta. W réznych statystykach Rybnik jest w pierwszej
dziesigtce wéréd miast na prawach powiatu, w tym
niekwestionowanym liderem, jeZeli chodzi o inwestycje
w powietrze i zmiany klimatyczne.

A minusy?

Martwi mnie sytuacja polityczna w Polsce, czyli

ta niekonczaca sie wojenka polsko-polska. Jesli cho-
dzi o miasto, to minusem w moim odczuciu s3 zbyt
wolno idgce zmiany w komunikacji. Chciatbym,

by bylo tutaj wieksze przyspieszenie, wiekszy nacisk
na transport publiczny, by bylo wigcej potaczen,
by$my sie chetniej przesiadali z auta do autobusu.

Cojesli chodzi o budzet bedzie najwazniejsze

w 20267

Jeste$my przyzwyczajeni do bardzo duzych inwesty-
cji w Rybniku. I teraz tez tak bedzie, bo oprécz tego,
ze konczymy rozpoczete wezesniej duze budowy, np.
hospicjum (mam nadzieje, Ze po podpisaniu umoéow

z NFZ zacznie funkcjonowac) albo sala gimnastyczna
przy I LO, to na kolejny rok budzetowy zaplanowali-
$my szes¢ priorytetow.

Pierwszym jest walka ze smogiem. Moze si¢ wydawac,
Ze to juz przesada, bo Rybnik duzo w tym temacie zro-
bit. I rzeczywiScie tak jest, ale zasoby miejskie wyma-
gaja kolejnych nakladéw, a warto wspomnie¢, ze w 2030
zmieniajg sie normy czystosci powietrza - obecnie
dopuszczalne jest 35 dni w roku z przekroczeniami
wskaznikéw smogowych, a za chwile bedzie 18 dni.

W 2024 roku takich dni byto 21. Oczywicie duzo zalezy
od pogody, ale alarmy smogowe wskazuja, ze wplyw
na czysto$¢ powietrza w 60-70% maja dzialania, ktére
zmierzaja do wymiany kotta. Dlatego kilkadziesigt
milionéw zostanie zainwestowanych w szkoty, budynki

Miasto

OSP, m.in. Orzepowice i Grabownia, oraz budynki ZGM.
Nowoscig w budzecie jest modernizacja infrastruk-
tury rekreacyjno-sportowej. ZrobiliSmy inwentaryza-
cje tego, co nalezaloby doinwestowac, i sa to gléwnie
plywalnie, ktére sie zestarzaly.

Chcemy tez ,zamieszkac"” w miescie wiecej miesz-
kancéw? Na gospodarke mieszkaniowa zaplano-
wano wigcej niz w zesztym roku.

Chcialbym, aby ZGM oddawat mieszkancom wiecej
mieszkan po remontach i do remontu, ale tez bardzo
zalezy mi na tym, by rozwija¢ TBS. Przygotowujemy
sie do budowy mieszkan przy ul. Raciborskie;j.
OczywisScie caly czas patrzymy tez na mozliwe $rodki
europejskie - w tej chwili akcent zostal przeniesiony
w kierunku inwestycji w bezpieczenstwo.

Miasto wybuduje zbiornik przeciwpowodziowy?
Bedziemy analizowa¢, w jaki sposob mozemy wyko-
rzysta¢ teren Kencerza pod naturalny zbiornik reten-
cyjny, ktéry zabezpieczatby nam domy przy ulicach
Partyzantow i Nadbrzeznej. Chodzi o suchy polder, gdzie
woda z rzeki Rudy moglaby sie rozla¢ i w sposéb kontro-
lowany by¢ przesytana dalej do drugiego zbiornika reten-
cyjnego, co chronitoby jeszcze KuZnie Raciborska.

WSsrdd rybnickich priorytetéw jest tez biznes?
Chcemy motywowac biznes do tego, aby

sie w Rybniku rozwijal zaréwno poprzez wspomniane
strefy gospodarcze, jak i dziatania migkkie, spotkania,
konferencje ,Rybnik dla biznesu”, wspieranie mtodych
przedsigbiorcow i start-upow.

Jest tez pare rowerowych inwestycji?

Bardzo wyczekiwanym zadaniem jest tunel pod
Rybnikiem Towarowym. Wszystko na to wskazuje,

ze w koncu mamy caly pakiet zgdd z PKP i mozemy
ruszac z budowa. Ciesze si¢ tez na bardzo istotng dla
mieszkancéw Klokocina, Gotartowic, Boguszowic,
ale przeciez tez Srédmieécia czy Poinocy trase rowe-
row3 po $ladzie dawnej kolei piaskowej. Skomunikuje
nam dzielnice z centrum, bo droga rowerowa

z Klokocina bedzie mozna przyjecha¢ na rynek.

Budzet gotowy, to teraz moze Pan zosta¢ krasno-
ludkiem?
[Smiech] Spektakle, do udziatu w ktérych zaprasza
nas ks. Marek Noras, proboszcz Starego Kosciola,
staja sie powoli rybnicka tradycja. A cel jest szczytny,
bo przy okazji beda zbierane pienigdze na hospicjum.
Zycze wszystkim dobrego 2026 roku.

Rozmawial Aleksander Krél



O Rybniku moéwita Polskal
TOP 10 tematow z 2025 roku

Rybniczanie, rezyserka Kamila

Taraburaimuzyk Kuba Wiecek,

zostali laureatami |
Rybnik

Paszportéw }
Polityki tanczyHl
Prawdziwym
fenome-

nem okazaty
sie letnie dyskoteki
na rybnickim rynku

Emocje wywo-
tata wystawa
fotografii
Rybniczanina
Na te droge czekano Danigla .
kilkadziesiat Raczynskiego
lat! Aleja pt. ,hostel
ROW, czyli NIEINNI" w Galerii
rybnicki SztukiRzeczna
fragment
drogi
reg||o—' Spektakularna metamorfoza
natnej, | Srédmiescia. Skwer z rzezba
gotowa Adolfa Ryszki zakoriczyt ambitny
projekt ,Kwartat Rzeczna"
Najwazniejsza biografia
w Polsce jest ksiazka
=, Beaty Guczalskiej
,Konrad Swinarski.
Najwiekszy A Biografia ukryta”,
na $wiecie sum kt?ra Zf:loby’fa
zyje w Zalewie | Eorno;lqskq
Rybnickim L.:gro kQ
(ma 292 cm) JLI?LZE"Q
Silesia Rybnik

zostata mistrzem
Polski w bejsbolu

W Panu
Babci,
czyli Michale
Froehlichu z rybni-
ckiego Ochojca, zako-
chata sie cata Polska

St Zuzlowcy przyciggali thumy

i na stadion, ale show robili bar-
dziej przed kamerami niz na torze
i z hukiem spadli do nizszej ligi
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Najwazniejsze inwestycje 2026

WALKA ZE SMOGIEM ORAZ NISKA MODERNIZACJA INFRASTRUKTURY

EMISJA REKREACYJNO-SPORTOWEJ

* Budowa mikroinstalacji fotowoltaicznych i magazynéw * Trwajaca budowa sali gimnastycznej przy Il
energii w OSP Popieléw, OSP Boguszowice Stare, ZS nr LO-7,5 min zt (2026 rok)

5, bazie Zarzadu Drég Miejskich — 2,7 mIn (2026 r.) * Budowa Driving Range (Strzelnica Golfowa) wraz z zapleczem

: Zwiekszenie efektywnosci energetycznej SP nr 36, SP nr w dz. Paruszowiec-Piaski — 880 tys. zt (2026 rok)

18 (bud.ll) — 10,8 min zt (2026 r.) - Modernizacja stadionu przy ul. Gliwickiej (doku-

* Program Zielona energia na terenie Gmin Partnerskich mentacja) — 3,4 min zt (2026 rok)

—-67,5min zt(2026r.) * Ptywalnia AKWARIUM - modernizacja basenu i przebu-

* Termomodernizacja placéwek edukacyjnych — zakoriczenie dowa saun, ptywalnia YNTKA — modernizacja basenu, basen
robét w P nr 71 OLRD im. $w. Jana Pawta Il oraz termomo- RUDA — wymiana zt6z mineralnych w filtrach wodnych.
dernizacjaP nr 12 — 4,1 mln zt (2026 rok) - Budowa Orlika w Chwatowicach - 4,9 min zt (2026 rok)

* Termomodernizacja i wymiana zrédet ciepta — zakoricze- - Wsparcie sportu dziecii mtodziezy - 7,3 min zt (2026 rok)

nie budynku bytego P nr 36 i OSP Orzepowice oraz OSP
Grabownia— 6,3 miln zt (2026 rok)

* Zespot Szkot nr 5 - termomodernizacja — 7 min zt
(2026 rok)

* Budowa mikroinstalacji fotowoltaicznych z magazynami
energii (P nr 50, ZS-P nr 7, Strazy Miejskiej) — 2,1 min
z4 (2026 rok)

* Termomodernizacja budynku przy ul. Stonecznej 10 — 3
mln zt (2026 rok)

W.TROSZKA

BUDOWNICTWO MIESZKANIOWE

- Dokapitalizowanie TBS ,TWOJ DOM" - przygotowa-
nie dokumentacji projektowej dla budowy budynkéw
mieszkalnych wraz z droga przy ul. Raciborskiej,
dz. Niewiadom — 1 min zt (2026 rok)

- Dokoriczenie remontu budynku mieszkalnego
przy ul. Zebrzydowickiej 31 (zmodernizowane
23 mieszkania)— 1,1 min zt (2026 rok)

* Przebudowa i zmiana ogrzewania budynku mieszkalnego
przy ul. Przemystowej 27 - 6 mln zt (2026 rok)

* Modernizacja pustostandw w zasobie mieszka-
niowym ZGM - 800 tys. zt (2026 rok)

* Przebudowa budynku przy ul. gen. Andersa
30-2,4 min zt (2026 rok)

- Przebudowa budynku przy ul. Mikotowskiej
130-2,7 min zt (2026 rok)

RYBNIKPRZYJAZNY DLA BIZNESU PRZYSTOSOWANIE
. St i i DO ZMIAN KLIMATU —
Budowa budynku ustugowego przy ul. Moscickiego 3 w Niewiadomiu GOSPODAROWANIE WODAMI

-19,9 min zt (2026 rok) - [tacznie na lata 2021-2027 -
30,3 min zt, w tym dofinansowanie 16,1 min zti 2,1 min zi]
* Zwolnienie z podatku od nieruchomosci dla nowo wybudowa-
nych budynkéw na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
* Konferencja i Gala ,Rybnik dla Biznesu"
* Uruchomienie nowe;j strefy gospodarczej w Niewiadomiu
* Wspieranie rozwoju inwestycji w strefach w Ktokocinie i przy ul. Ekonomicznej
- Wspieranie transformacji energetycznej i nowych inwe-
stycji na terenie Elektrowni Rybnik

» Zagospodarowanie wéd opadowych
w rejonie zlewni ul. Rudzkiej od cmen-
tarza do ronda Wawok (Rybnickie
rybniki) — 2,5 min zt (2026 rok)

- Rozbudowa ul. Rudzkiej poprzez budowe
zbiornika retencyjnego w dzielnicy
Stodoty — 3,5 mlin zt (2026 rok)

6 Miasto



CO W NOWYM ROKU?

BUDZET MIASTA RYBNIKA NA ROK 2026 WDRAZANIE PLANU
ZROWNOWAZONEJ
DOCHODY MOBILNOSCIMIEJSKIEJ

ze szczegblnym uwzglednieniem
$ciezek rowerowych i polityki
1.597.923.585,63 . -~

* Budowa centrum przesiadkowego
WYDATKI wraz z parkingiem P&R w Rybniku

1.856.612.651,91

- - - y zr ~ [tacznie na lata 2023-2029
-105 min zt, w tym dofinanso-
wanie FEnIKS 66,9 min zi]

» Zakup taboru zeroemisyjnego —
57,7 min z (2026 rok) [w tym
dofinansowanie z NFOSIGW
w ramach KPO - 46,9 min z4]

*Budowa drogi dla pieszych i rowe-
rzystow w $ladzie bytej kolei pia-
skowej— 26,8 min zt (2026
rok) — [tacznie na lata 2021-2027
-54 min zt, w tym dofinanso-
wanie z EFRR - 21,2 min z4]

* Rozbudowa tunelu pod stacja
Rybnik Towarowy wzdtuz rzeki
Nacyny — 5 min zt (2026 rok)

WAZNIEJSZE WYDATKI
NA DROGI
* Przebudowa DW nr 925 —ul.
Mikotowska 60,5 min zt
(2026 rok) - [tacznie 2015-
2027 -110,7 min zt, w tym dofi-
nansowanie z EFRR 87,1 min zi]
* Budowa tacznika ul. Kominka
zul. Orzepowicka — 4
mln zt (2026 rok)
*Rozbudowa ul. Za Komenda -
13,5 min zt (2026 rok)
- Rozbudowa ul. Grota-Roweckiego -
etaplill-5,7 min zt (2026 rok)
* Przebudowa ul. Wielopolskiej
od Nadlesnictwa do skrzyzo-
wania z ul. Mikotowska - 7,5

ZDJECIA: UM RYBNIKA

. min zt (2026 rok)
Lzl et ioniny * Rozbudowa ul. Klasztornej—
* Dokoriczenie budowy hospicjum w Niedobczycach - 2,5 min zt 1,5 min z# (2026 rok)
(2026 rok) - [taczne naktady na lata 2021-2026 42,6 min z4]
* Modernizacja zabytkowego budynku Juliusz bytego Szpitala Miejskiego —
10,9 min zt (2026 rok) - [tacznie na lata 2016-2028 — 33 min z4]
- Utworzenie Miejskiego Ztobka nr 4 przy ul. Winklera 6 - 2,9
min zt (2026 rok) — [tacznie lata 2024-2026 - 7 min zt,
w tymzKPO 5,5 mIn zti budzetu paristwa — 1,3 min z4] BUDZET OBYWATELSKI
* Modernizacja Teatru Ziemi Rybnickiej— 4,2 mln zt (2026 rok) 2026
* OSP Chwatowice —adaptacja pomieszczer przybu- * Projekt ogdlnomiejski - Sport i rekre-
déwki na potrzeby uzytkowe - 500 tys zt acja taczy dzielnice - 3.527.000 zt
* Rybnik — w kierunku zielonej przysztosci— 5,1 min zt (2026 rok) - [dofi- * Projekty dzielnicowe (w 27
nansowanie z Unii 4,7 min oraz budzetu paristwa - 519 tys. zi] dzielnicach) 3.592.711,06 zt
- Dotacja dla Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego na Centrum Psychiatrii Sadowej taczna suma 7.119.711,06 zt

oraz utworzenie Centrum Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy — 11,7 min zt (2026 rok)

Miasto 7
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RADNIPOPARLIBUDZET

Podczas sesji Rady Miasta Rybnika 18 grudnia radni
przyjeli przygotowany przez prezydenta Piotra Kuczere
i jego urzednikéw budzet miasta na 2026 rok. Sposrdd
25 obecnych na sesji radnych 22 zagtosowato za przy-
jeciem budzetu, 3 byto przeciw. — Niewatpliwie budzet
jest odpowiedzialny i prorozwojowy. Swiadcza o tym
wskazane przez pana prezydenta inwestycje, wszel-
kie wskazniki finansowe oraz opinia Regionalnej Izby
Obrachunkowej — méwit kukasz Ktosek, przewodni-
czacy Komisji Finanséw i Rozwoju, ktdrej budzet uzy-
skat pozytywna opinie. Dochody okreslono na poziomie
1.597.923.585,63 zt, a wydatki: 1.856.612.651,91 zt
(z tego na wydatkiinwestycyjne 551.330.798,22 zt min,
czyli 29,70 proc.). Planowany deficyt wyniesie
258.689.066,28 zt, a indywidualny wskaznik zadtuze-
nia zaplanowany zostat na poziomie 3,07 proc. (dopusz-
czalny poziom to 10,49 proc.).
Bedacy w opozycji do prezydenta miasta radni PiS poparli
budzet, bo—jak podkreslili w swoim stanowisku -, widza
wiele realnych dziatan inwestycyjnych”, ale przyréwnujac
budzet do plecaka na wedréwke, podkreslali, ze jest zbyt
ciezki, dlatego popieraja go warunkowo.
— Popieramy, bo chcemy, aby Rybnik szedt do przodu,
ale przy takim zadtuzeniu i skali inwestycji nie mozemy
nies¢ plecaka miasta na wiare. Wymagamy mapy —planu
regularnych raportéw z drogi tak, aby kazdy mieszkaniec
widziat, dokad idziemy iile ten marsz naprawde kosztuje
—-mowit Andrzej Saczek, przewodniczacy Klubu Radnych
PiS, ktdrzy chca poznaé m.in. plan inwestycyjny dla
o$wiaty czy ,minimalny pakiet inwestycyjny dla kazdej
dzielnicy”.
Zabudzetem zagtosowali tez wszyscy radni KO. - Projekt
budzetu potwierdza, ze Rybnik w duzej mierze opiera
swoj rozwéj na wrasnym potencjale gospodarczym,
a nie na transferach zewnetrznych. Jednoczesnie zna-
czacy udziat $rodkow unijnych i krajowych pokazuje sku-
teczno$¢ prezydenta i jego administracji w pozyskiwaniu
finansowania na kluczowe projekty rozwojowe — mowit
Sebastian Smieja, przewodniczacy klubu radnych KO.
Budzet poparli tez radni Klubu Wspdlnie dla Rybnika,
choé jego przewodniczaca Matgorzata Piaskowy
w osobistej refleksji przyznata, ze ma powody do nie-
zadowolenia, bo zndw nie ma $rodkéw na przebudowe
ul. Teofila Brzozy, zgadzajac si¢ jednak z argumentem,
ze gdyby zamknigto te droge w czasie zaplanowanego juz
remontu Mikotowskiej oraz wiaduktu taczacego Kamien
z Leszczynami, grozitoby to paralizem komunikacyjnym
Kamienia.
Przeciwko budzetowi zagtosowato trzech radnych nieza-
leznych. —Pozytywna opinia RIO nie oznacza, ze budzet
jest dobry dla Rybnika. Oznacza jedynie, ze jest on zgodny
z przepisami prawa —mowit Damian Twardawa, referujac
stanowisko radnych niezaleznych i dodajac, ze , projekt
budzetu utrwala model statego, ambitnego, odwaznego,
ryzykownego zadtuzania miasta. Zaktada rekordowy
deficyt bez planu jego redukcji, opiera sig na optymi-
stycznych zatozeniach dtugoterminowych, ogranicza
przyszta samodzielnos$¢ finansowa Rybnika i przenosi
ciezar decyzji na kolejne kadencje i mieszkaricow”.
Aleksander Krdl

Miasto

~largowanie po rybnicku”
z dobrym skutkiem

Nasze targowisko czeka modernizacja. Urzad
miasta osiggnat porozumienie z handlarzami
w sprawie rozwoju kwartatu migdzy ulicamiHallera,

Targowa, Rzeczna i Mtyriska. Co ustalono, pytamy fgl

Wojciecha Kiljanczyka, wiceprezydenta Rybnika.

Co zaktada kompromis z handlarzami targowiska w sprawie jego przysztosci?

Te rozmowy od poczatku byty dobre i ciekawe, bo osoby, ktére handluja na targo-
wisku, maja sporo pomystéw na temat tego, w jaki sposdb targowisko powinno
sie rozwijac.

Najwazniejsza jest $wiadomo$¢ tego, Ze nie o duzg przebudowe targowiska,
araczej tylko jego unowoczes$nienie chodzi. Dlatego ze handlowcy boja sie czaso-
wego zamkniecia targu. Dla nich najistotniejszy jest remont ,matego warzywniaka”,
apotem niewielkie modernizacje — kawatek po kawatku, zgodnie z projektem, ktéry
zostanie wypracowany w nowym roku. Moze pojawic sie tam tez np. troche zie-
leni. Z osobami, ktdre handluja, umowilismy sie, ze w budzecie na 2026 rok beda
pieniadze na projekt modernizacji.

Co z parkingami?

Uzgodnilismy wspdlnie, ze w ramach projektu wykonana zostanie tez analiza liczby
miejsc parkingowych na targowisku. Sg one bardzo wazne dla oséb, ktére tam
handluja.

Co z budowag mieszkari TBS w okolicach targowiska?
Uzgodnilismy razem obszar zmian w MPZP po to, by wzdtuz ulicy Rzecznej TBS
mégt wybudowaé mieszkania, a zmiany mogg sprzyja¢ réwniez prywatnym
inwestycjom.
Dla wszystkich wazna jest tez etapizacja prac — najpierw projekt modernizacji,
uporzadkowanie stref parkowania i sama modernizacja targowiska oraz budowa
mieszkan.

Rozmawiat Aleksander Krél

115 pielggniarskich czepkow

- Pielegniarstwo to misja. To sztuka bycia obok drugiego cztowieka wtedy, kiedy
najbardziej tego potrzebuje. To umiejetno$¢ stuchania, pocieszania i dawania
nadziei. Mimo ogromnego postepu technologicznego i cywilizacyjnego nikt i nic
nie jest w stanie zastapic¢ zawodu pielegniarki — méwita Violetta Dytko, prodzie-
kan ds. pielegniarstwa, zwracajac sie do studentéw filii Akademii Slaskiej, ktérzy
16 grudnia podczas uroczystosci w szkole muzycznej odebrali symboliczne biate
czepki. — Pielegniarski czepek to dla mnie symbol odpowiedzialnosci, zaufania

i wejScia w zawdd, ktdry opiera sie na empatiii stuzbie drugiemu cztowiekowi.
Po pierwszym roku studidw jest tez potwierdzeniem mojej pracy, wytrwatosci

i Swiadomego wyboru drogi zawodowej. To moment dumy, ale i zobowiaza-

nie, by zawsze wykonywacé ten zawdd z szacunkiem i sercem — méwi Julia
Szweda, jedna
ze studentek
pielegniarstwa.
Pielegniarskie
czepki zatozyto
110 studentek

i 5 studentow
uczacych sie

w Rybniku.
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HOSPICJUM GOTOWE,
POTRZEBNY KONTRAKT Z N/

Budowa hospicjum przy ul. Barborki w dzielnicy Niedobczyce praktycznie dobiegta juz koica. Trwaja
procedury odbiorowe i jesli obejdzie sie bez niespodzianek, w styczniu inwestycja zostanie oficjalnie
zakonczona. Kolejnym etapem bedzie umeblowanie placéwkii wyposazenie jej w specjalistyczny sprzet,
zatrudnienie kadry i zawarcie kontraktu z NFZ.

Inicjatorem budowy hospicjum stacjonarnego
w naszym mie$cie byla powstala latem 2013 roku
Fundacja Puls-Med Blisko Ciebie. Powolali ja do Zycia
lekarze i pielegniarki pracujagcy w medycznym hospi-
cjum domowym, prowadzonym przez przychodnie
Puls-Med, ktérzy opiekowali sie pacjentami w ich
domach. W 2016 roku zarzad fundacji rozpoczat sta-
rania o wybudowanie w Rybniku hospicjum stacjonar-
nego, a w potowie lutego 2018 roku rada miasta podjeta
uchwale wyrazajacg poparcie dla dziatan prezydenta
Rybnika, zmierzajacych do budowy hospicjum przy ul.
Barbérki. W uzasadnieniu uchwatly zapisano, ze miasto
wybuduje budynek hospicjum, a nastepnie przekaze go
Fundacji Puls-Med Blisko Ciebie, celem prowadzenia
w nim hospicjum.

Fundacja, ktora od dluzszego juz czasu na rézne
sposoby gromadzi fundusze na wyposazenie hospi-
cjum, stoi przed trudnym zadaniem. Musi je umeb-
lowa¢ i wyposazy¢ w sprzet medyczny, a nastepnie
skompletowac¢ jego kadre i formalnie zarejestrowaé
jako placéwke medyczng. Ostatnim etapem bedzie
podpisanie kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia, a do tego jeszcze daleka droga.

Najpierw wyposazenie

Pierwszym z trudnych wyzwan stojacych przed
fundacjg jest wyposazenie nowo wybudowanego
budynku. Meble to jedno, a sprzet specjalistyczny
- drugie.

- Za jedng wanne z podno$nikiem zaplaciliémy pra-
wie 65 tys. z1. Wedlug wstepnego kosztorysu same
6zka (30 hospicyjnych + 10 dziennych) bedg nas kosz-
towac¢ ponad 500 tys. zt. Z naszych wstepnych wyli-
czen wynika, ze pelne wyposazenie hospicjum bedzie
nas kosztowac okoto 3 mln z} - méwi prezes fundacji
Puls-Med Blisko Ciebie Sylwia Figura-Kluszczynska.

Rybnicka Fundacja moze oczywiScie liczy¢
na pomoc i wsparcie miasta. W uchwalonym 18 grud-
nia budzecie miasta na rok 2026 znalazla si¢ dota-
cja dla fundacji Puls-Med Blisko Ciebie w wysoko$ci
1miliona 300 tys. zt.

Aktualnie, juz po zakupie wspomnianej wanny,
na koncie fundacji jest 331983 zl. Pani prezes podkre-
$la, ze zarzad fundacji ani zadna osoba z nig zwigzana
od dziesieciu lat nie pobiera z tego tytutu jakiegokol-
wiek wynagrodzenia.

- Na poczatek wedlug ministerialnego rozporza-
dzenia skompletujemy wyposazenie niezbedne, ktore
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pozwoli nam ubiega¢ si¢ o kontrakt z NFZ - moéwi
prezes.

Od lekarza po kucharke

- Kluczowym zadaniem jest skompletowanie perso-
nelu lekarskiego i pielegniarskiego. Funkcje kierownika
hospicjum do spraw medycznych moze petni¢ wylycz-
nie lekarz, ktéry ma specjalizacje z opieki paliatywno-
-hospicyjnej, a o takiego tatwo nie bedzie. Pielegniarek
potrzebujemy minimum 20. Nie powinno by¢ prob-
leméw z zatrudnieniem rehabilitantéw, opiekunéw
czy technikéw - méwi Sylwia Figura-Kluszczynska
i zauwaza, ze bardzo trudne bedzie negocjowanie
wysoko$ci honorariow.

Kontrakt z NFZ to bezptatny pobyt w placéwce

Przy planowaniu tej inwestycji przyjeto zatozenie,
ze ustugi $wiadczone przez hospicjum bedg refun-
dowane przez NFZ w ramach kontraktu. Dzigki temu
sama opieka nad chorym bylaby bezplatna. Kontrakt
z NFZ mozna uzyska¢ wylacznie w drodze konkursu.
Na ten moment nie wiadomo, kiedy NFZ go ogtosi,
bo hospicjum jeszcze nie istnieje.

- Mam nadziej¢, Ze uda nam si¢ szybko wyposazy¢
w pelni budynek i skompletowa¢ kadre, a nastepnie
podpisa¢ kontrakt z NFZ. Wierze, ze dotychczasowe
dzialania, wysylane pisma, prowadzone rozmowy
i kierowane pros$by przyniosa pozytywny efekt. Warto
pamietac tez o tym, ze w konkursie NFZ moga wzigé
udzial takze inne hospicja, np. z Gliwic czy z Tychéw.
Jednak bardzo bym chciata, Zeby Rybniczanie mieli
swoje hospicjum, po to dzialamy od wielu lat i mam
nadzieje, ze tak bedzie - moéwi prezes fundacji Puls-
Med Blisko Ciebie Sylwia Figura-Kluszczynska.

Waclaw Troszka

Miasto 9



Rybnicki
Pepek Swiata
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—Zawod wybrata dla mnie mama.
Powiedziata, ze potoznictwo

to ogrom szczesciai cud narodzin.

Miata racje — mowi Angela Marszolik,
potozna w Wojewédzkim Szpitalu
Specjalistycznym nr 3 w Rybniku

i zatozycielka szkoty rodzenia Pepek
Swiata, ktéra w koriczacym sie roku
Swietowata 10-lecie dziatalnosci. Rok
2025 byt takze wyjatkowy dla rybnickiej
porodowki. W pazdzierniku zakonczono
remont catego oddziatu ginekologiczno-
potozniczego, a mimo trwajacych prac
przyszto na swiat 727 dzieci, o 36 wiecej
nizw 2024. - To byt bardzo intensywny rok.
Trzeba byto pogodzi¢ remonty z codzienna
praca, ale udato nam sie przebi¢ magiczna
bariere. To dla nas ogromny dowéd
zaufania — podkresla potozna.

- Dostaly$my mate pomieszczenie i od podstaw
przygotowaly$my je same. Wysprzataly$my, wypo-
sazyly$my sale. Marzyly$my, zeby grupy si¢ zapet-
nialy - wspomina poczatki szkoty rodzenia Angela
Marszolik. Niewielka sala zapelniata si¢ szyb-
ciej, niz ktokolwiek przypuszczal. - Czasami
bylo tak ciasno, ze wychodzili$my na korytarz,
bo sie nie miescili$my. Na pierwszych zajeciach
zapomnialam si¢ nawet przedstawi¢ - $mieje
sie potozna. - Byt stres, ale tez poczucie, ze robimy
co$ waznego - dodaje.

To wtasnie w Pepku Swiata, pod okiem potoznych,
setki par przygotowuja sie do jednego z najwaz-
niejszych momentéw w zyciu - narodzin dziecka.
Dla wielu przyszlych rodzicow szkota rodzenia jest
pierwszym kontaktem ze szpitalem, potoznymi
i samg porodéwka. - Pary moga zobaczy¢ oddzial,
pozna¢ ludzi, oswoi¢ sie z tym miejscem. Dzigki
temu do porodu przychodzg spokojniejsi - wyjas-
nia Angela Marszolik.

Turodzi sie wiara

Od kilku lat Pepek Swiata dziata w przestronne;j,
dobrze wyposazonej sali tuz przy bloku porodo-
wym. Zajecia odbywaja sie w kameralnych grupach,
tak by kazdy mial przestrzen na pytania i rozmowe.
Przyszie mamy uczg sie tu jak przebiega porod, jak
oddychac i radzi¢ sobie z bolem, ale tez jak odna-
lez¢ sie w pierwszych dniach po narodzinach dzie-
cka. Rownie wazne jak wiedza sg rozmowy - o oba-
wach, oczekiwaniach i wyobrazeniach zwigzanych
z porodem. - Rodzice wciaz szukaja odpowiedzi
na pytanie: ,czy ja sobie poradze¢?”. Nasza rola jest
pomoc im te wiare w sobie odnalez¢ — podkresla
Marszolik.

Na zajeciach pary dowiaduja si¢ rowniez o moz-
liwos$ciach, jakie daje zmodernizowana rybnicka

@® Sprawy spoteczne
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porodéwka. W lutym 2024 roku oddano do uzytku
nowy trakt porodowy i oddzial noworodkéw,
a jesienig 2025 roku zakonczono kolejne etapy
remontéw, w tym oddzial ginekologiczno-poloz-
niczy, w ramach ktoérego funkcjonuje m.in. pato-
logia cigzy, potoznictwo i pododdziat ginekologii
onkologicznej. Dzi$ pacjentki rodza w osobnych
salach, moga wybraé¢ poréd w wannie, skorzysta¢
ze specjalnego krzesla, lin, pitek i innych udogod-
nien, ktére maja utatwic¢ poréd. - Najwazniejsza
jest jednak intymno$¢ i poczucie bezpieczenstwa.
To zupelnie inny komfort rodzenia niz jeszcze
kilka lat temu, kiedy kobiety rodzity w jednej sali,
oddzielonej §ciang i dwoma salami rodzinnymi
- tlumaczy.

Sylwester na porodowce

Jest jednak taki dzien w roku, kiedy w tym cig-
glym biegu nawet polozne zwalniaja i z napigciem
zerkajg na zegarki. Noc sylwestrowa na porodéwce
rzadzi sie¢ swoimi prawami. - Jesli porod zaczyna
sie przed péinoca, zawsze trzymamy kciuki, zeby
dziecko przyszto na §wiat juz w nowym roku, cho¢
oczywiscie natury nie da si¢ zatrzymac - uSmiecha
sie potozna.
Ten symboliczny poczatek roku to dla zespotu
Pepka Swiata takze wejscie w kolejne dziesiecio-
lecie dziatalno$ci. - Chciatabym, Zeby nasza szkota
nadal byla miejscem dobrej atmosfery i spokoju.
Dlatego zycze zdrowia wspotpracownikom, aby
mogli by¢ w pracy i tworzy¢ te wszystkie wspaniate
rzeczy. A przyszlym rodzicom zycze, by zaufali
sobie i nie bali si¢ swoich wyobrazen o porodzie
- wtedy najpiekniejsze chwile tworzg sie same -
mowi Angela Marszolik.

Dominika Rauk



MIASTA PARTNERSKIE

Dorsten

i Rybnik
iaczy
podobna
historia

To nie przypadek, ze lezace

w Nadrenii Péinocnej-Westfalii
niemieckie Dorsten zostato
partnerskim miastem Rybnika.
U zrédet trwajacej juz 31 lat
wspoltpracy lezy historia, ktéra doswiadczyta zaréwno
Polske, jak i Niemcy. Spotecznosci obu miast potrafity
z niej wyciagnac¢ wnioski, wykorzystujac bariery

do budowania mostow.

Dorsten bylo niemieckim centrum wsparcia dla prze-
siedlonych po wojnie Rybniczan niemieckiego pocho-
dzenia, ktérzy po opuszczeniu rodzinnych stron,
osiedlili sie tu, zakladajac swoje stowarzyszenie. Ich
obecno$¢ wzbudzita zainteresowanie mieszkancow
Dorsten Rybnikiem, z ktérym ,rybnikerzy”, choéby
ze wzgled6w rodzinnych, nadal utrzymywali kon-
takty. Dazac do przetamania historycznych zaszto$ci
dzialacze spoteczni, dzigki staraniom Hansa-Joachima
Thelena, powotali w Dorsten Koto Przyjaciét Rybnika,
majace na celu nawigzanie wspéipracy w dziedzinie
edukacji, kultury czy wymiany szkolnej. Pod koniec
1993 r. wladze Dorsten, ktérym przewodzil goracy
or¢downik pojednania polsko-niemieckiego, pocho-
dzacy z Raciborza Heinz Ritter (burmistrz Dorsten

w latach 1984-1994), doprowadzily do nadania

Tradycjainowoczesnos¢

oficjalnego charakteru nieformalnym dotad kontak-
tom. 15 kwietnia 1994 roku, podczas specjalnej sesji
Rady Miasta Rybnika burmistrz Heinz Ritter oraz
prezydent Rybnika, J6zef Makosz podpisali umowe
o partnerstwie obu miast.
W 1999 r. zrodzila si¢ idea powotania w Rybniku orga-
nizacji pozarzadowej, ktora bytaby odpowiednikiem
Kota Przyjaciot Rybnika w Dorsten. Stowarzyszenie
Wspolpracy Miedzynarodowej Rybnik — Europa
zostalo zarejestrowane 5 sierpnia 1999 r. i od tego
momentu dziala na rzecz wspélpracy z prawie
wszystkimi miastami partnerskimi Rybnika, a najbar-
dziej aktywne sg kontakty z Dorsten. We wspoélpracy
iz finansowym wsparciem miasta stowarzyszenie
wlgcza sie m.in. w kolejne wizyty mieszkancow
Dorsten w Rybniku, a jego cztonkowie goszczg ich
w swoich domach, organizujg wycieczki i spotkania
integracyjne. Stowarzyszenie, wspolnie z Kotem
Przyjaciot Rybnika, jest rOwniez wspoétorganizatorem
wyjazdéw do Dorsten.

Oprac. na podstawie tekstu Wieslawy Rézanskiej

Wiacz sie!

Dorsten, mate hanzeatyckie miasto nad rzeka Lippe, jest uwazane za brame do Zagtebia Ruhry
i most do Miinsterlandu. Miasto nalezy do powiatu Recklinghausen i znajduje sie w centrum Regionu
Metropolitalnego Ruhry. Potozenie miasta pomigdzy dwoma regionami ksztattuje jego charakter: pétnoc
jest wiejska i typowa dla Miinsterlandu, na potudniu widoczne jest przemystowe dziedzictwo Zagtebia
Ruhry. Pomimo tych kontrastéw Dorsten zajmujace ponad 170 km kw., to zielone miasto ze $ciezkami
rowerowymi i wieloma mozliwo$ciami rekreacji. Historyczne centrum Dorsten posiadajacego prawa miej-
skie od 1 czerwca 1251 roku jest nadal widoczne na staréwce. Chociaz okoto 80% zabudowy zostato
zniszczone podczas Il wojny $wiatowej, miasto zostato odbudowane na $redniowiecznym planie, co nadaje
centrum miasta wyjatkowy charakter. Gérnictwo miato ogromny wptyw na Dorsten w XX wieku. Kopalnie
wegla Baldur i Fiirst Leopold przyniosty rozwdj i zmiany. Cho¢ po Baldur nie zachowaty sie prawie zadne
$lady, dawna kopalnia Fiirst Leopold w Hervest zostata przeksztatcona w tetniaca zyciem, artystyczna
dzielnice oferujaca gastronomie, sztuke i wydarzenia kulturalne. Zabytkowe osiedle gérnicze w Hervest
jest réwniez pamiatka z tamtej epoki. Obecnie miasto liczy ok. 75 000 mieszkaricéw. Sport i wolontariat
odgrywaja tu wazna role. Okoto 20 000 oséb aktywnie dziata w ponad 100 klubach - sportowych, kultural-
nychirekreacyjnych. Dorsten prezentuije sig jako miasto przyjazne do zycia, z historia, spotecznoscia, dobra
infrastruktura i wysoka jakoscia zycia — miejsce, ktdre z powodzeniem taczy tradycje z nowoczesnoscia.

Oprac. na podstawie informacji z Urzedu Miasta Dorsten

Szef Stowarzyszenia
Wspétpracy
Migdzynarodowej Rybnik -
Europa Arkadiusz Skowron
zacheca mieszkaicow

do wiaczenia sig w ini-
cjatywy stowarzyszenia

w zakresie organizowania
wizyt miedzynarodowych.
Daje to mozliwos¢ poznania
innych kultur, nawiagzania
kontaktéw miedzynarodo-
wych, rozwoju kompetencji
—jezykowych, kulturalnych.
Jestescie zaintereso-
wani? Piszcie: arkadiusz.
skowron66@gmail.com
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Rybnik
szykuje

sie na 34.

ﬁna{
WOSP

25 stycznia
Rybniczanie zagraja
w kolejnym finale
Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej
Pomocy, tymrazem
pod hastem ,Zdrowe
brzuszki dla naszych
dzieci”. Datki zostang
przeznaczone na
gastroenterologie
dziecieca, a
doktadniej na
diagnostykei
leczenie chorob
przewodu
pokarmowego

u najmtodszych
pacjentéw. Jednak
zanim do kolorowej
puszki wpadnie
pierwsza ztotéwka,
wolontariusze musza
zadbac o kazdy,
nawet najmniejszy
detal. Jak wyglada
granie z Orkiestrg od
zaplecza?

12 @® Sprawy spoteczne

Po pierwsze planowanie

Kiedy my dopijamy po$wiateczng kawe,
w rybnickim sztabie WOSP telefony dzwo-
nig niemal bez przerwy. To wlaénie teraz
trwa najgoretszy okres przygotowar, cho¢
machina organizacyjna ruszyta znacznie
wcze$niej. - Zaczynamy tak naprawde
juz w pazdzierniku, od zalozenia sztabu.
Musimy skoordynowa¢ dziatania 15-oso-
bowego zespolu, zweryfikowac tozsamos§é
wszystkich chetnych i dopig¢ kwestie
techniczne. Puszki przychodza do nas
,na plasko”, wiec zazwyczaj dzien przed
finalem, wspoélnie z wolontariuszami,
recznie je skladamy, oklejamy banderolami
i ewentualnie dodatkowo zabezpieczamy,
zeby zadna nie rozpadla sie pod cigzarem
monet. Do tego dochodzi jeszcze wycina-
nie serduszek - méwi Arkadiusz Klimczak,
szef rybnickiego sztabu WOSP, ktory kie-
ruje akcjg nieprzerwanie od 2013 roku.
- Do obowigzkéw sztabu nalezy réwniez
przygotowanie koncertu w Kampusie -
trzeba zaprosic¢ artystow, zadbac o scene,
naglo$nienie i bezpieczenstwo uczestni-
kéw. Kluczowa jest tez dobra wspotpraca
z miastem oraz pozyskanie sponsoréw
wydarzenia - dodaje.

Po drugie wspolne granie

Rankiem 25 stycznia wolontariusze z
puszkami ruszg w miasto. Czerwone ser-
duszka na ulicach Rybnika i powiatu roz-
dawac bedzie ponad 300 os6b. Najmlodszy
z nich w dniu finatu bedzie mial zaledwie
5 miesiecy, z kolei najstarsi kwestujacy
sg juz po sze$édziesigtce. Niektorzy, aby
przyciagna¢ uwage darczyncow, stawiaja
na kreatywnos¢. - Podczas mojego pierw-
szego kwestowania bardzo podobalo mi

W.TROSZKA

sie to, ze towarzyszyli mi ludzie prze-
brani za Zotnierzy. W zeszlym roku sama
postanowitam si¢ wyréznic¢ i zbieralam
pieniagdze w stroju minionka. Teraz réw-
niez planuje si¢ przebraé, cho¢ jeszcze
nie zdecydowalam, za jakg posta¢ - mowi
11-letnia Wiktoria Klimczak, ktéra gra dla
Orkiestry od 4 lat.

Poniewaz 25 stycznia to niedziela han-
dlowa, kwestujacych spotkamy nie tylko
na rynku, w parkach czy przed koscio-
tami, ale tez przy galeriach handlowych
i marketach. Zbiorka odbedzie sie takze
w Kampusie, gdzie zaplanowano fina-
lowa impreze, ktéra tradycyjnie zakon-
czy ,$wiatetko do nieba”, tym razem
w postaci cichego pokazu sztucznych ogni.
Tegoroczne koncertowe granie wystartuje
punktualnie o 14.00. Na scenie zaprezen-
tuja sie Kordan, Kingska, Ale Babki oraz
Kolina i Rastafajrant. Muzycznym wyste-
pom towarzyszy¢ beda dodatkowe atrak-
cje, m.in. pokazy zonglerki ogniem oraz
ratownictwa drogowego w wykonaniu
OSP Kamien. Z kolei milo$nicy motoryzaciji
moga udac sie na Kampus juz dzien wcze$-
niej, bo 24 stycznia zjada tam sportowe
bryki. Gra¢ z Orkiestra mozna réwniez
online - na licytacje trafily juz pierwsze
dary od mieszkancow, w tym stodki e-book
z przepisami rybnickich cukiernikow.

Po trzecie liczenie

Kiedy w Kampusie trwaja jeszcze kon-
certy, a mieszkancy bawig sie pod scena,
w bibliotece - siedzibie sztabu - zaczyna
si¢ najmniej medialna czes¢ finatu: licze-
nie zebranych pieniedzy. - Najpierw
kazda puszke trzeba otworzy¢, wysypac
zawarto$¢ i wylowi¢ nietypowe przed-
mioty, bo co jaki$ czas trafiaja si¢ niespo-
dzianki. Znajdujemy obraczki, naszyjniki,
a nawet zlote zeby. Zdarzaja sie tez lisciki
kierowane do nas - wylicza Arkadiusz
Klimczak. Po raz pierwszy w siedzibie
sztabu pracowac¢ beda nie tylko wolonta-
riusze WOSP, ale i ekipa telewizji interne-
towej NaMaxaTV, ktora bedzie transmito-
wac specjalny program finalowy.

W zeszlym roku Rybniczanie i miesz-
kancy powiatu wrzucili do puszek 384
194,07 z1, a I3czna suma zebrana przez
sztab - wliczajac aukcje i e-skarbonki
- wyniosta 434 031,07 zt. Czy podczas
34. finatu WOSP padnie kolejny rekord?
W rybnickim sztabie wszyscy mocno
trzymaja za to kciuki. Jednak bez wzgledu
na wynik zbiérki wolontariusze pod-
kreélaja, ze sa gotowi grac¢ z Orkiestra
do konca $§wiata i o jeden dzien dtuze;.

Dominika Rauk
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Rekord w Czapce sw. Mikotaja
- Nie spodziewali$my si¢ az takiego wyniku - méwi Pawel Palasz, przewodniczacy Mlodziezowej Rady
Miasta Rybnika o 24. Czapce $§w. Mikolaja, charytatywnej §wigtecznej akcji, w czasie ktérej mtodzi rybniczanie
zebrali az 33.725,01 z1 i towar o szacunkowej warto$ci okoto 20 tys. zl, co pozwolito na przygotowanie
az 314 paczek dla potrzebujacych - rodzin z dzie¢mi i senioréw oraz podopiecznych Wspoélnego Stotu.
19 grudnia paczki dotarty do obdarowanych. (S)

W paczce szlachetniej

— Cieszymy sig, ze udato sie poméc
wszystkim potrzebujagcym — méwi Izabela
Macionczyk, liderka Szlachetnej Paczki
Rybnik Potudnie. W czasie Weekendu
Cudow, czyli finatu tej charytatywnej akcji,
paczki dotarty do 66 rodzin z dzieémi,
senioréw, os6b samotnych, chorych

i niepetnosprawnych z Rybnika i okolic.

- To cudowne rodziny, ktére prébuja sobie jako$
radzi¢... Potrzebujacych zglaszajg nam osoby pry-
watne, przedszkola, szkoly i rézne inne instytu-
cje. Nasi wolontariusze odwiedzajag wytypowane
osoby w celu weryfikacji, i po dwoch spotkaniach
podejmowana jest decyzja, czy rodzina zostanie
wiaczona do akcji, czy tez nie - wyjasnia Izabela
Macionczyk. W zaleznosci od potrzeb danej rodziny
do paczki dorzuca sie od kilku do kilkudziesieciu
0s6b, a prezenty przygotowujg wspdlnie rowniez
pracownicy firm, urzedéw czy placéwek edukacyj-
nych. Wéréd darczyncéw byl réwniez poset Bolestaw
Piecha z zona Irena, ktorzy przygotowali paczke
dla 71-letniej wlascicielki dwéch kotéow. — Rodziny
z dzie¢mi zawsze chwytaja za serce, wiec sg chetniej

wybierane, dlatego my postanowili§my obdarowaé
pania, ktéra jest sama - opowiada Irena Piecha,
ktéra wspoélnie z mezem po raz pierwszy wiaczyla
sie do Szlachetnej Paczki, w ktoérej darczyncy z inter-
netowej bazy wybieraja osoby potrzebujace wsparcia
i spelniaja ich konkretne prosby i marzenia. - Piec
typu koza i tona pelletu drzewnego, oprécz tego row-
niez artykuly spozywcze, ubrania i $rodki czystosci,
koc, reczniki, poszewki §wigteczne na poduszki, per-
fumy i kremy oraz oczywi$cie co$ dla kotéw. Ta pani
lubi malowaé, dlatego kupili$my réwniez palete farb
iinne akcesoria plastyczne, tak by mogla realizowa¢
swojq pasj¢ — opowiada pani Irena.

W tegoroczng Szlachetng Paczke zaangazowato
sie¢ mniej, bo tylko 27 wolontariuszy. - Ale majg taka
energie i zapal, ze potrafiliby odwiedzi¢ o wiele
wiecej niz 66 rodzin - méwi z uSmiechem Izabela
Macionczyk. A pomoc w rozwozeniu daréw wszyst-
kim potrzebujacym zaoferowali strazacy ochotnicy
oraz pracownicy rybnickich Wodociagéw.

)

Sprawy spoteczne @ 13



Sniezka

1 krasnoludki
o wielkich
sercach

~Hejho, hej ho, do pracy by sie szlo" — Spiewa
kilku panéw troche jeszcze niemrawo i nie tak
naturalnie jak przy goleniu, bo z kartki,

ale zkazda préba widaé, ze praca na scenie
wcigga ich coraz bardziej, ze moze by ktéry
nawet chciat odwiesi¢ na hak garnitur, ktory
krepuje go w urzedzie czy kopalni i zamienié
sie z jakims pierwszoplanowym aktorem?

14 Kultura

- Chodz, chodz, poznaj moje krasnoludki -
zacheca mnie ksiadz Marek Noras, dziekan
dekanatu, proboszcz Starego Ko$ciota i rezy-
ser ,Krolewny Sniezki i siedmiu rybnickich
krasnoludkéw”. Chopy wybuchaja $miechem,
bo wiedzga, ze w niczym nie przypominaja
wesotych ludzikéw znanych z bajek dla dzieci.
Moze gdyby mieli cho¢ czerwone czapeczki?
Ale to pozniej - stroje ksigdz przywiezie
dopiero za kilka dni. Boze drogi - czy te chopy
sie do nich wcisng? Wiara czyni cuda.
Przynajmniej Apsik z rozmiarem kubraczka
nie powinien mie¢ problemu. Kamraty dzwi-
gaja go dziarsko i niosg do miski, bo Krélewna
Sniezka chce, by krasnoludki sie umyty, a Apsik
troche uparty.

- Ale dlaczego to mam by¢ ja? - pyta niesiony
juz w strone kapieli wiceprezydent Rybnika
Arkadiusz Marcol, podejmujac jeszcze bardziej
wesola niz rozpaczliwg probe lekkiej zmiany



scenariusza. — Bo jeste$ z nas najlzej-
szy - rzuca Gapcio, czyli ksigdz, rezyser
i aktor w jednym, co wzbudza najwigk-
sza rado$c¢ u tych, ktérzy z rad dietetyka
raczej nie korzystaja.

Co6z robi¢, Apsik dla dobra sprawy
(a sprawa jest wyjatkowo dobra!) musi
sie po$wieci¢, co robi z entuzjazmem.
Zreszta publicznos$ci, gdyby tylko
znajdowata sie w sali chwatowickiego
domu kultury, gdzie odbyly si¢ pierw-
sze proby spektaklu - tez nie uszloby
na sucho. Zimny prysznic nikomu jesz-
cze nie zaszkodzil, a woda $§wiecona
to juz na pewno.

Czysty teatr

- Gdzie sie podzial kurz?! - wola kté-
ry$ z krasnoludkoéw, przygladajac
sie¢ deskom w podiodze na kolanach.

A.KROL

Od lewej:

Gburek —tukasz Matek,

Spioszek — Przemystaw Grycman,
Apsik — Arkadiusz Marcol,

Gapcio — ks. Marek Noras,

Medrek —Roman Kurzeja

- W teatrze nigdy nie bylo tak czysto -
odpowiada wzburzony Nie§miatek, czyli
Michat Wojaczek, dyrektor rzeczonego
teatru, do ktérego z Chwatowic prze-
niosty sie juz bardziej zaawansowane
proby. Dobrze, ze Sniezka wysprzatata
izdebke, bo wiceprezydent na probe
do teatru przyjechal prosto z jakiego$
przed$wiatecznego spotkania w garni-
turze zamiast w dresie.

Tu juz jest piekna scenografia, ktos
puszcza muzyke (podczas premiery
na zywo bedzie gral Carrantuohill),
a na scenie, ale tez pod nig i miedzy
krzeslami biega sporo dzieci, ktére
w lesie krasnoludkéw zagraja stodkie
zwierzatka.

6-letnia Ola bedzie zajacem, a jej o rok
starszy brat lisem. - Wystrasze sie nie-
dzwiedzia - zdradza dziewczynka.
- Bo to niedZwiedz na diecie! - méwi
chtopak. Mali aktorzy nie majg tremy,
dla nich to nie pierwszyzna, wszak
w przedszkolu graja teraz w jasetkach,
i to nie zwierzatka, a anioly, i nie przed
byle tam jaka$ teatralng publicznoscia,
tylko babciami i dziadkami.
Zdecydowanie bardziej stresuja
sie dorosli, czego nie zmienia nawet sce-
niczne do$wiadczenie. - Troche wprawy
mam, bo od kilku lat sam prowadze
gwarki, ale stres jest - przyznaje Lukasz
Matek, dyrektor kopalni Chwatowice,
ktoéry po godzinach zamienia sie teraz
w Gburka. Byt juz kiedy$ krasnalem,
bo jak koledzy z kopalni dowiedzieli sig,
ze zagra w przedstawieniu u ksiedza
Norasa, to na gwarki sprezentowali mu
czapke krasnoludka. Zreszta w kazdej
bajce krasnale to gornicy. Kto wie, czy
rezyser nie poprosi dyrektora kopalni,
zeby przywidzt z gruby pare prawdzi-
wych kiloféw? Trudno bedzie mu odmo-
wi¢, wszak ksigdz zawsze w Barborke
wspolprowadzi nabozenstwo w kopal-
nianej cechowni, a potem ramig¢
w ramie¢ z gérnikami maszeruje do kos-
ciola za familokami w Chwatowicach.
Na szcze$cie na razie rezyser kaze yno
goda¢ dyrektorowi po $lasku i sie ner-
wuje jak zamiast ,wongiel” powie
~wegiel”. Na pytanie, czy jego gornicy
tez pod$piewuja sobie jeszcze ,hej ho,
hej ho, do pracy by sie szlo”, dyrektor
kopalni zamys$la si¢ bardzo i rzuca tylko
+2e kiedy$ inaczej sie pracowato.”
Moze od Gburka bardziej pasowaloby
mu imi¢ Medrek? Przynajmniej tak
twierdzi zona dyrektora Gabriela Matek,
ktora takze gra w przedstawieniu - Elfa.
- Lubi medrkowac ze wzgledu na swdj

zawod, ale w sumie Gburek tez mu tro-
che pasuje - $mieje sie pani Gabriela,
dodajac, ze ,chyba kazdy potrafi odna-
lez¢ w sobie jaka$ ceche u kazdego
z krasnali”. Zanim Elfka zostata nauczy-
cielem, uczyla si¢ w szkole krawieckiej,
dlatego na stole w krasnoludzkiej chacie
bedzie lezala jej narzuta. - Ksigdz zapro-
ponowal, bym uszyla jeszcze poduszki,
ale byto ich ciut za duzo na moje mozli-
wosci. Ile? 200!

Ksigdz ma dar

Catly ksigdz Marek! Gdyby Krzysztof
Zanussi, ktdéry akurat go$cit w bibliotece,
zajrzal po sagsiedzku do teatru bylby
pod wrazeniem rezysera-duchownego.
Gestykuluje, biega, poprawia, ale i stu-
cha aktoréw, na przyklad kreatywnego
Apsika, ktéry ,zamienia” zwykla wode
w misce w ,$wiecong”. I to podoba
sie rezyserowi. ,Sniezka i siedmiu ryb-
nickich krasnoludkéw”, to nie pierwsza
sztuka ksigdza Norasa - dwa lata temu
wyrezyserowal juz ,Rybnicka Opowie$é
Wigilijng”, o czym moéwilo sie wszedzie.
Nic dziwnego, skoro odwazny rezy-
ser w roli grabarza obsadza... prezy-
denta miasta Piotra Kuczere. Ten tez
musi mie¢ talent, bo znéw dostal jedna
z gtéwnych rél, mimo zZe na proby chodzi
rzadko.
Gdy pytam ksiedza Norasa o aktoréw —
czy s tu jakie$ oskarowe role, uémiecha
sie szeroko: Panie redaktorze, jakby to
powiedzieé, no Gapcio, Gapcio - to tak.
Zaraz, kto gra Gapcia? A, ja - $mieje
sie duchowny. - A tak na serio, to wszy-
scy jesteSmy amatorami, ale mysle,
ze jak kazdy wlozy w to swoje serce,
bedzie to naprawde dobre przedstawie-
nie. Przede wszystkim trzeba pokaza¢
rado$¢ - méwi ksiadz Noras, ktérego jak
mato kogo cieszy teatr. W przedstawie-
niach gral, odkad pamigta - w szkole,
w seminarium... - Mysle, ze to jest dar
od Pana Boga... Ta moja pogoda ducha.
Jako czlowiek radosny postanowitem
ubogaci¢ rok jubileuszowy Starego
Kosciota - 225. rocznice jego poswie-
cenia - czym$ wesolym. No, a kogo
nie bawig prawdziwe bajki? Nie te
japonskie czy tam nie wiadomo skad,
ale takie nasze. Kto z nas nie zna przy-
g6d Krélewny Sniezki i siedmiu matych
krasnoludkéw? - uémiecha sie ksiadz
Marek. A to wyjatkowo dobra bajka.
Bo Sniezka i krasnoludki beda zbiera¢
tez pienigdze na wyposazenie rybni-
ckiego hospicjum.

Aleksander Krél

Kultura 15
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JARMARK
U ANTONICZKA
Takiego jarmarku

~~W Rybniku jeszcze
nie byto! Zamiast
na rynkustoiska
petne rekodzieta
i smakotykéw poja-
Wity sigina placu
Koscielnym, a naj-
wieksze wrazenie robit
‘wys$wietlany na fasa-
dzie bazyliki efektowny
mapping. Do miasta
przyjechato to zoba-
czyé chyba pot Slaskal
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FOTOSKROT

80-LECIEDOMU KULTURY
W NIEDOBCZYCACH

5 grudnia w Domu Kultury

w Niedobczycach odbyt sie koncert z oka-
zji 80-lecia placéwki. — Juz przed ostatnig
wojna dziatata w Niedobczycach $wiet-
lica, w ktorej rozwijat sie dziatajacy do dzi-
siaj chdr Mickiewicz i ¢wiczyta orkiestra
deta kopalni Rymer — méwit dyrektor
Marian Wolny. Wystapili w nim wokalisci
zwiazani z nig na rézne sposoby: Monika

D.RAUK
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i ; -4 Marcol, Wirginia Chlebowska, kukasz
MUZYCZNA RODZINA Kozik i Sabina Jeszka. Poprowadzili za$
W ANTONICZKU pochodzacy
-~ : zNiedobczyc

6 grudnia wieczorem w tak obleganej dziennikarze
w weekend bazylice $w. Antoniego odby# o

. - telewizyjni
sie kolejny niezwykty koncert - ,Muzyczna Wojciech
Rodzina Nocnej Orkiestry Eksperymentalnej”. Zawiota
Tym razem znany juz rybnicki kompozytor  Adam Giza
Piotr Kotas, tworca i szef NOE, zaprosit '
do wspéinego koncertu mtodych i bardzo
mtodych instrumentalistéw i wokali- KARTKA
stéw, ktdrzy zagralii zaspiewali zNocna RYBNICKIEGO
Orkiestra Eksperymentalng jako solisci. ARTYSTY

W bibliotece odbyt sie finat
RYBNIK Z PIERNIKA akcji Kartka rybnickiego

artysty". Przy dzwigkach
muzyki Anny Drewniok

i w otoczeniu zimowych
pejzazy Rybnika fundacja
Rakowi-Stop zbierata
$rodki na poprawe kom-
fortu pacjentéw oddziatu
onkologicznego. Goscie
mogli nie tylko zobaczy¢
oryginalne obrazy wyko-
nane przez rybnickich
artystéw, ale tez zakupic¢
ich reprodukcje wydane
w formie pocztowek.

Mtodzi cukiernicy i piekarze — uczniowie Branzowe;j
Szkoty | Stopnia Izby RzemiesIniczej w Rybniku

- stworzyli z piernika ponad 20 rybnickich obiek-
téw, m.in. bazylike, Stary Koscidt, okraglak, kosciét
ewangelicki, budynek urzedu i dworca PKP. To efekt
| konkursu ,Miasto z piernika. Rybnik w $wiatecz-
nej miniaturze”, organizowanego przez branzowa
szkote i rybnickie muzeum, gdzie do 4 stycznia
mozna oglada¢ wystawe piernikowych budyn-
kow. A w konkursie zwyciezyty trzecioklasistki:

| AnnaKozielska i Emilia Rzok, nagrodzone za pier-
nikowa wersje budynku TBS-u przy ul. Hallera.

S.HORZELA-PISKULA

W. TROSZKA

S.HORZELA-PISKULA

KAPLICA W CECHOWNI
NA BARBORKE

OBLICZA ZESPOtLU MALARSKIEGO

10 grudnia w Teatrze Ziemi Rybnickiej otwarto wystawe ,Panorama
spojrzen” autorstwa cztonkin i cztonkéw Zespotu Malarskiego
.Oblicza”, przygotowana z okazji 45-lecia grupy, ktdra zatozyt Marian
Rak, a obecnie prowadzi Barbara Budka. Wernisaz uswietnit wystep
kwartetu saksofonowego PSM1 il st. pod dyrekcja Artura Motyki.

W barbdrkowy poranek w kopalni Chwatowice obchody
$wieta gornikéw rozpoczety sie od krétkiej modlitwy

w kopalnianej cechowni, gdzie poswigcono nowa
kaplice $w. Barbary w formie kopalnianego chodnika.
Nastepnie prowadzeni przez kopalniang orkiestre deta
gdrnicy i go$cie przeszli w pochodzie na msze do kos-
ciota pod wezwaniem $w. Teresy od Dzieciatka Jezus.
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Karnawatowa botla
gospodyn z Popielowa i Radziejowa

—Noworoczne winszowanie z akordeonem i gitara rozpoczynaliSmy po pétnocy, a konczyliSmy rano —
wspomina Maria Manka z Radziejowa. — Jako dziecko zawsze z niecierpliwoscia czekatam na Nowy Rok
—dodaje jej corka Grazyna Jarzabek. Z cztonkiniami Kota Gospodyn Wiejskich Popielow-Radziejow, ktore
w 2025 roku swigtowato 80-lecie istnienia, rozmawiamy o winszowaniu ,szczynscio, zdrowio na tyn
nowy rok", karnawatowych przysmakach i zabawach do biatego rana.

18

A z tym akordeonem to byto tak.. - Szlo
sie od sasiada do sgsiada, potem jeszcze do rodziny
w Jankowicach, stamtad do krewnych i znajo-
mych w Chwalowicach, a na koniec oczywiScie
do Radziejowa. Calg droge $piewali$my i graliSmy, nie-
raz brodzac w pétmetrowym $niegu. Sasiedzi, szcze-
gdlnie ci, do ktérych zagladato sie rzadko, z wdzigcz-
nosci za powinszowanie wyciagali z barku najlepszo
gorzoltka na poczestunek - wspomina z u§miechem
Maria Manka. Do KGW Popieléw-Radziejow dotaczyla
w 1987 roku - miata checi, czas i sasiadki, ktore ja zapi-
saly. 11 lat temu, mimo obaw, zostala przewodniczaca
kola. - Wciaz stysze stowa corki: ,Nie bdj sie, pomoge
ci” - wspomina. I cérka pomogla - 11 lat temu Grazyna
Jarzabek dolaczyla do kola i dzi$ jest szefowa zespotu
$piewaczego i sekretarzem w kole skupiajacym ponad
40 gospodyn z obu dzielnic. - Podoba mi si¢ ta nasza
che¢ integracji - méwi pani Grazyna, a jej 9-letnia
coérka juz podpatruje mame i babcie i méwi o sobie
sgospodynka”.

KARNAWAL W POPIELOWIE

A z tym sylwestrem to bylo tak.. - Niczego
nie zauwazyli§my - méwi pani Maria o pewnym
pami¢tnym noworocznym poranku, kiedy okazato
sie, ze znikneta furtka z ich bramy. - Jak rano szli-
$my do kosciola, to w co drugim domu nie bylo furtek.
Naszg nieznani dowcipnisie powiesili wysoko na drze-
wach, nie wiemy, jak im sie to udalo, ale przy jej $ciaga-
niu $miechu bylo co niemiara. Tak to z rado$cia witato
si¢ kiedy$ nowy rok. Czlowiek czasem zatuje tamtych
czasow... - opowiada o dawnych sylwestrowych zar-
tach. Grazynka jako dziecko tez czekata na Nowy Rok.
- Pamietam jedna z sgsiadek, ktéra za winszowanie
zawsze dzigkowala nam jakimi$§ drobiazgami, ktére
przygotowywata juz jesienia: torebka suszonych jabtek
czy orzeszkéw - wspomina. Maria Manka bywala tez
na zabawach sylwestrowych i karnawatowych, ktoére
odbywaty si¢ w tamtejszej remizie, a przygrywat
na nich m.in. ko$cielny organista. - To s3 cudowne
wspomnienia... Kazdy przynosit z domu to, co miat:
swojskie wedliny i ciasta, pomidory spod folii... Na sto-
tach bylo tyle pyszno$ci, ze dzisiejsze cateringi moga
sie¢ schowa¢. Czesto w czasie zabaw karnawatowych
losowano tez fanty, ktére najpierw trzeba byto zdo-
by¢. Jezdzito sie wigc na przyklad do Silesii po garce,
ana koniec karnawatu trzeba bylo gdzies zalatwic¢ $le-
dzie. Ach, jak one smakowaly... - wspomina z nostal-
gig pani Maria. A gospodynie z Popielowa i Radziejowa

Kultura

na smakach i gotowaniu znajg si¢ jak mato kto. Maja
na koncie sporo nagréd, w tym ,Ztoto blacha kotoca”
i trzy kulinarne ,Perly” prestizowego ogdlnopolskiego
konkursu ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki
Regionow”.

KARNAWALOWE SMAKOWITOSCI

A z ta perlg to bylo tak... Gospodynie wrdcity z nig
z Poznania, nagrodzone za przygotowanie botli -
wykwintnego napoju alkoholowego, ktéry swoja
nazwe zawdzigcza kulistej wazie, w jakiej jest poda-
wany. Przepisy na dawne rybnicko-§laskie specjaly




wyszukuje Grazyna Jarzgbek, podobnie bylo z bollg, ktérg schio-

dzona podawano dawniej roztanczonym go$ciom imprez sylwe- B°“_‘=‘ g
strowych i karnawatowych. - Kiedy bylam dzieckiem, pamigtam, pople_lo_wsko? o
ze na jednym weselu na stotach tez stata bolla - wspomina pani —I’adZIZjO\'NSkICh 8o
Grazyna. Do jej zrobienia potrzebne s3 owoce, wino, czasem tez gl:’:asdpnii' yn

alkohol (przepis obok). - Kolor biato-ztoty lub czerwono-rézowy 70 dag (')W 0cow

zalezy od owocdow i rodzaju wina. Nasza alkoholowa botla zrobila
furore na Smakach Region6w w Poznaniu, a degustujacy opuszczali
nasze stoisko chwiejnym krokiem - $mieje si¢ pani Maria, ktora lubi
piec i gotowac, a stynie m.in. z kopertowych kotaczykéw. Wspdlnie
z innymi gospodyniami na karnawatowy turniej kot gospodyn wiej-
skich piekla juz faworki, serowe paczki czy karnawatowe réze. -

(truskawki, maliny,
poziomki, brzos-
kwinie, morele)

1 butelka wina pét-
stodkiego (biatego
lub czerwonego)

1 butelka szampana
(wina musujacego)
czes$¢ syropu z owocow
1 litr wody mineralnej

Chcemy wpisa¢ na ministerialng liste produktéw tradycyjnych
czes$¢ naszych produktéw. Oprécz bolli rowniez futermeloki, czyli
odpustowg krajanke piernikowa, a potem kolejne specjaty - zapo-
wiada Grazyna Jarzabek, ktéra w nowym roku ma jeszcze jedno
marzenie - wydanie ptyty zespotu §piewaczego KGW Popielow-
Radziejow. - W 2025 nasze kolo §wigetowalo 80-lecie, ale ten rok
tez zapowiada sie wyjatkowo - w ramach budzetu obywatelskiego
zapraszamy na warsztaty wielkanocne, lawendowe i adwentowe -
planuje. A oprécz tego gospodynie nadal bedg kula¢ kluski z przed-
szkolakami, uczy¢ dzieci §lonskij godki, klacha¢, §piewac i gotowac,
no i rozprawia¢ o tym swoim rodzinnym Popielowie i Radziejowie.

Przygotowanie: $wieze owoce na noc zasypac
cukrem, aby puscity sok. Nastepnego dnia pokroic¢
wszystkie owoce w duzg kostke, przetozyé

do szklanej wigkszej wazy, tzw. botli, doda¢ wode
mineralna, wino, syrop z owocdw. Delikatnie wymie-
szaé. Schtodzi¢, a przed podaniem wla¢ szampan

i ponowne wymieszac. Nalewa¢ chochlg do szkla-
nek, najlepiej o grubym dnie. Dodaé kostki lodu.

Sabina Horzela-Piskula

Kultura
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RYBNICKIE
KONCERTY
NOWOROCZINE

EWELINA FLINTA

N

FUOT WOJTER

KULTURALNY

STYCZEN

=Muzeum: Warsztaty i lekcje muzealne (szczegdty:
muzeum.rybnik.pl)

3.01SOBOTA

16.00 Dom Kultury w Niedobczycach: , Mitos¢
zaczyna sie w Betlejem” —koncert koled w wykona-
niu scholki ,Mate Serca”.

17.00 Galeria Rzeczna: ,W gabinecie krzywych
luster” —wystawa plakatu Darii Simon.

4.01NIEDZIELA

Ok. 18.00 Kosci6t Najswietszego Serca Pana
Jezusa: Koncert noworoczny MOD ,Rybnik” z Anig
Karwan (po mszy o0 17.00).

5.01 PONIEDZIALEK

16.00 Halo! Rybnik: Wernisaz wystawy malar-
stwa Joanny Stachoriz UTW. ]
16.00i19.00 Teatr:  Krolewna Sniezka

i Siedmiu Rybnickich Krasnoludkéw” — spektakl wg
pomystuiw rezyserii ks. Marka Norasa. Bilety: 30 zt
(Kolejne: 6.01016.00i19.00).

17.00 Biblioteka: Biblioteczny Klub
Planszéwkowy.

6.01 WTOREK

ok. 17.00 Kosciét Wniebowzigcia NMP

w Rybnickiej Kuzni: Koncert noworoczny MOD
,Rybnik" z Anig Karwan (po mszy 0 16.00).

7.01 SRODA

10.00 Galeria Rzeczna: Dzieri dobry Galeriol -
warsztaty dla dzieci 0-2 lat iich opiekundw (bilety:
20zt dziecko + opiekun). Kolejne 21.01.

15.30 Galeria Rzeczna: Tu Sztukal — warsztaty
dla dzieci 3-6 lat i opiekunéw (bilety: 20 zt dziecko +
opiekun). Kolejne: 21.01.

8.01 CZWARTEK

10.00 Biblioteka: Tu czytamy —zajecia dla dzieci
0-2 (kolejne: 12.01017.00) * 17.00 - dla dzieci 3-6
lat (kolejne: 10.01010.00i15.01 0 17.00).

9.01 PIATEK

10.00 Biblioteka, Filia nr 7:Hej koleda, koledal -
rodzinne koledowanie.

17.15i20.30 Teatr: Boeing, Boeing" — spektak|
komediowy (bilety: od 90 z4).

18.00 DK w Boguszowicach: Filmowy Zefir—
bezptatny film.

19.00 Klub Odyseja: ,Ostatnie testy do Roastu
Gimpera” —komediowe show (bilety: od 40 zt).

10.01 SOBOTA

7.00-14.00 Deptak: Jarmark staroci

irekodzieta.

9.00 Halo! Rybnik: Spotkanie numizmatykéw.

10.00 DK w Boguszowicach: Poranek z Zefirkiem

—bezptatny film dla dzieci.

11.30 Galeria Rzeczna: ArchiMtodziaki—zajecia dla

dzieci (7-10 lat, wstep: 20 zt). Kolejne: 24.01.

251 .30 Biblioteka: Tu Czytamy - zajecia dla dzieci
n

12.00 Politechnika Slqska: ,Stres na wesoto

—warsztaty praktycznego podejscia do stresu”

—darmowe wyktady dla senioréw Fili WSBiNoZ

(bezptatne, zapisy: 504 203 917).

13.30 Galeria Rzeczna: Klub Mtodych
Architektow — dlamtodziezy 11-15 lat (wstep: 20 zF).
Kolejne: 24.01.

18.00 Klub Harcéwka: A znami koleda” —kon-
cert koled (Rybnicki Chor Kameralny Autograph,
zespotwokalny ,6na6" i goscie). Bilety: 25 z4.
19.00 DK Niedobczyce: XXl Bezalkoholowy

Bal Charytatywny (wystep zespotu géralskiego
Jetelinka, Anny Pawliczek, licytacje. Bilety: 280 z}/
para, rezerwacje: 500 255 534, 504 961 455).

11.01 NIEDZIELA

9.00-13.00 Biblioteka: Vinyl Swap — gietda ptyt
winylowych.

15.00 Halo! Rybnik: Co$ z niczego — warsztaty

z Czestawa Brariska (upominki dla babcii dziadka).
16.00 Parafia Bozego Ciatai $w. Barbary

w Niewiadomiu: Koncert koled i pastoratek po géral-
sku zespotu Beskidzkie Zbdje. )

16.00 Teatr: ,André Rieu. Wesotych Swiat!"
—retransmisja koncertu bozonarodzeniowo-nowo-
rocznego zMaastricht. Bilety: 40 zt.

ok. 16.00 Kosciot $w. Brata Alberta w Kamieniu:
Koncert noworoczny MOD ,Rybnik" z Eweling Flinta
(pomszy 015.00).

18.00 Kosciét w Chwatowicach: Chwatowicki
Koncert Noworoczny.

12.01 PONIEDZIALEK

11.00 Biblioteka: wyprzedaz ksiazek z magazy-
néw biblioteki.

16.30 Halo! Rybnik: Spotkanie w sprawie szkole-
nia dronami.

13.01 WTOREK

13.00 Teatr: Akademia Pogodnego Umystu—
zajecia z klaunem Dyziem dla senioréw, faczace
¢éwiczenia umystuitechnike relaksacji (wstep: 15 z4).
15.00 Biblioteka, Filia nr 15: Klub Mitognikow
Rekodzieta.

18.00 Biblioteka: spotkanie z dziennikarzem
Adamem Zadwornym, autorem ksiagzki ,Heweliusz.
Tajemnica katastrofy na Battyku".

14.01 SRODA

18.00 Biblioteka: Koncert chéru schola ,Dei
Gloria" z parafii na Paruszowcu.

19.00 Teatr: Koncert fortepianowy w wykonaniu

Aleksandra Starego (muzyka Ludovica Einaudiego,
bilety: 119 z4).

15.01 CZWARTEK
16.30 Halo! Rybnik: Spotkanie podréznicze - ,In
Via—Wandrusy".

16.01 PIATEK

16.00 Biblioteka, Filia nr 15: Warsztaty tworzenia
prezentow dla babcii dziadka.

16.30 Halo! Rybnik: ,Spiewaj razem znami" -
wielokulturowe koledowanie (DreiLinden i Karolina
Swierczek Violin Show).

17.00 DK w Boguszowicach: wernisaz prac
uczestnikéw Pracowni Rzezby i Rysunku.
17.30i20.00 Teatr:,,Porwanie” —spektakl
komediowy w rezyserii Artura Barcisia

(bilety: od 90 z4).

18.00 Biblioteka: , Gra o lepsze zycie, czylijak zy¢
zlekiem?” —Marcin Matych, czyli dr Nerwica.



18.00 Galeria Rzeczna: Koncert—Nocna
Orkiestra Eksperymentalna.

18.00 DK w Chwatowicach: ,Cabaret

w operetce” —Michat Musiot (tenor), Joanna
Wojtaszewska (sopran), Kamil Roch Karolczuk
(tenor) i kameralisci pod kierownictwem Tomasza
Marcola. Bilety: 80 zt.

17.01 SOBOTA

16.00 DK w Boguszowicach: ,Mitos¢ zaczyna
sie w Betlejem” —koncert scholki,Mate Serca”.
18.00 Teatr: Koncert Edyty Geppert zzespotem
(bilety: 0od 140 z).

18.00 DK w Chwatowicach: ,Wszystko dobrze”
—stand-up Mieszko Minkiewicza (bilety: 60 zt,
tylko w internecie).

19.00 DK w Niedobczycach: Zabawa karna-
watowa Rybnickiej Akademii Mazoretek Enigma
(Bilety: 380 zt/para).

19.00 Klub Schron: ,Wyjscie z cienia” - indu-
strialno-metalowy koncert (wystapia: SLPWK,
Starless Void, Hasselhoff Messerschmitt i lllumo).
Wstep: 30 zt.

18.01NIEDZIELA

11.00 DK w Chwatowicach: ,kapacze smokéw" -
spektakl Teatru Lalek Marka Zyty (bilety: 30 zti 20
7t Znizka zkartg ,Rybka").

16.00 Parafia pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Boguszowicach Starych: Koncert nowo-
roczny Orkiestry KWK Jankowice.

17.00 Teatr: , Kaj wejrzysz familoki” —koncert

z okazji 35-lecia wystepdw w kabarecie Grzegorza
Poloczka (bilety: 70 z4).

ok. 18.00 Kosciét w Popielowie: Koncert nowo-
roczny MOD , Rybnik” z Eweling Flinta (po mszy
017.00).

20.01 WTOREK

18.00 Biblioteka: Spotkanie z Edyta Swietek,
autorka serii Niepotomice” czy ,Saga Krynicka”.

21.01SRODA

16.30 Halol Rybnik: Turystyczna Srodaz PTTK.
18.00 Biblioteka: Spotkanie dla dziadkéw i wnu-
czatz Panem Babcig, czyli Michatem Froehlichem
i Jadwiga Spyra z kabaretu Antyki.

19.00 Klub Odyseja: Stand-up: Jacek Stramik
(bilety: od 55 ).

22.01 CZWARTEK

18.00 Biblioteka: Spotkanie z Katarzyna
Butowtt, autorkg ksigzki ,Oddycham, odkad moi
rodzice umarli".

19.00 Teatr: ,Marzeniami do sukcesu” —koncert
Teresy Werner (bilety: 130 z4).

23.01PIATEK

19.00 Teatr:,To tylko sex” - spektakl (bilety:
0d9024).

24.01SOBOTA

11.00 DK w Boguszowicach: Scena Matego
Widza -, Stuk Puk” —spektakl dla najmtodszych
(0-4 lata). Bilety: 30 zt (dziecko + opiekun).
16.00 DK w Chwatowicach: Koncerty przy
$wiecach (kolejne 0 18.00i20.00, bilety na can-
dlelivemusic.pl). )

17.00 Kopalnia Ignacy: ,Szopka Slaska, czyli
Kacper, Melchior ... tego trzeciego mibrakuje!” -
spektakl dla dziecii dorostych teatru Marka Zyty
(bilety: 25 zti 15 z4).

17.00i20.00 Teatr: Kabaret Mtodych Panéw
,20-lecie -z zartami nie ma zartéw". Bilety: od 120

zt. Kolejny: 25.01016.00i19.00.

18.00 DK w Boguszowicach: Koncert NOE—
Nocnej Orkiestry Eksperymentalne;.

18.00 Klub Odyseja: Koncert zespotu Tester Gier
(bilety: od 60 z4).

26.01 PONIEDZIALEK

11.00 Halo! Rybnik: ,Czy moge Pani/Panu

w czyms$ poméc? NOWA RAdna - Aleksandra
Nowara zaprasza do rozméw o Rybniku.
16.30 Halo! Rybnik: POGADAJmy o historii...—
cykl Rafata Lodzirskiego dla pasjonatéw historii.

27.01 WTOREK

18.00 Biblioteka: , Literatura to zycie" — spotka-
nie zMarcinem Wilkiem, dziennikarzemi autorem
ksiazek biograficznych.

18.30 Biblioteka: Wez gteboki oddech! z Lidig
Biatecka.

28.01SRODA

10.00 Galeria Rzeczna: Podréze po kulturze -
spotkanie z Kazimiera Drewniok przy kawie dla
0s6b 60+

16.00 Halo! Rybnik: ,Gtodne emocje” — warsztat
poprowadzi Mirela Koch, pasjonatka zdrowego
styluzycia.

17.00 Biblioteka: Dyskusyjny Klub Ksiazki—
Ziemia obiecana” Reymonta.

29.01 CZWARTEK

16.00 Biblioteka, Filia nr 2: Dyskusyjny Klub
Ksigzki—,Saga rodu Gormiakow z Sibicy”
Wiadystawy Magiery.

17.00 Biblioteka: 0 jezykach mnigjszosci:
perspektywa Wilamowianina” - spotkanie z dr.
Tymoteuszem Krélem.

17.00 Biblioteka: ,Tu kino” —seans rodzinny.
19.00 DK w Chwatowicach: Stand-up—Adam
Van Bendler w programie ,Ultimatum” (bilety: 90
zZtwintemecie).

30.01 PIATEK

16.00 Biblioteka, Filia nr 15: Pokaz bajek z rzut-
nika (zapisy).

18.00 DK w Boguszowicach:,0 sztuce

na powaznie" z Karolem Husakiem.

18.00 DK w Chwatowicach: Plejada Fajnych
Filmdw —bezptatny seans.

19.00 Teatr: Leszek Mozdzer solo—koncert
(bilety: od 220 ).

19.00Klub Odyseja: , Kryzys wieku kazdego”
—stand-up Romana Kosteleckiego i Bartosza
Miynarskiego (bilety: 50 z1).

Szczegdty w kalendarium na
» rybnicka.eu

KINO (nie tylko) dla SENIORA
TZR, poniedziatki, 15.30

=, Winnym éwiecie” (12.01),
Ministranci” (19.01),= ,Zamach na
Papieza” (26.01).

DKEF ,Ekran”

TZR, poniedziatki 19.00

= Norymberga” (12.01),= , Zgir kochanie”
(19.01),=, Wysokie i niskie tony” (26.01).

Styczen w Rzecznej
Nowy rok w Rzecznej rozpocznie
sie nowa wystawa. 3 stycznia o 17.00
w holu galerii otworzymy ekspozycje
plakatéw rybniczanki Darii Simon, ktdra
traktuje plakat jako narzedzie do stawia-
nia waznych pytan.
Ekspozycja ,W gabinecie krzywych
luster” to opowies¢ o $wiecie odbitym
i komentowanym z wrazliwo$cia kogos,
kto réwnie dobrze czuje stowo, jak i gra-
ficzna forme. Wystawiata na Bulwarach
Wislanych w Warszawie, w Tarnowie
podczas Festiwalu ArtFest czy w Bosni
i Hercegowinie, a w Rybniku pokaze swoje
prace bedace podsumowaniem jej inter-
dyscyplinarnej drogi twérczej. 16 stycz-
nia zapraszamy na koncert organizowany
przez znanego Rybniczanom kompo-
zytora Piotra Kotasa - ,Interaktywna
przestrzern muzycznej manipulacjiNocna
Orkiestra Eksperymentalng” rozpocznie
sie 0 18.00 (wstep wolny). 28 stycznia
010.00 w ramach cyklu ,Podréze po kul-
turze", kierowanego do oséb 60+ oraz
o0s6b gtuchych, goscinig bedzie Kazimiera
Drewniok, rybnicka malarkaiilustratorka.
Krzysztof Kaletka

WYSTAWY

= Teatr: ,Panorama spojrzer” - prace
zespotu malarskiego Oblicza (do
18.01).

= Muzeum: ,Podréze wycinanek” (od
16.01).

= Galeria Rzeczna: ,\W gabinecie krzy-
wych luster”, ,Ballad of the Lost Mile",
Ko-lekcja wspdlnoty”,, Punkt zbiegu”,
Sztuka uwaznosci".

= Halo! Rybnik: Malarstwo Joanny

Stachori (do 22.01).

= Biblioteka: ,Maty Ksigze" - kolekcja

zprywatnych zbioréw Beaty Podgormej.

UTW RYBNIK

m8.01, godz. 11.00 - ,Warmia" (Ewa
Gatnar)

m15.01, godz. 11.00 -, Przyrodniczo-
kulturowa podréz do norweskiej
krainy Oppland — majestatycznego
krélestwa Kréla Gor” (Agnieszka
Kepska)

m22.01, godz. 11.00 — ,Wojny puni-
ckie" (Marek Niesobski)

m29.01, godz. 11.00-11.45 -
.Przezroczysty problem - prze-
moc ekonomiczna”; 11.45-12.30
,Przemoc fizyczna i psychiczna”
(Agnieszka Wactawczyk-Karkut)

Zapraszamy na wernisaz wystawy
Joanny Stachor 5.01, godz. 16.00

w Halo! Rybnik.

Wyktady odbywaja sie w sali 106

w budynku A na Kampusie, ul. Rudzka
13.

Harmonogram zajec: www.rkutw.
miastorybnik.pl/.

SZCZFGOOWE INFORMACJE:TEL. 32 755 7990,

Kultura 21



Kobiety
babskiego
combra

Teresa Szulc, mistrzyni monologu, Michaela Sczansny, specjalistka
od scenografii i kostiumoéw, oraz Barbara Zielinska, przewodniczaca
Wysokiego, a w Sprawach Babskich Nigdy Nieomylnego Prezydium —
to miedzy innymi one stoja za sukcesem niedobczyckiego babskiego
combra, cho¢ stowo sukces nie jest tu odpowiednie. Bo to prawdziwy
socjologiczny fenomen, ktérego skala zaskakuje nawet samych
organizatorow —w tym roku na 16 combrach bawi¢ si¢ bedzie juz
ponad 3200 kobiet! Pierwszy wieczér 23 stycznia.

Teresa, BasiaiMichaela

22 Kultura

Dzi$ nikogo juz nie dziwig pod-
jezdzajace pod Dom Kultury

w Niedobczycach autobusy

pelne kobiet, a bawia si¢ tu panie

z Warszawy, Bielska-Bialej, Nowego
Sacza... - Kupujg hurtowo po 50-100
biletéw, nic dziwnego, ze te znikaja
w tempie kabaretowego Ryjka —
opowiadaja rybniczanki Michaela
Sczansny i Teresa Szulc, ktére od lat
sa w ekipie dbajacej, by kazda edycja
combroéw, wzorowanych na gérni-
czych gwarkach, byla niezapomnia-
nym przezyciem. I nie moze by¢
inaczej, skoro panie bawily sie juz

w Paryzu i na greckim Olimpie,

w cyganskim taborze i na Dzikim
Zachodzie, byly §wiadkami ladowania
kosmitow czy rywalizacji diabtow



z aniotami. I tak od 1997 roku. Przed
nami 28. edycja, ktora, nie zdradzajac
zbyt duzo, bedzie miata teatralno-
-telewizyjny scenariusz i Szwecje

w tle.

Teska — mistrzyni stand-upu

- Zawsze mam treme, ostatnio musia-
fam nawet wple$¢ do monologu co$
o moich trzesacych sie sztapach,

bo nie moglam tego ukry¢ - przy-
znaje Teresa Szulc z Grabowni, cho¢
ma spore do$wiadczenie sceniczne.
W latach 90. z sukcesami prezen-
towata swoje $lgskie teksty w kilku
edycjach Regionalnego Przegladu
Gawedziarzy i Wodzistawskich
Spotkan z Folklorem. W 1994 roku
zostata Mistrzem Humoru Slaskiego

X
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i kilkukrotnie byta w pétfinale kon-
kursu Slazak Roku, a zaczynata

od wicéw opowiadanych na barbérce
emerytom kopalni Szczyglowice,
gdzie pracowatla cate zawodowe
zycie. Najlepsze tematy na $laskie
gawedy podsuwa jej zycie, tak bylo
cho¢by z pamietna strzelnicg spor-
towa w poblizu jej domu. - Zamiast
strzela¢ od chatup w strona lasa,
strzelali z lasa na chatupy. Kulki fur-
gatly nom po calym placu, a rybiorze,
co tu ryby chytali, uciekali z okrzy-
kiem: padnij! - wcigz pamigta tekst,
ktory dat jej pierwsza powazng
nagrode, ale konkursy przyniosty

jej tez co$ wiecej. - Poznalam wielu
wspaniatych ludzi, bo osoby startu-
jace w gawedziarskich konkursach
naprawde sg wyjatkowe — moéwi. Tak
poznata Czestawa Zymle i Aleksandre
Harazim-Bak, wodzirejow niedobczy-
ckich babskich combréw, do ktérych
dotaczyla w 2009 roku. Najpierw byla
podstoling i opowiadata dowcipy, dzi$
bez jej monologdw zwyczajnie nie ma
combroéw. - Najbardziej podobata

mi sie piekielno-niebianska edycja,
bo mialam pigkny stréj aniotka, cho¢
nie bylo mi do $miechu, jak mi te
skrzydla wiertali - opowiada. Byla juz
krasnoludkiem z bajki i lokalng Magda
Gessler, a pierwszy monolog wyglosila
w combrze ,pod paragrafem”. Dzi$
dopracowuje kolejny. - Ale ustyszymy
go dopiero na premierze combru,
nigdy wczes$niej - zdradza Michaela
Sczansny.

Michasia — ekspertka
od dekoracjii kostiumoéow

- Kiedy pada temat kolejnego
combru, od razu wiem, co bedzie
miata ubrane Teresa, w jakim skle-
pie widzialam cos$, co na pewno

mi si¢ przyda i co wlozy Ola, ktéra
nie ma zadnych oporéw i wlozy
wszystko, co wymysle. Czasami
Marian Wolny lapie si¢ za glowe,
slyszac o moich pomystach na deko-
racje - Smieje sie Michaela Sczansny.
Tak bylo cho¢by z chatka z piernika,
z komina ktoérej wydobywat sie dym,
ale Michasia stoi za wszystkimi krea-
tywnymi pomystami - pieknymi amfo-
rami w edycji greckiej czy palmami

i spédniczkami z trawy w tej afry-
kanskiej. A wszystko zaczeto sie, gdy
miata 9 lat i stanela przed wystawg
domu towarowego. - Byla zima, a ja
z czotem przyklejonym do szyby przy-
gladatam sie, jak dekoratorki ubieraja

manekiny i ozdabiajg witryne. Kiedy
mama mnie znalazla, nie potrafitam
oderwac czola przymarznigtego

do szyby - wspomina ze $miechem.
Tamto marzenie o byciu dekorato-
rem wystaw sklepowych udalo si¢ jej
zrealizowa¢ - w zawodzie, ktory dzi§
juz nie istnieje, pracowala siedem lat.
Potem byla plastykiem-dekoratorem
w klubie Empik, a nastg¢pnie w DK

w Niedobczycach. Kiedy ruszy! babski
comber, w holu placowki przygoto-
wala skromng wystawe o roli kobiety
w 6wczesnym meskim $wiecie, a dzi$
realizuje z rozmachem kolejne sceno-
grafie. To ona wymyslita wenecki bal-
kon dla Julii, ktéry misternie wycinata
w styropianie, i pietrowy dzidb statku
,Dar Combra”, a na ,paryskim” stupie
ogloszeniowym jej projektu zawisty
oryginalne plakaty przywiezione

z Francji. - Dlugie na pi¢¢ metréw
banery maluje na kolanach - opowiada
o dekoracji combrowej sceny. Od kilku
lat jest na emeryturze, ale bezczyn-
nos¢ nie jest dla niej - tworzy arty-
styczne kompozycje i maluje obrazy.
»Znow jestes$ brudna od farby” - cze-
sto styszy od meza. - Jestem brudna,
ale szczes$liwa - odpowiada. I co roku
w okolicach pazdziernika rozpoczyna
prace przy combrze. - Mam tyle
pomysiéw, ze moglabym zrobi¢ dwie
scenografie - mowi. Pracy nie konczy
sie¢ w dniu premiery, bo zdarza si¢ jej
zasiada¢ w wysokim prezydium tuz
obok Barbary Zielinskie;j.

Basia — mistrzyni drugiego planu
200 rywalizujacych ze sobg kobiet
w jednym miejscu? To si¢ nie moze
uda¢ - tak pomyélata, gdy ustyszala
0 babskim combrze. Do wysokiego
prezydium trafila na zastepstwo
i zostala na 15 lat - w tej edycji bedzie
przewodniczacg az 16 weekendo-
wych babskich wieczoréw. - Bawia
sie z nami rézne kobiety, w réznym
wieku. W ubieglym roku wnuczka
poprosita o ,,Sto lat” dla 80-letniej
babci, z ktorg przyszla. Babski com-
ber integruje, to prawdziwe kobiece
$wieto - mowi Barbara Zielinska, wie-
loletnia dyrektorka MDK-u, dla ktérej
sila combréw s3 tez organizatorzy.
- Spotkatam tu ludzi bezinteresow-
nych, zaangazowanych i serdecznych,
ktérzy sg jak rodzina. Czekamy caty
rok, zeby znéw sie spotkac i przezyc¢
razem co$ fajnego - méwi.

Sabina Horzela-Piskula
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STRONA SENIORA

Zaplanowali dobry rok

—Pomystéw na 2026 rok mamy az nadto -
mowi Stefania Forreiter, przewodniczaca
Rybnickiej Rady Seniorow. W nowym roku
nie zabraknie ulubionych senioralnych
potancowek, a w planach jest tez pokaz
mody senioréw z wnukami oraz wydanie
bajek autorstwa Grazyny Kowalskiej
zilustracjami czlonkéw Zespotu Malarskiego
Oblicza. Seniorzy beda mogli tez skorzystaé¢
z nowej wersji ,Poradnika rybnickiego
seniora" i z pomocy Senioralnej Ztotej
Raczki.

Jeszcze w grudniu przedstawicielki Rybnickiej
Rady Senioréw wziely udzial w §wiateczno-nowo-
rocznym spotkaniu, ktére dla najstarszych miesz-
kancéw Orzepowic zorganizowala tamtejsza rada
dzielnicy (na zdj.). Kazdy z uczestnikéw otrzymat

w prezencie kalendarz na nowy rok, ktdéry rybnicka
rada powoli zapelnia. - Bedziemy kontynuowacé
comiesieczne pigtkowe potancéwki, w ktorych
moze wzig¢ udzial tylko 70 0séb, ale chetnych jest
duzo wigcej. Pierwsza karnawalowa potancéwke
planujemy 30 stycznia o 16.00 - zapowiada Stefania
Forreiter. W 2026 roku ma si¢ ukaza¢ zaktualizowa-
na wersja ,Poradnika rybnickiego seniora”, a se-
niorzy bedg mogli skorzystac z kolejnych prelekc;i,
dotyczacych m.in. bezpieczenstwa. Radni RRS beda
tez gotowa¢ we Wspolnym Stole. - Raz w miesig-
cu gotujemy tam z produktéw, ktére kupujemy

z wlasnych oszczednos$ci. Chcemy tez ponownie
zorganizowac¢ gotowanie senioréw z przedszkola-
kami - planuje przewodniczaca RRS, ktora chce tez
skorzysta¢ z ministerialnego programu na rzecz
Osob Starszych ,Aktywni Seniorzy - ASY”. W kazdy

poniedziatek RRS bedzie tez dyzurowaé w biblio-
tece i wydawac karty seniora. Seniorzy bedg tez
czyta¢ dzieciom, by¢ moze réwniez bajki napisane
przez Grazyne Kowalska, lesniczke z wyksztalcenia,
ktéra kiedy$ pracowata w ksiegowosci, a dzi$ jest
radna RRS. - Bajki pisalam dla swoich dzieci, gdy
byly male. Dzieci wyrosly, a opowie$ci zostaty. To 11
krotkich bajek, sze$¢ z nich z cyklu ,,Opowiesci Zie-
lonego Jeziora” dotyczy zwierzat, pozostate ,Zerow-
kowe dzieci” adresowane sg do dzieci, ktére zaczy-
naja edukacje - opowiada radna. By¢ moze te bajki
uda si¢ wydad¢, a zilustruja je czlonkowie Zespotu
Malarskiego ,Oblicza”. Rybnicka Rada Senioréw pla-
nuje tez kolejny pokaz mody, tym razem w duetach
z wnukami. (S)

RADA DZIELNICY ORZEPOWICE

Senioralna Ztota Raczka

Jestes senioremi nie radzisz sobie z wymiana
zarowek i gniazdek, montazem pétek czy
podiaczeniem pralki lub zmywarki? Na szczescie
jest ,Rybnicka Zlota Raczka dla Seniora”, czyli
program realizowany przez rybnicki Osrodek
Pomocy Spotecznej.

Program przeznaczony jest dla mieszkajacych w Rybniku
seniorek 60+ i senioréw 65+, ktérzy ze wzgledéw zdrowot-
nych nie sg w stanie samodzielnie wykona¢ drobnych napraw,
jak wymiana zaréwki, uszczelnienie kranéw, regulacja drzwi
i okien, montaz karniszy i klamek, odpowietrzenie kaloryfera
czy podiaczenie pralki. Ustuga jest bezptatna, a senior po-
krywa jedynie koszt cze$ci i materialéw. Potrzebe naprawy
mozna zglaszaé (raz w miesigcu) telefonicznie: 32 43 99 306,
3243 99 307, mailowo: dpp@opsrybnik.pl lub osobiscie.

Program ruszy! w listopadzie, a do polowy grudnia senio-
rzy zglosili 10 napraw, pie¢ z nich zrealizowano. - Obecnie
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program ma charakter pilotazowy, chcemy pozna¢ potrzeby
senioréw w tym zakresie. Usluga adresowana jest do tych se-
nioréw, ktérzy sami nie sa w stanie poradzi¢ sobie z drobnymi
naprawami lub znalez¢ kogo$, kto by im w tym pomdégt. Wazne
jest, aby seniorzy czuli si¢ komfortowo i bezpiecznie w swoich
domach, a zdarza sie, ze senior, ktéremu zepsut sie odpltyw
w zlewie, miesigcami uzywa miski do mycia. Kladziemy tez
nacisk na to, zeby seniorzy korzystali z pomocy rodziny i oto-
czenia, zeby nauczyli sie prosi¢ o pomoc czlonkéw rodziny.
Nie mozemy tez zapominac¢ o zwyklej ludzkiej zyczliwosci
itrosce o drugiego cztowieka, dlatego warto rozejrzec sie,
czy wokot nas nie ma kogos, komu mozna pomdc w takich
drobiazgach - méwi Anna Sowik-Zloto$, dyrektorka O$rodka
Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Program finansowany jest ze $srodkéw OPS-u i bedzie rea-
lizowany do 30 czerwca. Regulamin na stronie opsrybnik.pl.



/ NOWYM ROKIEM NOWE NAZWISKO

Malgorzata
Ploszaj

Zblizat sie koniec grudnia 1938r.

a Aronstammowie nadal nie mieli w rekach
decyzji Ministerstwa Sprawiedliwosci

o wyrazeniu zgody na zmiane nazwiska.
Ogtloszenie z zyczeniami noworocznymi
w sylwestrowym wydaniu lokalnej gazety
byto nadal podpisane ,E. Aronstamm”.
Pismo z Warszawy dotarto krétko

po Nowym Roku i zaraz w styczniu

1939 r. Elzbieta i Rudolf poinformowali
klientele, ze noszg nazwisko Arnowski

i dotychczasowe brzmienie firmy

+«E. Aronstamm"” zostato zmienione na

«E. Arnowska".
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Sklepy
Elzbiety mie$city
sie w dwoch ryb-
nickich kamie-
nicach przy ul.
Sobieskiego
i od lat zaopatry-
watly sie w nich
Rybniczanki, szu-
kajac np. materia-
16w na sukienke §lubng. Historia Elzbiety i Rudolfa
to przyklad, jak skomplikowane sa losy ludzkie,
a karty rozdaje wielka polityka i historia, cho¢
z pozoru wydaje nam sie, ze to my jeste$my roz-
grywajacymi. Tych dwoje polaczyla mito§¢ krétko
po zakonczeniu I wojny. On byl rosyjskim jencem
wojennym, ktéry prawdopodobnie po wzieciu
do niemieckiej niewoli zostal zmuszony do pracy
w Rémer-Grube. Byt z urodzenia Zydem z miasta
Nikotajew (obecnie Ukraina). Ozenek z mieszkanka
Niedobczyc w 1919 r. na pewno ratowat go przed
powrotem do Rosji, ktéra juz wtedy byta czerwona.
Na pewno nie byl komunistg, pochodzit z kupie-
ckiej familii i w rodzinne strony nie zamierzat wra-
ca¢. Wtedy w Rybniku, nazywano go przechrzta,
gdyz zmienitl wyznanie i gdy Zenit sie z cigzarng
Slazaczka, byl juz katolikiem. Moze to byt wymog
rodziny panny mtodej, a moze Rudolf byl po prostu
pragmatyczny i realnie ocenial otaczajaca go rze-
czywisto$é. Z Rybnikiem wigzal swe dalsze zycie,
wiec wolal si¢ zbytnio nie wyrézniaé. Juz wystarcza-
jacym balastem bylo to, Ze pochodzil z Rosji.

Gdy po 3 miesigcach od $lubu urodzit si¢ Lotar,
jego tata szykowat si¢ do otwarcia swego pierwszego
sklepu przy ul. Lony. Byl to sktad z cygarami, papie-
rosami i tabaka. W 1924 r. zmienit adres i przenidst
sie w lepsze miejsce - na rog ulic Gliwickiej i 6wczes-
nej Zorskiej. Zmienit tez branze. Kilku ,zaniepokojo-
nych obywateli” napisato list do ,Gonca Slaskiego”
przypominajac, ze to dawniejszy rosyjski Zyd, u kt6-
rego cygara kupowali polscy patrioci, a teraz beda
zaopatrywac si¢ Polki. Oczywiscie by} to sarkazm

Elrbeeta Amowska
Rudali Arnowski

i wyrazne upomnienie dla klientéw sklepu, ktorzy
miast kupowac¢ u synéw tej ziemi, dawali zarobié
Zydowi z Rosji. Mysle, ze to byl powdd, dla ktérego
od 1924 r. oficjalna wlascicielka sktadu z blawa-
tami byla Elzbieta, a nie jej maz. Ciezko i solidnie
pracowali, regularnie si¢ reklamowali, pamietali
o zyczeniach ,Do Siego Roku”, brali udziat w rybni-
ckich targach, wiec wnet dorobili si¢ dobrej pozycji
na tutejszym rynku kupieckim. Od 1924 r. nie zna-
laztam juz zadnych paszkwili na ich temat, a czgsto
wrecz podkreslano uczciwo$é Aronstamma. Syn
wykazywal talenty muzyczne, wiec u Szafrankow
uczyl sie muzyki, a w 1937 r. ukonczyl tutejsze gim-
nazjum. Zamierzat studiowacé.

Prowadzili sklep przy Sobieskiego 26, gdzie
mieszkali, a od 1935 r. otwarli drugi dom mody -
przy Sobieskiego 22. Oficjalng wiascicielkg obydwu
bizneséw byla zZona. Pod koniec 1938 r., poprzez
tutejszy sad, malzonkowie wystapili o zmiane
nazwiska, by ostatecznie wymaza¢ zydowskie
korzenie. Zmian¢ nazwy firmy ,Monitor Polski”
opublikowat krétko przed wybuchem wojny.

Po 1 wrzeénia 1939 r. posiadanie meza Zyda byto
niebezpieczne. Zmiana wyznania nie miata znacze-
nia w $wietle prawa III Rzeszy. Zapewne Elzbiecie
grozila konfiskata majatku, ale taki fakt nie zaist-
nial. Domy mody E. Arnowskiej nadal polecaty
sukienki, ptaszcze i stroje §lubne. Chyba ratunkiem
byl rozwéd, ktéry orzeczono w potowie 1940 r.
Do takich rozwodéw wtedy zmuszano, ale znam
przypadki, gdy mimo grozacego niebezpieczenstwa
jeden ze wspéimatzonkéw odmawial rozwiazania
malzenstwa.

Uwazam, ze Elzbieta postapita stusznie, bo dzigki
temu zachowata sklepy, ale i by¢ moze przez to ura-
towat sie zaréwno Rudolf, jak i ich syn. Jak i gdzie
- nie wiem. Gdy skonczyla sie okupacja niemiecka,
problemy nie ustaty. Kiedy pod koniec sierpnia 1945 r.
Rudolf Arnowski sktadal kwestionariusz dotyczacy
rejestracji szkdod wojennych, podal informacje, ze jest
rozwiedziony i mieszka przy Sobieskiego 26. Jego bytej
zony z nim nie bylo. Elzbieta zostala aresztowana
i znalazta sie w obozie Zgoda w Swietochtowicach.
Na szczescie przezyla i nie podzielita losu innych
osadzonych tam Slazakéw i Niemcéw. Szybko opus-
cita Polske i wyjechala do Niemiec z synem. W 1948 .
zostala prawomocnie pozbawiona obywatelstwa pol-
skiego. Zmarta w wieku 92 lat w Monachium. W 2005 r.
pochowano w jej grobie syna, a potem, pochodzaca
z Rybnika, synowa.

A rosyjski Zyd? Rudolf na pewno byt w Polsce
do ok. 1966 r. KW MO dla miasta Krakowa zatozyt
mu teczke, gdyz od 1963 r. starat sie o wyjazd za
granice, co wskazuje, ze opu$cil Rybnik i miesz-
kat w Krakowie. Czy potem wyjechat do bytej zony
i syna? Moze kto$ z czytelnikéw zna odpowiedz
na to pytanie. Ja jego dalszych loséw nie znam.
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Leczenie przez golenie

W 2026 roku przypada
155-lecie dziatalnosci
Szpitala Juliusz

w Rybniku, ktory
rozpoczatleczenie

w 1871 rokuijako
instytucja medyczna
przetrwat do 2000
roku. Ow rok 1871

byt wazny, bo odtad

ludzie w Rybniku

i w calym powiecie
powszechnie
mogliliczy¢

na profesjonaina
pomoc, adomowe
sposoby leczenia

Jakleczenie
.sokiem z faj-
ki" albo przez
.golenie glistow
nie pomaga-

to, to zawsze

od 1871 roku
mozna byto uda¢

"

powoli odchodzity sie do Szpitala
w zapomnienie. Juliuszw Ryb-
.- niku. Unikalne
A jakie byty te dawne 2djecie dziecka
domowe czy ludowe i f leczonego w Ju-
sposoby leczenia? , ' rh liuszu, w okoto
i " : 1930 roku
Dzisiaj slyszy sie jeszcze, jak to mozna leczy¢ co czesto robita lokalna znachorka /.../; Brodawki
grype czy bardziej przezigbienie, robiac sobie zwane tez kurzajkami mozna bylo zlikwidowac¢
M ? herbatki lipowe albo inne ziolowe napary z dodat-  przez ich obmywanie w potoku, ale tylko w cza-
kiem czosnku, miodu i cytryny. Ale przeciez sie gdy na kosciele bity dzwony informujace,
i z powazng infekcjq idziemy do lekarza i oczeku- ze we wsi kto$§ umarl. Podczas tego obmywania
Marek jemy ,mocniejszych” lekow. Natomiast juz tylko nalezalo wypowiedzie¢ formule: Umrzitymu
Szoltysek dowcipng ciekawostka sa opowiesci, jak to daw- dzwoniom - jo brodowki zgoniom!/.../; Innym
niej Rybniczanie wyrywali bolace zeby u kowala sposobem na likwidacje brodawek bylo zawigza-
na Dworku, albo leczyli sie uniwersalng nalewka nie na wezel czarnej nici nad brodawka, a potem
4kura-min”, kupowang na targu od ,kréla zdro- te ni¢ nalezalo zakopa¢ w ziemi, a po czasie - jak
wio”. Zaden by tez nie chciat dzi$ takiej opieki mawiano - jak ni¢ zgnije, to brodowka niy zyje
medycznej, jaka w Rybniku byla przykladowo /.../; Na pozbycie sie glist i owsikéw nalezato jesé
w XVII i XVIII wieku w formie lazarytu, czyli szpi- pestki dyni albo robilo sie mas¢ z wody i zytniej
talika przy kaplicy §w. Jana Chrzciciela. A tainsty-  maki, ktéra smarowalo si¢ twarz i brzuch. Gdy
tucja zlokalizowana kiedy$ niedaleko dzisiejszej to wyschlo i stwardnialo, to wszystko zdrapy-
ulicy $w. Jana byla w praktyce hospicjum dla nie- walo sie tepg strong noza. Ten sposob likwidacji
uleczalnie chorych, ktérym oferowano w zasadzie = pasozytéw nazywano ,golyniym glistow”/.../; Béle
tylko positek, podstawowa pielegnacje, opieke zoladkowe likwidowano przez posmarowanie
duchowa i godna $mier¢ pod dachem. Zatem brzucha ,sokiem z fajfki”, czyli rozcienczonym
do zajecia sie¢ dawnymi sposobami leczenia zain- wodg osadem tytoniowym z fajki /.../. Tyle z tej
spirowala mnie nie tylko owa 155. rocznica uru- gawedy zapamietalem, ale cenne w niej jest to,
chomienia Szpitala Juliusz, ale tez niezwykle cie- ze opowie$¢ pochodzi nie z pradawnych czaséw,
kawa gaweda, jaka w Turzy Slaskiej na Przegladzie  ale to tresci zastyszane zaledwie pot wieku temu
Tworczosci Ludowej wygtosila przed miesigcem w okolicach Turzy, 16 km od Rybnika, w dawnym
Maria Musiol. O dawnych sposobach leczenia - powiecie rybnickim. I to mnie wcale nie dziwi,
czy moze lepiej powiedzie¢ - o leczniczych prze- bo podczas moich studiéw kolega ze Skrzyszowa
sadach wie ona duzo, bo przed laty pracowala (20 km od Rybnika) polecal mi na béle gardia
jako pielegniarka i niejednego sie dowiedziata. polewanie catego ciala przez miesiagc lodowatg
A co udato mi sie wynotowac i zapamietaé z jej wodg. Cho¢ moze by to pomoglo, ale w obawie
gawedy: ,Gruzlice leczono codzienng goracg o zycie nie skorzystalem z metody. Nie mozna
kapiela w wodzie z rozmoczonym chlebem /.../; jednak wykluczyé¢, ze niektore pomysty dawnej
Aby dzieci miaty zdrowa skére, wode po ich medycyny ludowej sa naprawde skuteczne. A wy
kapieli trzeba byly wylewac¢ na trawe, a nie na gndj  znacie jakie$ stare lecznicze $laskie opowiesci?
/.../; Bolace oczy leczono przez ich wylizywanie, Napiszcie!
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Juliusz odzyskuje pamiec¢

Poszukiwany, poszukiwana! Muzeum im. o. Emila Drobnego w Rybniku
zacheca osoby zwigzane z dawnym Szpitalem Juliusz — niegdysiejszych
pacjentow i personel — do wziecia udziatu w projekcie badawczym ,,Pamiec¢
Juliusza”, ktory rusza juz od stycznia 2026 roku.

Trwaja prace zmierzajace do dalszej adaptacji
kompleksu dawnego rybnickiego Szpitala Juliusz
na potrzeby dzialalno$ci edukacyjnej i kulturalnej,
prowadzonej przez nowego gospodarza obiektu
- Muzeum im. o. Emila Drobnego w Rybniku,
ktére od 2022 r. prowadzi w pawilonie ,Rafal”
Edukatorium Juliusz. I chociaz ,szpitalny” roz-
dzial Juliusza zakonczyt sie¢ w 2000 roku, wraz
z przeniesieniem placowki do struktury Szpitala
Wojewodzkiego w Orzepowicach, rybnickie
muzeum pragnie udokumentowac¢ i zachowac
w zbiorowej pamigci mieszkancéw miasta histo-
rie tego miejsca. Dlatego od stycznia 2026 roku
rozpoczyna projekt badawczy ,Pamie¢ Juliusza”,
w ramach ktérego zamierza zebra¢ historie osob,
ktérych koleje losu zaprowadzily za prog szpitala.

Jak przeczyta¢ mozna w zalozeniach projektu:

Zmiana przeznaczenia budynkéw zespotu
LJuliusz” w Rybniku [...] wymaga nie tylko architek-
tonicznej adaptacji budynkéw. Zmiana dokonuje
sie bowiem réwniez w samej symbolicznej tkance
miasta, ktora niczym blizna przerasta i zastepuje
historyczne miejsce na mapie Rybnika innym, zdol-
nym do tworzenia nowych tresci i znaczen. Aby
do zmiany tej doszto w sposéb, ktéry nie umniej-
sza znaczeniu dawnego szpitala, Muzeum
w Rybniku - jako spadkobierca - podejmuje dzia-
tania majace na celu upamietnienie ,Juliusza”
i pokazanie, ze nie byl to wylacznie budynek [...].
Projekt zaklada, ze na organizm szpitala nie sktada
sie wylacznie tkanka architektoniczna, ale przede
wszystkim ludzie, ktérych indywidualne histo-
rie w ten czy inny sposéb przecig¢ly sie z historig
LJuliusza”, pozostawiajac w sobie nawzajem $lad.

Mowa tu z jednej strony o dawnych pracownikach
szpitala - lekarzach, pielegniarkach, personelu
niemedycznym, a z drugiej - o pacjentach, ktorzy
korzystali z ustug szpitalnych. Podazajac tym tro-
pem, projekt ma na celu odkrycie obrazu Juliusza
takim, jakim zapisal si¢ w pamieci os6b zwigza-
nych z nim niegdy$ zawodowo czy przez losowa
sytuacje zdrowotna.

Dyrektorka Muzeum Aleksandra Matuszczyk
zacheca wiec i zaprasza osoby, ktore zwigzane byty
z Juliuszem jako pracownicy, ale rowniez pacjenci
czy rodziny pacjentéw, do zglaszania si¢ i wspot-
tworzenia projektu. Uczestnictwo w nim polegac
bedzie przede wszystkim na udzieleniu wywiadu,
a takze - jezeli to mozliwe - udostepnieniu ewen-
tualnych materialéw archiwalnych, w szczeg6lno-
$ci zdje¢ dotyczacych dawnego szpitala. Wywiady
moga stanowi¢ baze do dalszego tworzenia tzw.
repozytorium historii méwionych w Muzeum
w Rybniku, ale takze stuzy¢ instytucji podczas two-
rzenia nowych ekspozycji czy publikacji.

Wspomnienia zwigzane z czasem w Juliuszu
wystuchiwaé, zbiera¢ i opracowywac bedzie Marta
Paszko - Rybniczanka, etnografka, muzealniczka
i badaczka regionu. W przeszto$ci podobne bada-
nia prowadzila wsrod pracownikéw Huty Silesia,
czego efektem byla wystawa i publikacja zatytu-
lowane ,Huta Silesia Design”.

Wszystkich, ktorzy chcieliby sie podzieli¢
swoja historia, zachecamy do kontaktu z Muzeum
w Rybniku - albo w siedzibie w ratuszu, albo
za pos$rednictwem maila (projekt@muzeum.rybnik.
pl) czy pod numerem telefonu: 507 735 688.

Pomozcie wspdlnie napisac¢ biografie Juliusza!
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100. urodziny
Berty Babilas
z Boguszowic

W.TROSZKA

15 grudnia 100. urodziny obchodzita
Berta Babilas zdomu Mandel

z Boguszowic Starych. Jubilatka
cieszaca sie dobrym zdrowiem mieszka
w domu, ktéry wybudowata wspolnie
ze swoim mezem kilkadziesigt metrow
od swego domu rodzinnego, w ktérym
przyszta na swiat.

Jej rodzice prowadzili calkiem spore gospodar-
stwo rolne. Swego o rok miodszego przyszltego meza
- Serafina z Rownia, poznala pasgc krowe w poblizu
$ciezki, ktorg 6w mlodzian przechodzil. Po pétrocz-
nym narzeczenstwie pobrali si¢ 11 listopada 1949 roku
i zamieszkali w jej domu rodzinnym. Pie¢ lat p6zniej
przeprowadzili si¢ tuz obok, do nieduzego domu,
ktéry wybudowali na dzialce podarowanej przez jej
rodzicéw.

- Wybudowali§my go wla$ciwie sami; potrzebo-
wali$my tylko murarza. Jak méj chop szot do roboty
na drugo zmiana, to mi zrobil miszung i jo sama kle-
pala te kamienie - wspomina Berta Babilas wlasna
produkcje popularnych wtedy ,hasiokéw”, czyli
zuzlowo-betonowych blokéw zastepujacych cegle.
Serafin pracowal na kopalni Jankowice w oddziale
szybowym, a potem, ze wzgledu na ubytek stuchu,
w kopalnianej lampowni. W domu sie¢ nie przele-
walo, wiec gdy przestal pracowac¢ na dole, Berta

poszta do pracy w znanej piekarni Jerzego Kréla.
Domownikom i krewnym zawsze najbardziej smako-
wal jej makowiec, ktory piekta co roku na Wszystkich
Swietych, bo wtedy zjezdzata sie do nich cata rodzina.

Z Serafinem, z ktorym przezyla 66 lat, wychowali
trzy corki i syna. Dzisiaj ma jeszcze o§mioro wnu-
kéw i dwoje prawnukéw - trzyletnig Laure i cztero-
letniego Wiktora.

Stulatka korzysta z pomocy swoich najblizszych,
ale wcigz jest bardzo samodzielna. - Jakby$Smy
sie spoznily, to mama sama by sobie umyla okna
na $wieta - mowi corka Urszula i wspomina, ze mama
zawsze wszystko umiala zrobi¢ sama lacznie z szy-
ciem i sztrykowaniem.

Z zyczeniami Berte Babilas odwiedzil prezydent
Rybnika Piotr Kuczera. - Mom takie tabletki - odpo-
wiedziala z uSmiechem, gdy zapytat o jej recepte
na dtugowieczno$¢.

(WaT)

Agata Pietrzak, stulatka z humorem

W.TROSZKA

Agata Pietrzak, mieszkajaca
w jednym z blokow przy ul.
Grunwaldzkiej w dzielnicy
Maroko-Nowiny, 100. urodziny
obchodzita 16 grudnia.

kobiet, ktére musialy by¢ zaradne
i w duzym stopniu samowystarczalne.
Szyla wiec na maszynie, sztrykowata
i heklowata.

Obecnie razem ze swg siostrze-
nicg Marig zyja w dobrej komitywie
z sgsiadami z géry - Kornelia i Janem,
ktérzy w dniu jej 100. urodzin zjawili
sie z zyczeniami. Ztozyl je rwniez pre-
zydent Rybnika Piotr Kuczera, zyczac
100-latce z niewielkim rybnickim sta-
zem zdrowia i spokoju oraz kolejnych
pieknych rocznic.

- Ciocia jest kobieta twarda i zaharto-
wany, ale gdy rano skladatam jej Zycze-
nia urodzinowe, wzruszyla sie i popta-
kata - opowiada Patrycja Jonderko,
cérka siostrzenicy stulatki, i wspo-
mina, ze to wiladnie ciocia, przed laty,
nauczyla ja postugiwac sie zegarkiem.

(WaT)

To Rybniczanka ,z importu”, bo wiek-
szo$¢ swego zycia spedzita w swoich
rodzinnych Swierklanach Gérnych.
Do Rybnika przeprowadzita si¢ w roku
2004, by zamieszkaé ze swoja siostrze-
nica Marig, dla ktoérej byla druga matka.

Agata Pietrzak z domu Blaton
to osoba obdarzona duzym poczuciem
humoru. W latach swej miodosci chet-
nie brata udzial w zabawach i potan-
cowkach. Swego przysziego meza, o rok
starszego Edwarda z Szerokiej, ktory
byl piekarzem, poznata prawdopodob-
nie na jednej z takich zabaw. Ich §lub
odbyl sie w roku 1954; wspdlnie przezyli
32 lata, bo jej maz zmart w roku 1986.

Nasza stulatka nalezy do pokolenia
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ZEOTE GODY

Medale zr6z3 dla rybnickich par

25 listopada w siedzibie zespotu Przygoda 19 kolejnych rybnickich par swietowato Ztote
Gody, czylijubileusze 50-lecia matzenstwa.

Podczas uroczystosci przygotowanej przez rybnicki Urzad Stanu Cywilnego jubilaci otrzymali pamigtkowe
medale za dlugoletnie pozycie nadane im przez prezydenta RP, ktore wreczyl prezydent miasta Piotr Kuczera.
Na awersie tego medalu widnieja dwie splecione srebrzone roze, ktére symbolizujg mito$¢ i nierozerwalno$¢
zwigzku. - Trzeba sie szanowaé, wspierac, dbac jeden o drugiego. Po prostu si¢ kochac... - radza, jak zbu-
dowac szczesliwy i trwaly zwigzek panstwo Natalia i Stanistaw Szczepankowie z Kamienia. (S)
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Jubilaci (od lewej): Gabrielai Wincenty Smotkowie, Teresa i Janusz Starzec, Agnieszka i Jan Szymatowie, Natalia i Stanistaw Szczepankowie,
Barbara i Emil Zorembowie, Bozena i Kazimierz Ropiakowie. Na zdjeciu réwniez prezydent miasta Piotr Kuczera i kierownik Urzgdu Stanu Cywilnego
w Rybniku Janina Grabowska

ZDJECIA W. TROSZKA
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Ztocijubilaci (od lewej): Grazyna i Zdzistaw Kupisowie, Gabriela i Jan Langnerowie, Teresa i Tadeusz Moczkowie,
Agnieszka i Bolestaw Rojkowie, Teresai Jan Pgczkowie
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Jubilaci (od lewej): Maria Dukata (maz Stanistaw nieobecny), Zuzanna i Mirostaw Gebczykowie, Krystyna i Kazimierz Grzechnikowie,
Annai Antoni Grzywoczowie, Jadwiga i Grzegorz Juzkowie, Danuta i Czestaw Januzykowie. Na zdjeciu tez kierownik USC i prezydent,
obok ktérego stoi kolejny jubilat — Henryk Gotgbek (Zona Barbara nie wzieta udziatu w uroczystosci)
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Gruba zmiana

Robicie postanowienia
noworoczne? ,Zrzuce pare
kilogramow" jest pewnie
wysoko naliscie. - Warto
to zrobi¢ dla zdrowia
ilepszego samopoczucia

— przekonuje rybniczanka
Dorota Zygmunt. Kiedys$
wazyta 123 kilogramy, dzis
ze swoimi 77 kg inspiruje
innych do dziatania. Mowi: Ty
tez mozesz! Zmienita swoje
zycie na zdrowsze i zostata
jedna z twarzy kalendarza
~Jestem z Rybnika", ktérego
tematem jest wiasnie
zmiana. Autorka zdjec jest
Ola Kubica, ktéra zaprosita
Dorote réwniez do innego
projektu — ,Rybnickie
kobiety".

2026 rok zambasadorami zmiany

Od utraty pracy do dobrze prosperujacej firmy cateringowej, od nad-
wagi do medalu mistrzostw Polski, od rodziny z tréjka dzieci do rodziny
zastepczej, w ktdrej wychowata sig ich ponad setka. Zmiana moze
by¢ inspirujaca, stad pomyst, by w 6smej edycji miejskiego kalendarza
,Jestem zRybnika” pokazaé mieszkaricéw, ktdrzy postanowili zmieni¢
swoje zycie. To z nimi spedzimy 12 miesiecy roku 2026.

—To edycjaambasadoréw zmiany i rozwoju, czyli oséb, ktdre zmienity swoje
zycie i udowodnity, ze drzemie w nich ogromna sita, determinacja i wraz-
liwo$é — mowita Agnieszka Skupien, naczelniczka Wydziatu Informacii,
Kultury i Promocji UM Rybnika, podczas premiery miejskiego kalendarza
w Domu Kultury w Chwatowicach. Wsréd 12 bohateréw roku 2026 jest
m.in. refleksolozka, trener biegania, DJ i konferansjer oraz emerytka ksztat-
caca sie na kierunku terapeuta zajeciowy. Jest i Konrad Kulig, ktéry kiedys
korzystat z pomocy Wspdlnego Stotu, kuchni spotecznej dla potrzebuja-
cych, a dzis jest szefem kuchni i wolontariuszem. — Przychodzitem zeby

w

30 @ Sprawy spoteczne

- Warto przej$¢ na zdrowq strone zycia - mowi
Rybniczanka, ktorej sie udato, bo byla zdetermino-
wana, konsekwentna i §wiadoma. Latwo nie byto i wcigz
nie jest. - Otylo§¢ caly czas mieszka w glowie, to choroba
przewlekla i podstepna. U mnie w remisji, bo jej pilnuje.
I nie, nie jestem aniotkiem, zdarza mi si¢ zje$¢ ciacho czy
wypic¢ piwko, ale kiedy patrze na siebie w lustrze, pamie-
tam, jaka bylam i wiem, ile osiggnelam i juz nie chce
wrdécic¢ tam, gdzie bytam jeszcze kilka lat temu - méwi
Dorota. Odchudzala si¢ cale swoje doroste zycie, przero-
bila wigekszo$¢ znanych i mniej znanych diet. - W teorii
wiedzialam wszystko, czytatam ksigzki o odchudzaniu,
liczylam kalorie, ¢wiczylam, bylam aktywna... - wspo-
mina. A jednak tyla. I chudta. Chudla i tyla.

Jednostka E66

Nie potrafila nadgzy¢ za dzie¢mi, swobodnie sie schy-
li¢, wejs¢é szybko po schodach... - Wiedzialam, zZe jak
zostang przy wadze, ktérg mam, i ktéra caly czas rosla,
to za chwile bede niesprawna i zamiast towarzyszyc¢
moim dzieciom w ich Zyciu, bede dla nich cigzarem.
A do tego bylam §wiadoma wszystkich tych konsekwencji
zdrowotnych i tego, jak trudno pracuje si¢ moim ottusz-
czonym organom. Otylo$¢ to nie jest defekt kosme-
tyczny, ale jednostka chorobowa E66 - moéwi. Leczenie
zaczela 9 lat temu, wazac 123 kilogramy. Nadzieje data
znajoma: — To si¢ leczy, i to skutecznie! - ustyszala.

zje$¢ positek, ale zaczatem pomagac i gotowac, iz kazda chwila coraz lepiej
mi to wychodzi — méwi Konrad, z ktorym spedzimy kwiecier. Stawomir
Strzelczyk po trudnych do$wiadczeniach choroby i zyciowego zagubienia
zaczat jezdzic¢ na rowerze, a dzis jest asystentem zdrowienia w Klinicznym
Szpitalu Psychiatrycznym: — Zaczeto sie kilka lat temu od roweru, ktérym
jezdzitem po ulicach Rybnika jako kurier. Rower pomégt mi w roztadowaniu
stresui frustracji. Wtedy pierwszy raz w zyciu postuchatem lekarzy i poszed-
tem po pomoc do pewnej pani psycholog, ktérej bardzo duzo zawdzigczam.
Tak rozpoczeta sie moja terapia z samym soba, z przeszto$cig oraz z koniecz-
no$cig pouktadania przysztosci. Ta psycholog zadata mi pytanie, co chce
robi¢ w zyciu. Powiedziatem jej wtedy, ze chce pracowac w klinicznym szpi-
talu psychiatrycznymi chce pomaga¢ — méwit. Wszystkich bohateréw sfo-
tografowata rybnicka portrecistka Ola Kubica. - Uwielbiam ludziiich historie,
aniektdre byty poruszajace, motywujace, a czasem niewiarygodne. Osoby,
ktdre przechodzajakas zmiane, nie zawsze chca o tym gtosno mowic, a nasi
bohaterowie mieli odwage i site, by podzieli¢ sig z nami swoimi historiami
—moéwi Ola Kubica. (S)
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—Jezeli cztowiek wycigga z szafy co$ tak monstrualnego, ma swiadomos¢, w jakim miejscu swojego zycia si¢ znajduje. Dlatego nie potrzebuje ocen,

ale potrzebuje wsparcia—mowi Dorota Zygmunt.

Efekty przyniosta jej determinacja
i skoordynowana opieka psychodiete-
tyka, trenera i chirurga bariatrycznego.
Rybniczanka zostala zakwalifikowana
do chirurgicznego leczenia otylo$ci
na NFZ. - Balam si¢ ogromnie, ale mia-
tam wsparcie meza, ktéry widzial te
moja bezsensowng walke z wiatra-
kami. Batam sie, ale tydzien przepta-
kalam ze szcze$cia, bo wiedziatam,
ze w koncu skonczy sie ta moja bez-
radno$¢. Czlowiek otyly czuje sie bez-
nadziejny, bo prébuje i nie daje rady.
Pamietam, jak wybudzili mnie po ope-
racji i wtedy pomy$latam sobie: to jest
moj ostatni gruby dzien w Zyciu, teraz
bede juz tylko chudsza - wspomina.

tyzeczka po tyzeczce

Proces zrzucania kilogramoéw trwat
okolo roku. I nie bylo tak prosto, jak
mogloby sie wydawac¢. - To sinusoida:
waga spada i zatrzymuje sie, czasami
nawet na miesigc. Trzeba wigc prze-
trwac¢ wszystkie mentalne kryzysy.
To skomplikowany proces - uczysz
si¢ jedzenia na nowo, bo zaczynasz
od papek i plyndéw, niczym szescio-
miesieczne dziecko, a potem kazdy
staly pokarm musisz dobrze przezud,
zeby przeszed! przez ten zoperowany
zoladek, wiec nie ma mowy o jedzeniu
lapczywym, w biegu, na szybko. Teraz
kazdy mdj posilek jest maty i cele-
browany - wyjasnia. Mowi, ze ope-
racja nie jest droga na skroty i ze ist-
nieje wiele réznych sposobow walki

z otyto$cia. - Operacja bariatryczna
jest ostateczno$cig. To nie jest wizyta
u kosmetyczki, bo to nie jest zabieg
estetyczny, tylko bardzo powazna
ingerencja w uktad pokarmowy. A dzi-
siejsza medycyna oferuje sporo narze-
dzi - farmakologiczne leczenie otylo$ci
czy programy wspierajace, jak Kos-bar,
zapewniajacy skoordynowang multi-
dyscyplinarna opieke lekarzy specjali-
stow. Inna jest tez dzisiejsza dietetyka,
bo dietetyk - nie ChatGPT! - przepisuje
pozywne i dobre positki z ulubionych
produktéw, wiec dieta moze by¢ przy-
jemna. Nawet aktywno$¢ mozna wybra¢
taka, jaka sie lubi - nie trzeba si¢ kato-
wac na znienawidzonej sitowni, mozna
zacza¢ od spacerow, tak jak ja - mowi.
Miata jeden powazny kryzys - w pande-
mii przytyta 20 kg i dobijata do 100 kg,
ale wrdcita do intensywniejszych ¢wi-
czen i kontroli talerza, i znoéw to zrobita.

Dobra zmiana

Dorota przekonuje, ze kazdy dzien
na zmiane jest dobry. - Po prostu
to zrébmy! Nie szukajmy wymoéwek,
nie méwmy: jutro, od poniedziatku, od 1
stycznia. Najwazniejszy jest pierwszy
krok - przekonuje. Radzi tez, by zna-
lez¢ kogo$, kto bedzie wsparciem.
- Osoba otyla czuje sie zenujaco, wie,
jak wyglada, ile wazy i ma $wiadomos¢
tego bagazu oraz zna metody rozwia-
zan, ale nie potrafi zacza¢, albo, tak
jak ja, wielokrotnie prébowala, ale bez
efektéw, co jeszcze bardziej poteguje

uczucie bezradnosci, dlatego warto ota-
cza¢ sie ludzmi wspierajacymi, ktérzy
beda motywowac osobe otyla i powie-
dza: Nie jeste$ sam! - moéwi Dorota. Wie,
jakie to wazne, dlatego dzieli si¢ swoimi
do$wiadczeniami z innymi - byla amba-
sadorka kampanii ,W nowym ksztalcie”
i aktywnie dziala w fundacji ,,Otytos¢.
To sie leczy”. Czasem lekarze podsylaja
jej swoich pacjentéw na szczerg roz-
mowe, bo przeciez ona wie, jak to jest.
- Najgorzej, kiedy styszysz od leka-
rza: Powinna pani schudna¢. Osoba
otyta doskonale o tym wie i gdyby bylo
to takie proste, juz dawno by to zro-
bita - moéwi. Rybniczanka prowadzi
tez blog #Nienazarty - szczery i bez
tabu. I czesto slyszy: dziekuje za odci-
nek twojego webinaru, dzigki tobie
schudlem 30 kg, dobrze, Ze jestes...
- Uwazam, ze warto, cho¢by tylko dla
jednej osoby, ktéra przejdzie na zdrowa
strone zycia. Tu nie chodzi o efekt
wizualny, ale o zdrowie, bo wachlarz
powiklan otylo$ci jest bardzo szeroki
- moéwi. Sama wcigz tego do$wiadcza,
ale dzi$ jest optymistka. — Leczenie
to nie slabos¢, ale akt odwagi! Jednak
nic nie dzieje si¢ samo, to jest codzienna
praca i codzienne wybory, ale mozna
i warto! Dzisiaj czuje sie o 10 lat mlod-
sza niz w dniu operacji - méwi Dorota
Zygmunt, specjalistka od zdrowszego
zycia i marketingu w Domu Kultury
w Boguszowicach.

Sabina Horzela-Piskula

Sprawy spoteczne @ 31



Nie musimy ucieka¢ przed tygrysem.

Trzeba ¢wiczyd!

Skoro juz postanowiliSmy, ze w nowym roku bedziemy ¢wiczy¢ i schudniemy, warto zapytag, jak to zrobic,
prawdziwego Ninje, czylilgora Fojcika, zwyciezce programu Ninja Warrior z Rybnika.

Jednym z najczestszych postanowien noworocznych
sg éwiczenia. Od czego zaczg¢ jesli dotad ¢wiczyto

sie tylko siedzenie przed telewizorem?

Fajnie, gdy pojawia sie jaki$§ bodziec do tego, by zacza¢ ¢wi-
czy¢. Mozna to zrobi¢ zawsze, ale Nowy Rok jest dobrym
argumentem. Pytanie, co zrobi¢, by nie skonczylo si¢ w poto-
wie stycznia, tylko trwato dtuzej. Na poczatku zawsze
motywacja jest wysoka - chcemy co$ zmienic¢, dziata¢

i to nas kreci. Ale potrenujemy raz, drugi i pojawia sie kry-
zys. Dlatego odpowiedZ na pytanie, co zrobi¢, by utrzymac
to postanowienie przez caly rok i dluzej, trzeba sobie ulozy¢
jeszcze zanim faktycznie sie zacznie. Trzeba zastanowic sie,
jaka aktywno$¢ moge wykonywac w dluzszej perspektywie
czasu. Ona powinna by¢ naszym celem. Nie musi by¢ bardzo
skomplikowana. Czesto kto§ ma jaka$ ,zajawke”, konkretny
cel - np. maraton, wigc ostro si¢ do niego przygotowuje,

a potem co$ si¢ wydarza, np. lapie kontuzje i przestaje robic¢
cokolwiek. Dlatego narzucanie sobie 42-kilometrowego
biegu jest troche szalonym pomystem, ktory niekoniecznie
sie¢ uda. Lepszym celem jest znalezienie czegos, co moge
robi¢ do konca zycia: chce si¢ dobrze czu¢, mie¢ kondycje,
wiecej energii, a przez to lepsze relacje spoteczne... Ten
dobrostan psychofizyczny, jest moim celem.

Skoro nie maraton, to co?

Zacznijmy od poczatku, czyli spaceru. To jedna z lepszych
aktywnosci, ktérag moze wykonywac kazdy, a jest bardzo
niedoceniana, bo wydaje sie, ze chodzenie nic nam nie da.
A ono moze da¢ bardzo wiele, tylko trzeba spacerowac
regularnie, nawet gdy troche sie nie chce. Spacer pod-
kreca ilo§¢ wydatku energetycznego, czyli kalorii, ktére
spalam w ciggu dnia. W perspektywie miesigca mamy
wiekszg szanse zredukowa¢ nadmierng mase ciata, co wiele
0sob stawia sobie za cel w postanowieniu noworocznym.
Nie powinno sie dazy¢ szybko do jego osiagniecia, bo odbije
sie to w postaci efektu jo-jo. Spacerujac spalimy wiecej
kalorii niz gdyby$my siedzieli przed telewizorem. A ruch
zadziala motywujaco, pobudzi nas, bedziemy lepiej sie czu¢
i... nabierzemy ochoty na trening silowy.

Cwiczenie prawie dla kazdego?

Takim ¢wiczeniem moze by¢ przysiad. Jezeli kto$ nie jest
w stanie zmobilizowa¢ ciata do tego, by zrobi¢ pelny
przysiad, to moze zlapac sie¢ czego$, podeprze¢ na czyms$

i do tego przysiadu doprowadzi¢. Jezeli kto$ jest po ope-
racji np. kolana, to moga by¢ czynniki, ktére go wyklucza,
trzeba to rozpatrywac indywidualnie, ale zwykle nawet
osoby w wieku 80 lat jaki$ zakres przysiadu mogg osiagnac.
To $§wietne ¢wiczenie, ktére mozna modyfikowac w zalez-
nosci od sprawno$ci i zaawansowania. Osoby trenujace
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regularnie moga ten przysiad obciazaé, zrobi¢ pauze

na samym dole... Tak jest z wieloma ¢wiczeniami. Dla jed-
nego drazek w drzwiach stuzy do podciagania, a kto$ inny
moze zrobi¢ na nim zwis. Wiele nie trzeba, a wzmocnimy
w ten sposob m.in. obrecz barkow3g i przedramiona. Nawet
z takich bardzo prostych ¢wiczen benefitow jest wiele.
Drugim, bardzo waznym elementem ¢wiczen, gdy nie ma
przeciwwskazan lekarskich, jest podniesienie poziomu
tetna. Dzi$§ rzadko musimy ucieka¢ przed tygrysem albo
gonic¢ potencjalny obiad, dlatego w inny sposéb musimy dbac
o nasz uktad oddechowy i sercowo-naczyniowy, by zwiek-
sza¢ jego maksymalne mozliwosci. Podniesienie tetna
pozwala tez dba¢ o dobrostan psychofizyczny. Co zatem
robi¢? Co$ intensywnego - dla jednej osoby to bedzie skaka-
nie na skakance, dla innej pdjscie do lasu i zrobienie podbie-
gbéw, a dla osoby w wieku 70 lat moze to by¢ marsz w miej-
scu, nawet przed telewizorem. Chodzi o to, by zrobi¢ co$
bardziej intensywnego niz to, co robimy na co dzien.

Cenna jest pomoc kogo$ doswiadczonego. Bo mozna
samemu chodzi¢ na silownie i robi¢ np. elementy cardio,
co tez bedzie przynosito efekty, ale korzystnie jest ubra¢
to w jaki$ najbardziej sensowny plan treningowy. Nawet
jezeli kto$ nie chce statej wspolpracy z trenerem, to warto
z nim zacza¢, nauczy¢ sie podstawowych ¢wiczen, ktore
wynikaja ze wzorcoéw ruchowych, bo z tg baza bedzie
potem latwiej wykonywac ¢wiczenia.

Czym zajmuije sie Ninja w spoczynku?

Na co dzien jestem trenerem personalnym. Prowadze tre-
ningi z jedng osoba lub w malych grupach, dla oséb, ktore
szukaja kameralnego, prywatnego miejsca dla siebie, a jed-
noczesnie chcg, by kto$ ,zaopiekowal” sie procesem trenin-
gowym i dobral najlepsze rozwigzania, kierowat obcigze-
niami, intensywnoscig i objetoscia. To jako$ciowy trening,
ktéry ma da¢ dlugoterminowe zdrowie, sprawno$¢, kondy-
cje, no i tez lepsza sylwetke.

Zuzlowcy ROW-u beda gotowi do sezonu?

RzeczywiScie oprdcz treningdw z osobami indywidual-

nymi pracuje tez ze sportowcami, w tym z zuzlowcami.
Odpowiadam za ich przygotowanie motoryczne, czyli moim
zadaniem jest to, by chtopaki mieli lepsza kondycje, lepiej
znosili treningi na torze i w efekcie lepiej jezdzili. Zaczynamy
treningi w grudniu i praktycznie codziennie trenujemy az

do konca lutego. Pod wzgledem motorycznym beda gotowi...

Jak to sie stato, ze zostates$ Ninja?

Ta przygoda zaczela sie od wspinaczki sportowej, ktéra
data mi baze, jesli chodzi o sile i wytrzymalo$¢ gérnej cze-
$ci ciala. Zaczynalem w wieku 12 lat. Najpierw wspinatem

i




sie w bytej cechowni po kopalni Rymer w Niedobczycach.

Majac 14 lat bylem juz na mistrzostwa swiata w Austrii, gdzie
poznalem caly wspinaczkowy §wiat. Widzialem, ze ludzie z tego
Swiata biorg udziat w zawodach typu Ninja Warrior w USA,
Australii... Wtedy jeszcze nie bylo tego programu w Polsce.

Na pierwsza edycje nawet nie aplikowalem, potem aplikowatem,
ale nie dostalem zadnej odpowiedzi. W koncu dostalem zapro-
szenie do 4. edycji. Mialem dobre podstawy, bo oprécz wspina-
nia na pewnym etapie zajaglem si¢ tez przygotowaniem moto-
rycznym, treningiem silowym. I to byto genialne polgczenie,

bo na wszystkich przeszkodach, ktére angazowaly gorna czesé
ciala, mialem wypracowang site ze wspinaczki, a tam, gdzie
trzeba bylo skaka¢, pokonywa¢ réwnowaznie albo wbiega¢

na rampe, przydala sie ogélna sprawnos$¢ i kondycja. To przy-
nioslo efekty. Inni wspinacze dobrze radzili sobie z drgzkami
itp., ale odpadali na r6wnowazniach czy przeskokach.

Czy wystapisz jeszcze w kolejnych edycjach Ninja Warrior?
Nie planuje kolejnego startu, bo udzial w programie wymaga
bardzo intensywnych przygotowan. Kazdy start kosztowat
mnie bardzo duzo energii, emocji i czasu. Za kazdym razem
realizowalem 6-miesigczny plan nastawiony na to, by wygrac.
I sie udawalo. Dlatego jesli chodzi o program, czuje si¢ spet-
niony. Nie chcialbym startowa¢, nie bedac w 100 proc. przygo-
towanym do tego, by wygrac.

Rozmawiat Aleksander Krél

ARCH. PRYW.

RYBNICZANIE WYGRALI
21. BIEG BARBORKOWY

885 biegaczy i biegaczek wystartowato
7 grudnia w samo potudnie, przy

iScie wiosennej pogodzie, w 21. Biegu
Barborkowym zorganizowanym przez
rybnicki MOSiR. Byto wsréd nich

339 Rybniczan, a ws$rod nich jego
zwycig¢zczyniizwycigzca.

Pierwszy na mecie, zgodnie z przewidywaniami, zamel-
dowat sig gornik-biegacz Mateusz Mréwka, ktéremu
pokonanie 10-kilometrowej trasy zajeto 30 mini 30s.
To jego szoste () zwyciestwo w Biegu Barbdrkowym.
Przed rokiem przybiegt na mete za znanym rybni-

ckim dtugodystansowcem Dawidem Maling, ktéry

w tegorocznym biegu nie wziat udziatu. Na mecie
Mateusz Mréwka wrecz wykrzyczat swoja radosé.

- Czas nie byt dzisiaj najwazniejszy, liczyto sie przede
wszystkim zwyciestwo. Na kilka dni przed startem
dopadto mnie zatrucie pokarmowe i nie trenowa-

tem tak, jak powinienem. Gdyby nie to, postaratbym

sie pobiec ponizej 30 minut. W koficdwce brakowato

mi juz sit, ale wygratem! — powiedziat nam po biegu.

Na czwartym miejscu finiszowat Marcin Cieptak (czas:
32:33), ktdry tym samym zwyciezyt po raz kolejny

w Biegowym Grand Prix Rybnika, bo Barbdrkowy

byt ostatnim biegiem tegorocznego cyklu.

- Jestem zadowolony, bo pobiegtem dzisiaj na 110 proc.
Poczatek jeszcze spokojnie, ale potem byt juz ogien.

W czotdwce biegu nie byto dzisiaj grupek; wszyscy
biegli sami.
Prébowatem
dopasé trze-
ciego, juz go
prawie miatem,
ale byt po prostu
lepszy — mowit
Marcin Cieptak.
Jako 31.
zameldowata
sie na mecie naj-
szybsza z kobiet,
do$wiadczona
Joanna Griman
(nazdj.)zcza-
sem 37:41.
Wezesniej
wygrywata juz klasyfikacje Rybniczanek, ale w kate-

gorii open Bieg Barbérkowy wygrata po raz pierwszy.

Ona réwniez, podobnie jak Marcin Cieptak, zwy-

ciezyta w Biegowym Grand Prix Rybnika. To juz 6.
zwyciestwo tej pary w Biegowym GP, a 4. z rzedu.

Bieg Barbdrkowy jak chyba wszystkie biegi organizowane
przez nasz MOSIR ma swoja niepowtarzalng atmosfere,
ktdrg wspottworza m.in. gornicy i ratownicy grniczy
biegnacy w swoich kopalnianych ubraniach roboczych
oraz gornicza orkiestra deta. Tym razem byli to muzycy-
-gornicy z jastrzebskiej kopalni Jas-Mos, ktérzy biega-
czomi ich kibicom zagrali na mecie (w tym samym miejscu
byt réwniez start) i $laska ,Karolinke”, i kilka standardéw
muzyki rozrywkowe;. (WaT)

W.TROSZKA
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Powrot Julii

Julia Kowalczyk, 28-letnia, doswiadczona juz dzudoczka Polonii Rybnik, jesienig wrécita na mate po
diugiej przerwie spowodowanej operacja wyniszczonego barku, ktory doskwierat jej od dluzszego juz

czasu.
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Powrdét byt udany, bo w pazdzierniku na mistrzo-
stwach Polski w Poznaniu zdobyla swdj trzeci
tytul mistrzyni Polski. Pierwsze mistrzostwo

(w kategorii 57 kg) Rybniczanka zdobyla w roku
2016, a drugi tytul cztery lata pdZniej. Pierwszy
po przerwie start na arenie miedzynarodowej tez
byt dla Julii udany. We wtoskim Conegliano w tur-
nieju cyklu European Open wywalczyla trzecie
miejsce. To byt jej pierwszy udany start w miedzy-
narodowym turnieju od wrze$nia roku 2024, kiedy
to w Podgoricy zwyciezyla w Pucharze Europy.

A takich znaczacych sukceséw Rybniczanka ma
na swoim koncie znacznie wigcej, by przypomnieé
tyko braz mistrzostw §wiata wywalczony w roku
2019 czy tytul mistrzyni Europy do lat 23 z roku
2018.

Nie chciala gra¢ na fortepianie

Dzudo zaczela uprawiaé w drugiej klasie podsta-
wowki za sprawg o piec lat starszego brata Rafala.
Drugoklasistke, jak sama opowiada, zafascyno-
waly jego czeste wyjazdy na zawody czy obozy.
Weczesniej za sprawa rodzicéw, szukajacych dla
corki jakiego$ odpowiedniego, dodatkowego
zajecia, chodzila na zajgcia plastyczne, na tance

i do szkoly muzycznej, ale zadna z tych ,dziew-
czecych” aktywno$ci nie przypadta jej do gustu.
Ktéregos dnia zapytata wiec tate Juliusza
Kowalczyka, prowadzacego juz wtedy klub dzudo
Polonie Rybnik, czy moze przyjs$¢ na trening.
Swojego pierwszego startu w zawodach

nie pamieta, ale z opowiadan mamy wie, ze byt
to turniej w Gliwicach, zorganizowany z okazji
Dnia Dziecka. Trenujaca dzudo od kilku miesiecy
Julka z Rybnika zajeta tam drugie miejsce.

- Wiele do$wiadczonych zawodniczek i zawod-
nikéw odczuwa po latach kariery znuzenie, co$
w rodzaju sportowego wypalenia zawodowego.
U mnie wrecz przeciwnie. Dzudo wcigz sprawia
mi przyjemno$¢ i pozytywnie na mnie wplywa,
dodajac zyciowej energii - méwi Julia Kowalczyk.

Dumna olimpijka

Za swdj najwiekszy sukces uwaza udzial

w Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, latem 2021
roku, gdzie po dwoch wygranych walkach zostata
sklasyfikowana na 7. miejscu.

- Start na igrzyskach olimpijskich to ogromne
wyréznienie i powdd do dumy. Kiedy mysle

o Tokio, jestem z siebie dumna, Ze w tak mtodym
wieku zdotalam zakwalifikowa¢ sie na igrzyska,
zwlaszcza ze kwalifikacje olimpijskie trwaty bli-
sko dwa lata i byly bardzo wyczerpujace, réwniez
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psychicznie. Dla mnie byl to symbol i zwienczenie
lat ciezkiej pracy, poSwiecen oraz wielu zycio-
wych wyboréw. W Tokio walczytam na 200 pro-
cent. Zostawitlam na macie cale serce. Za kazdym
razem bitam sie do samego konica. Wychodzitam
na mate z odwaga i wiarg, ze moge zwyciezyc.

I wladnie z tego jestem najbardziej zadowolona:
ze swojej postawy, zawzietosci i walecznoSci.
Siédme miejsce to bardzo dobry wynik, z ktorego
jestem dumna - méwi Julia Kowalczyk.

Na ubiegloroczne igrzyska w Paryzu nie zdolala
sie¢ zakwalifikowac. Kolejne odbedg si¢ w roku
2028 w Los Angeles, a olimpijskie kwalifikacje dla
dzudokéw rozpoczng si¢ juz niebawem.

- Bardzo chciatabym raz jeszcze wystartowac

na igrzyskach, ale na razie skupiam si¢ na tym,
by na dobre wréci¢ na arene miedzynarodowa

i zdobywa¢ medale w najwazniejszych turniejach,
np. mistrzostwach Europy. Moim atutem jest juz
niematle do$wiadczenie, ktére pomaga mi przede
wszystkim w przygotowaniach do najwazniej-
szych startéw. Jeszcze do niedawna nie wyobra-
zalam sobie, ze moglabym nie pdj$¢ na trening.
Dzisiaj juz wiem, ze czasem warto odpuscic.
Ukonczytam tez studia z fizjoterapii i ta wiedza
bardzo mi si¢ przydaje — méwi Julia Kowalczyk.

Pani szeregowa

W pazdzierniku ubieglego roku Julia Kowalczyk
przeszla operacje uszkodzonego prawego barku,
ktéry doskwierat jej od kilku lat.
- Powrdt na mate zajat mi wigcej czasu, niz zakla-
datam, bo blisko rok, ale dzisiaj wszystko jest juz
w najlepszym porzadku - zapewnia. Cieszy jg tez
fakt, ze po igrzyskach w Paryzu Miedzynarodowa
Federacja Judo zmienila przepisy i moze znéw
stosowac swoja ulubiong technike nazywang
,Koreankg” (rodzaj rzutu), ktéra od igrzysk
w Tokio bylta zabroniona.
Julia Kowalczyk z Polonii Rybnik, podobnie jak
nasz olimpijczyk Piotr Kuczera z Kejza Team, jest
tez zolnierzem Centralnego Wojskowego Zespotu
Sportowego. Co ciekawe, Julia jest szeregow3,
a Arleta Podolak, ktora pokonata w finale paz-
dziernikowych mistrzostw Polski, ma stopien
podoficerski. Najwazniejsze, ze poza matg zawod-
niczki sg dobrymi kolezankami.

Waclaw Troszka
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Julia Kowalczyk z
Polonii Rybnik, olimpij-
ka z Tokio i trzykrotna
mistrzyni Polski
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Studenci z Filii Politechniki Slaskiej
w Rybniku odgrywajg kluczowa
role w projekcie ,Go green, go digi-
tal”. Wnoszg oni do niego nie tylko
swoje umiejetnosci, ale réwniez
wiedze z zakresu technologii

i ekologii. Ich wielkie zaangazo-
wanie w dziatania proekologiczne

i cyfrowe jest bardzo istotne

w procesie ksztattowania sie przy-
sztosci regionu oraz spoteczno$ci.

Studenci uczestnicza nie tylko
w réznorodnych warsztatach,
ale takze w interesujacych
prelekcjach, ktére prowadzone
sg przez ekspertow, takich jak
prof. PS czy dr hab. inz. Jarostaw
Brodny, ktdry podejmuje tema-
tyke dotyczaca m.in. czwarte;
rewolucji przemystowej. Dzigki
takim dziataniom mtodzi ludzie
maja szanse na zdobycie wiedzy
oraz praktycznych umiejetno-
§ci, ktore beda przydatne wich
przysztej karierze zawodowe;.

Co wiecej, studenci aktywnie
angazuja sie w tworzenie tresci
do podcastéw oraz uktadaja
pytania, ktére nastepnie moga
zadawac ekspertom. Poprzez
takie dziatania maja mozliwos¢
bezposredniej interakcji z profe-
sjonalistami. W ten sposob éwicza
oni umiejetnosci komunikacyjne
oraz rozwijaja zdolno$ci krytycz-
nego myslenia. Uczestnictwo

w projekcie daje studentom szanse
na wykazanie sig inicjatywa i kre-
atywnoscia, ktdra jest istotna
cecha w dzisiejszym $wiecie.

Ich wktad w projekt ,Go green,
go digital” jest jednak znacznie
wigkszy niz tylko udziat w zaje-
ciach. Jako mtodzi innowatorzy,
studenci maja mozliwo$¢ wpro-
wadzania nowych pomystéw

i rozwigzan, ktére moga przy-
czynic sie do zréwnowazonego
rozwoju. Dzieki aktywnosci

w projekcie staja sie liderami
zmian, ktore s3 niezbedne

w obliczu globalnych wyzwari.

Dziatanie w ramach projektu
pozwala studentom na rozwijanie
umiejetnosci, ktdre beda kluczowe
wich przysztej karierze. Zyskuja
oni bowiem nie tylko wiedze teore-
tyczna, ale zdobywaja takze prak-
tyczne umiejetnosci, ktore pdzniej
beda w stanie wykorzystaé w swo-
jej pracy zawodowej. Uczestnictwo
w,Go green, go digital” to dla

nich nie tylko nauka, ale przede
wszystkim szansa na aktywne
ksztattowanie przysztosci w duchu
Zréwnowazonego rozwojul.
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Studenci z Filii Politechniki Slaskie
w Dziataniach na rzecz Zréwnowas
i kluczowych transformacji w regia

Rybnik przez dekady kojarzony byt z przemystem opartym na weglu. Dzi§ miasto wchodzi w nowa ere —ere
czystej energii i nowoczesnych technologii. Transformacja energetyczna to dla Rybnika ogromna szansa.
Dzigki inwestycjom w odnawialne Zrodta i technologie wodorowe budujemy tozsamosé miasta przysztosci
—zdolnego do konkurowania w Europie, a jednoczesnie troszczacego sie o zdrowie mieszkaricow i klimat.
Polska —mimo weglowej przesztosci— moze stac sie jednym z lideréw zielonego wodoru w Europie.
Stwarza to wiele mozliwosci na rynku pracy. Jednakze poprzez ilos¢ zmianiich dynamike na rynku
zatrudnienia nieraz czujemy sig przyttoczeni. Tym samym jest to spory stres dla mtodych ludzi.

Czy wiesz, czym jest
gospodarka wodorowa?

To system produkcji, magazynowania i wykorzystania wodoru
jako czystego zrédta energii — szczegdlnie w transporcie

i przemysle. Wodor, spalajac sie, nie emituje CO, - jedynym
.produktem ubocznym” jest para wodna. To technologia, ktdra
moze zastapi¢ paliwa kopalne w wielu obszarach.

CIEKAWOSTKA:
W Rybniku testowane
s3 juz autobusy wodo-
rowe, a w regionie
planuje sie budowe
punktéw tankowania
wodoru.

Dyrektor Filii Politechniki
Slaskiej w Rybniku

prof. dr hab. Zygmunt
LUKASZCZYK:

Przejscie ,,od paliw kopal-
nych do technologii wodo-
rowych” to istotny element
globalnej transformacji
energetycznej w kRierunku
gospodarki niskoemisyjnej
i zréwnowazonej. Strategia
miasta Rybnika jest w tym
zakresie bardzo dobrym
przyktadem.

Warto zatem zadaé pod-
stawowe pytanie: dlaczego
odchodzimy od paliw
kopalnych?

Paliwa kopalne (wegiel,
ropa naftowa, gaz ziemny)
dominujq w Swiatowej
energetyce, ale ich spa-
lanie emituje ogromne
ilosci CO,, ktére przyczy-
nia sie do zmian klimatu,
powoduje zanieczysz-
czenie powietrza, opiera
sie na ograniczonych,
wyczerpywalnych zasobach
oraz wigze sie z geopoli-
tycznymi napieciami i uza-
leznieniem energetycznym.

i —

ENERGIA JUTRA
ZACZYNA SIE DZIS

Z kolei technologie wodo-
rowe wykorzystujqg wodor
jako nosnik energii, ktory
moze by¢ stosowany:

* Jako paliwo w ogniwach
paliwowych do zasilania
pojazddéw i budynkdow.

* Jako magazyn energii
z OZE (np. w postaci zie-
lonego wodoru).

* W przemysle (np. stalow-
nictwo, chemia).

* Jako alternatywa dla
paliw kopalnych.

Do gtéwnych korzysci
technologii wodorowych
mozemy zaliczyc:

* Brak emisji spalin -
wodor spalany lub

-

wykorzystywany w ogni-
wach paliwowych emituje
jedynie pare wodng.

* Mozliwos¢ dekarboni-
zacji trudnych sekto-
row (transport ciezki,
przemyst).

* Magazynowanie ener-
gii z OZE w okresach
nadprodukcji.

Przed technologiq wodo-
rowg stoi szereg wyzwan
takich jak:

* Wysoki koszt produkcji
zielonego wodoru.

* Wymagajqca infra-
struktura (transport,
magazynowanie).

* Niska efektywnos¢ nie-
ktérych proceséw (np.
elektroliza - sprezanie
- konwersja z powrotem
w energie).

Proces transformacji

nie polega jedynie na cat-

kowitej zamianie paliw

kopalnych na wodor,

ale opiera sie na stworze-

niu zrownowazoneqo, zdy-

wersyfikowanego systemu
energetycznego, w ktérym
woddr petni istotng role
obok innych zZrédet (OZE,
energia jgdrowa).




j to Innowatorzy
ronego Rozwoju
nie. Szansa na rynku pracy!
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Jak znalez¢ dobra prace, gdy masz 18 lat i nie wiesz,
co wybrac dla siebie w gaszczu mozliwosci,
jakie daje transformacja energetycznaicyfrowa?

Prof. Politechniki
Slaskiej dr hab.
Malgorzata
DOBROWOLSKA:

Kiedy masz 18 lat,

nie musisz wiedziec,

co chcesz robic przez reszte
zycia. Nie musisz od razu
by¢ pewnym co do tego,
czym bedziesz zajmowac
sie przez kolejne 40 lat.

Nie musisz znaé swojej
jedynej pasji. I powiem Ci
wiecej - jesli tego nie wiesz,
nie oznacza to, Ze jestes

w tyle albo powinienes

sie martwié. To catkowi~
cie normalne, ze czujesz

sie zagubiony.

Zamiast martwic sie i ule-
gac spotecznej presji,
potraktuj ten etap Twojego
zycia jako czas eksploracji.
Stworz liste na przyktad
dziesieciu punktéw, w kté-
rych wymienisz, co chciat-
bys robic. Moze to byc praca
w nieruchomosciach, praca
na uczelni, a moze w ban-
kowosci lub konsultingu

- cokolwiek, co przeszto
przez Twojg glowe i w jakis
sposéb Cie zaciekawito.
Poszperaj w Internecie -
przejrzyj kalejdoskop zawo-
déw, wpisz: praca marzen,
praca dajgca duze zarobki
- kilka haset z tej serii. Zrob
»szerokq” liste.

Nastepnie zastosuj cos,

co nazywa sie szybkim

prototypowaniem.

Jak sig to robi?

* Znajdz ludzi, ktérzy wyko-
nujq zawody, ktére Cig
zainteresowaty.

* Spedz z nimi czas, umow
sie na godzinng rozmowe.

* Jesli to mozliwe, zobacz,
jak wyglgda ich dzien
albo porozmawiaj z nimi
otym.

« Jesli mozesz, zrob staz
w niektorych z tych
zawodow.

Traktuj pierwsze lata swojej
kariery jako czas intensyw-
nego uczenia sie i odkrywa-
nia tego, co daje Ci energie.
W ten sposob zdejmiesz

z siebie presje, ktéra pod-
powiada Ci, Ze pierwsza
praca po studiach musi by¢
tq, ktérq bedziesz wykony-
wac przez kolejne 40 lat.

Ze studia, ktore wybrates

czy wybierzesz, to jak
gwozdz do trumny - iz
zawsze bedziesz skazany
na to, co wybrales i prace
w tym zawodzie, w ktdrym
sie uczysz.

I koniecznie pamietaj:
kazda praca, ktorg wybie-
rzesz, powinna mie¢

dwie wartosci, o ktérych
méwimy w psychologii
pracy i organizacji: war-
to$¢ instrumentalng, czyli
- co oczywiste - praca
powinna dawaé, nam pie-
nigdz do realizacji réznych
naszych celéw, bowiem
pracujemy dla pieniedzy
ito zupetnie normalne.

Tak samo wazna jest druga
wartos¢: autoteliczna.
Pracujemy dla samej pracy,
przyjemnosci, ktorg daje,
pasji, ktorg doswiadczamy,
satysfakciji z tego, co w niej
robimy. Poszukuj w zawo-
dzie tych dwdéch wartosci

- instrumentalnej i autote-
licznej, poniewaz profesja,
ktora cztowieka jedynie
meczy ijest wylgcznie Zrod-
tem utrzymania, nie przy-
nosi zadnych Rorzysci.
Apraca, ktérg sie lubi, daje
efekty faktycznie, jak w tym
chinskim, popularnym
przystowiu: ,,Znajdz prace,
ktorg bedziesz kochat,

to nigdy nie bedziesz miat
poczucia, ze pracujesz”.
Itego Ciz glebi serca zycze!

Powodzenia!

Chcesz wigcej takich tresci? Odwiedz naszg strong internetowa:
https://go-green-go-digital.pl Tam zamieszczamy wiele ciekawych

wiadomosci.

Celem projektu jest nabycie pozytyw-
nej postawy i aktywizacja do aktywnego
uczestnictwa w procesie sprawiedliwej
transformaciji w okresie od wrzesnia 2024
do czerwca 2026 przez 270 mtodych
0s6b uczacych sie w rybnickim podregionie
gorniczymz 3 grup pokoleniowych: klas pod-
stawowych, klas szkoty Sredniej, studentéw
Politechniki Slaskiej z rybnickiej filii poprzez
kompleksowy program wsparcia ,Go green,
go digital” wiaczajacy w aktywnosci spo-
teczne i przygotowujacy do akceptacii pro-
cesu transformacji i zmiany klimatyczne;.
Program ,Go green, go digital”
to 4 dziatania
1. Dziatania stuzace poprawie jakosci

zycia, rozwoju aktywnosci spotecz-

neji akceptacji dla procesu trans-

formacjiizmiany klimatycznej
2. Dziatania edukacyjne i Swiadomosciowe

zzakresu zielonej gospodarki,

ekologii oraz transformacji

regionu zwigzanej z przejsciem

na gospodarke neutralng dla klimatu
3. Inicjatywy lokalne oddolne
4. Wizyty studyjne oraz klu-

czowe jego efekty, ktérymi

jest Qinicjatyw lokalnych.
Grupa docelowa zgodnie z regulami-
nem to osoby mtode do 29. roku zycia
uczace sig, z podregionu rybnickiego.
Projekt co do zasady jest skierowany
do 3 mikropokoleri oséb mtodych:
1. dzieci uczacych sie w klasach

podstawowych (w RUD)
2. mtodziezy uczacej sig w szko-

tach érednich (wALO)
3. studentéw Politechniki Slaskie;
Takie 3 mikropokoleniowe zatozenie taczenia
grup mtodych stanowi cel sam w sobie kom-
pleksowego przygotowania na transformacije
woj. $laskiego poprzez adekwatne i atrak-
cyjne dziatania dlamtodziezy orazintegrowa-
nie Srodowisk mtodych ludzi, ktdrzy stanowia
kluczowy kapitat spoteczny naszego regionu
w przysztosci.
Projekt jest wartosciowa inicjatywa nie tylko
na rzecz mtodych ludzi, procesu transforma-
cji kluczowych obszaréw energetykii prze-
mystu, ale réwniez bardzo wazna inicjatywa
lokalna.
Zapraszamy do $ledzenia loséw pro-
jektu na naszej stronie internetowe;j:
https://go-green-go-digital.pl

Projekt ,Go green, go digital” nr projektu: FESL.10.24-1Z.01-06E3/23 wspdtfinansowany jest
ze srodkow Unii Europejskiej, realizowany w ramach Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-
-2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej Transformacji) dla Priorytetu: FESL.10.00-Fundusze
Europejskie na transformacje dla Dziatania: FESL.10.24-Wtaczenie spoteczne — wzmocnienie
procesu sprawiedliwej transformacji.

Artykut sponsorowany

Pomyst na artykut zawdzieczamy
grupom docelowym projektu: studen-
tom Filii Politechniki Slgskiej

w Rybniku, uczniom Akademickiego
Liceum Ogolnoksztatcgcego

Politechniki Slgskiej oraz uczestnikom i

Reecapadpalits
Poliks

Fungipine [uropefikie

Definsnscwane praes
s Hlyikiego

Rybnickiego Uniwersytetu Dzieciecego. e
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Zwycieska niespodzianka siatkarzy

Volleya Rybnik

ll-ligowi siatkarze Volleya Rybnik sprawiaja swym kibicom nie lada
niespodzianke. W | rundzie rozgrywek wygrali wszystkie 11 meczéw,
a w pierwszych trzech meczach rundy rewanzowej tez odniesli
zwyciestwa. Takiej serii w historii klubu jeszcze nie byto.

Druzyna Volley'a Rybnik po ostatnim meczu 2025 roku

ODESZLI

2 grudnia w wieku 96 lat zmart Adolf
Siemaszkiewicz, wielki propagator
strzelectwa.

Urodzit sie w 1929 r. w miejscowosci Krzywicze (obec-

nie teren Biatorusi). W 1953 roku na Politechnice
Wroctawskiej zdobyt tytut inzyniera lotnika. W 1957 roku
przyjechat na Slask i pracowat w kopalni Siemianowice.

W 1970 roku rozpoczat prace w Okregowym Urzedzie
Godrniczym w Rybniku i tu sie przeprowadzit.

Przez wiele lat byt prezesem Miejskiego Klubu Strzeleckiego
Ligi Obrony Kraju w Rybniku. Byt tez cztonkiem grupy inicja-
tywnej, ktéra reaktywowata powstate w 1924 roku Bractwo
Kurkowe miasta Rybnika. Potem dziatat w jego zarzadzie.
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W I rundzie podopieczni trenera
Mariusza Syguty, ktéry prowadzi zesp6t
drugi sezon, 7 meczéw wygrali 3:0, 2 -
3:1, a kolejne 2, wyjazdowe pojedynki
w Ketach i Sedziszowie Malopolskim
po tie-breakach (3:2). Ta seria zwy-
ciestw na pewno nie jest efektem
spektakularnych transferéw, bo przed
sezonem zesp6l wzmocnil jedynie
do$wiadczony juz rozgrywajacy Maciej
Borzecki.

- Udalo nam si¢ ustabilizowa¢ skiad,
a to rzecz niezwykle wazna. Mamy
zgrany zespo6l. Ci zawodnicy dobrze
si¢ ze sobg czujg na boisku i dobrze
funkcjonuja. To wida¢ tez na treningach
i w oczywisty sposéb wplywa na nasze
wyniki. W tym sezonie wykorzystujemy
potencjal, ktory tkwi w naszym zespole
- méwi Mariusz Sygula.

W styczniu siatkarze Volleya zagraja
w swojej hali przy ul. Grunwaldzkiej
dwa mecze: 17 stycznia o 17 z AT
Jastrzebskiego Wegla, a 31 stycznia o 17
z AZS-em AGH Krakéw.

W.TROSZKA

(WaT)

- ( STOMA DENTAL
MEDICOVER

Pogotowie stomatologiczne,
czynne 7 dni w tygodniu oraz swigta

§ 324402212

MASZ PROBLEMY ZE SLU

J. STWEDA - DYPLOMOWANI PROTETYCY SLUCHU

llule mﬁm alg?am snm sie

BEZPLATNIE ZBADAMY CI SlUl'.H! -

Umoziiwimy wyprobowanie aparatu sluchowego. P

HEMN!

Doradzimy, jak uzyskac dofinansowanie

o jego zakupu (nawet do 100%, Www.aparatyszweda.pl
Prowadzimy sprzedaZ, serwis STl

aparatow sluchowych 2WFZ Caymne od 8.30 do 15,00

i ci$nieniomierzy wiodacych firm.

Rybnik, ul. Wiejska 1
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ul. Prosta 110, 44-203 Rybnik +48 32 446 17 90



