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WIRUS zjada budzet

Rozmowa z prezydentem Rybnika Piotrem Kuczera

Jak w Rybniku przebiega epidemia?

Sytuacja w miescie jest stabilna. Mamy
kilka nowych przypadkéw zakazen, ale
w skali miasta trudno méwic o jakims
dramacie. Wszystkie stuzby pracujg
zgodnie z planem. Stan epidemii na
pewno ma duzy wpltyw na zycie spotecz-
ne miasta. Od 20 kwietnia obowiagzuja
ztagodzone obostrzenia i mieszkancy
znéw moga korzystac z laséw, parkéw
i naszych bulwaréw, apeluje jednak
o dalsze zachowanie szczegdlnej ostroz-
nosci.

Zapewne jako prezydent Rybnika
z niepokojem patrzy Pan na topniejacy
budzet miasta...?

Zaczynamy powoli analizowa¢ do-
chody budzetu. Jednostki miejskie za-
bezpieczajg biezace funkcjonowanie
naszego miasta. By wiec mogto ono
wzglednie normalnie i sprawnie funkcjo-
nowa¢, musimy realizowa¢ nasze bieza-
ce dochody. Dzisiaj wszystkie instytucje
i jednostki odpowiadajace za zycie kul-
turalne, sportowe, za transport miejski
i sie¢ parkingdw, ale takze za utrzymanie
czystosci ponosza straty. Nie pobieramy
przeciez optat za korzystanie z miejskich
parkingdw, a z komunikacji autobuso-
wej korzysta niewielka liczba pasazeréw.
Niepokdj budzi kondycja dziatajacych na
terenie Rybnika przedsiebiorstw. Docie-
rajg do mnie pierwsze sygnaty swiadcza-
ce o tym, ze wptywy z tytutu udziatu mia-
sta w podatku PIT bedg znacznie nizsze
od tych, ktére zakfadalismy konstruujac
tegoroczny budzet. To oznacza, ze be-
dziemy zmuszeni poszukac oszczedno-
sci i zastanowic sie nad pewnymi prze-
sunieciami wydatkéw. Bedziemy musieli
w pewnym sensie zaplanowac ten bu-
dzet na nowo. Jedli chodzi o dochody
miasta, to dwie pozycje sg strategiczne:
to wpltywy z podatku dochodowego
od 0s6b fizycznych PIT i z podatku od
nieruchomosci. Wedtug corocznych sza-
cunkéw Ministerstwa Finanséw, wptywy
z PIT-u powinny wynie$¢ w tym roku

okofo 213 min z}, ale dzi§ juz wiemy,
ze beda mniejsze, prawdopodobnie 0 20,
a moze nawet o 30 min zt. Z podatku od
nieruchomosci powinno z kolei wplynac
101 min zk, ale te wplywy tez mogg byc
zdecydowanie mniejsze, bo chcac ulzy¢
naszym przedsiebiorcom, w oparciu
o obowigzujace przepisy, w uzasadnio-
nych przypadkach odstapimy od pobie-
rania tego podatku w petnym wymiarze.
Kazdy przypadek bedziemy jednak anali-
zowac osobno, bo przeciez nie wszystkie
branze w sposéb dramatyczny odczuty
skutki epidemii i wprowadzonych obo-
strzen. No niestety, kazdy bedzie miat ja-
kis swoj udziat w czekajgcym nas kryzysie.

Czy wiemy juz, gdzie miasto bedzie
szuka¢ tych oszczednosci? Szykuja sie
jakies ruchy kadrowe?

Nie odpowiem teraz na to pytanie. Na
poczatku maja przeanalizujemy doktad-
nie wszystko, co dziato sie w finansach
miasta w marcu i kwietniu. Zobaczymy,
jakie sa skutki epidemii w poszczegdl-
nych jednostkach miasta, jak duze sg ich
straty, a potem w oparciu o prognozy
sprobujemy przewidzie¢ tez, co moze
nas czeka¢ w maju i czerwcu. Dopiero
majac petny obraz sytuacji bedzie moz-
na podja¢ konkretne decyzje.

Probleméw wynikajacych z epidemii
nie brakuje, czego przyktadem jest
sytuacja, w ktorej znalezli sie rodzice
korzystajacy z miejskich ztobkéw. Te sa
nieczynne, a oni muszg wnosic opfaty.

To kolejny dowdd na to, ze przezywa-
my okres trudny dla wszystkich. W tym
przypadku to kwestia pewnego bezwia-
du przepiséw. Staramy sie postepowac
rozsadnie i uczciwie wobec mieszkan-
céw, wiec uchwata rady miasta opfaty
te zostang zniesione. Rodzice na pewno
tych pieniedzy nie straca.

Mieszkaricom powoli zaczyna brako-
wac imprez kulturalnych, sportowych
czy rekreacyjnych...

Oktadka: O obowigzku noszenia ochronnych maseczek zastaniajacych usta i nos
przypominaja bracia Antoni i Karol Szafrankowie, grajacy przechodniom na skwerze przed

dworcem PKP

Zdjecie i opracowanie: Wydziat Promocji Urzedu Miasta Rybnik

WACLAW TROSZKA

No tak, nasze zycie spoteczno-kultu-
ralne w ograniczonej formie toczy sie juz
tylko w internecie, w przestrzeni wirtual-
nej. Nie odbedzie sie m.in. nasza dorocz-
na koncertowa majowka. Okres epidemii
to czas, ktéry wymaga od nas poswiecen
i duzej dozy cierpliwosci. Po dlugim ma-
jowym weekendzie zapadnie decyzja
w sprawie tegorocznych Dni Rybnika.
Wszystko wskazuje jednak na to, ze i one
sie nie odbeda. Ich cecha charaktery-
styczng byt tumny udziat mieszkarnicow
w poszczegélnych wydarzeniach, a na to
na razie pozwoli¢ sobie nie mozemy.

Droga Racibérz - Pszczyna, najwieksza
drogowa inwestycja w historii mia-
sta, zostata oddana do uzytku. Ale los
splatat nam figla - spodziewalismy sie,
ze przyciggnie ona nowe inwestycje,
a tymczasem mamy epidemie i w per-
spektywie powazny kryzys.
Jest sie z czego cieszy¢, bo droga jest
i bedzie stuzy¢ kolejnym pokoleniom.
Kierujac sie zdrowym rozsadkiem, otwo-
rzylismy ja w sposéb zupetnie zwyczajny,
bez wielkich uroczystosci. Bedzie dla nas
przystowiowym oknem na $wiat i jestem
przekonany, ze predzej czy pdzniej przy-
czyni sie do zagospodarowania nowych
terenéw inwestycyjnych w jej sasiedz-
twie, wiec i do rozwoju naszego miasta.
Rozmawiat Wactaw Troszka

Kolejne wydanie ,GR”
ukaze sie w niedziele
31 maja




Pierwsza wideosesja

W czwartek 23 kwietnia, juz po zamknieciu tego wydania, GR", miata rozpoczac sie pierwsza w historii rybnickiego

samorzadu zdalna sesja rady miasta.

W budynku magistratu miat by¢
tylko przewodniczacy rady Wojciech
Kiljariczyk, obstugujacy komputer ad-
ministratora. Pozostali radni bedac
w swoich domach badz w pracy mie-
li bra¢ udziat w obradach na zasadzie
udziatu w internetowej wideokonfe-
rencji. Przed sesja przewodniczacy
rady najbardziej obawiat sie o dyscy-
pline dyskusji, bo w czasie sesji zdalnej
mozliwe byto zabieranie gtosu przez
kilku, a nawet kilkunastu radnych
naraz. W czasie obrad w magistrackiej
sali sesyjnej przewodniczacy rady, kon-
trolujgc prace indywidualnych mikro-

fonéw radnych, decyduje o udzieleniu
gtosu tej lub innej osobie.

W programie kwietniowej sesji zna-
lazto sie az siedem projektow uchwat
zwigzanych z gospodarowaniem od-
padami. Jedna z nich miata dotyczy¢
obnizenia o 2 zt miesiecznej opfaty
$mieciowej wtascicielom budynkéw
jednorodzinnych (tylko jednej osobie)
kompostujacym odpady biodegrado-
walne w przydomowym kompostow-
niku. Projekt innej uchwaty zakfadat
zkolei uchwalenie podwyzszonej staw-
ki miesiecznej optaty za gospodarowa-
nie odpadami w wysokosci 66 zt dla

wiascicieli nieruchomosci, niewywia-
zujacych sie z obowiazku zbierania ich
w sposob selektywny. Obie te regulacje
miatyby obowigzywac od 1 wrzednia.
Radni mieli tez zdalnie podjac
uchwate o przeznaczeniu 50 tys. zt
z budzetu miasta na pomoc dla Szpi-
tala Rejonowego w Raciborzu, ktéry
z racji wezesniejszego funkcjonowania
w nim oddziatu zakaznego, obecnie
dziata jako jednoimienny szpital zakaz-
ny, do ktérego trafiajg na leczenie m.in.
zainfekowani koronawirusem rybni-
czanie.
(WaT)

@ TELEFONY NA CZAS EPIDEMII

Infolinia
Zdrowia

Narodowego Funduszu

800 190 590

609 519193 (ub 508 450 028

Catodobowa infolinia Sanepidu
w Rybniku

Osrodek Pomocy Spoteczne;j 32 42 211 11 (centrala)

835 372 574 (od poniedziatku
do piatku od 7.30 do 19.00)

517 824 097
(w  godzinach

pracy placéwki)
gtéwnie dla oséb starszych, samotnych
i niepetnosprawnych.

32755 37 37,32755 53 69,
327555373do 75

324291251,3242910 00

Szpital Zakazny w Raciborzu

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny nr 3

722 299 201
(w godzinach pracy urzedu miasta).

986 (alarmowy) lub 32 42 27 254

Telefon dotyczacy
zwierzat domowych

Straz Miejska




Targowiska znow czynne

14 kwietnia, po miesiecznej przerwie, otwarto miejskie targowisko przy ulicy
Hallera. Od 18 kwietnia ponownie dziataja rowniez targowiska w dzielnicach
Maroko-Nowiny i Boguszowice. Handlujacy i klienci zobowiazani sa jednak do
Scistego przestrzegania obowiazujacych zasad sanitarnych i higienicznych.

Najpierw Rybnickie Stuzby Komu-
nalne, ktére zarzadzajg miejskimi tar-
gowiskami, umozliwity handlowcom
z branzy spozywczej i ogrodniczej
wznowienie dziatalnosci na najwiek-
szym z nich, przy ul. Hallera w centrum.
Konieczne jest jednak rygorystyczne
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
epidemiologicznego zaréwno przez
kupcéw, jak i klientéw. Wjazd na tar-
gowisko z towarem mozliwy jest od
godziny 6.00, a zajmowanie straganéw
jedynie po wskazaniu konkretnego
miejsca przez pracownika Dziatu Tar-
gowisk i Parkingdéw RSK. Péki co, han-
dlujacych przy ul. Hallera nie obowia-
zuje dotychczasowy przydziat miejsc,
aliczbastraganéw przypadajacanajed-
nego sprzedawce zostata ograniczona.
Dotychczasowy przydziat stanowisk
zuwzglednieniem ograniczen dotycza-
cych np. ekspozycji towaru uwzgled-
niany jest natomiast w sektorze prze-
mystowym. Handlujacy zobowigzani
zostali takze do $cistego przestrzega-
nia zasad bezpieczenstwa sanitarne-
go zywnosci: m.in. dezynfekgji rak po
kazdym kontakcie z pieniedzmi czy
podaniu produktow klientowi. Na po-
zostatych targowiskach kupcy moga

zajmowac dotychczasowe miejscaz za- :

chowaniem wymaganych odlegtosci.

Jak informuje Agnieszka Skupien,
miasta,
targ przy ulicy Hallera zostat otwarty :
w zwigzku z wycofaniem sie stuzb sa- :
nitarnych z decyzji o zamknieciu targo-
wisk w catym wojewdédztwie. Zarzadcy :
targowisk otrzymali jednak sciste reko- :
mendacje dotyczace funkcjonowania :

rzecznik prasowy urzedu

tych obiektéw.

Co wazne, na targowiskach w catej :
Polsce obowiazujg obostrzenia podob- :
ne do tych, ktére powinnismy stoso-
wac w sklepach spozywezych. Liczba :
os6b przebywajaca na bazarach musi :
by¢ dostosowana do liczby stoisk i ich :
powierzchni, a przy jednym straganie :
moga znajdowac si¢ maksymalnie trzy :

osoby.
Czasowe zamkniecie
funkcjonowaniu generuja dodatkowe
koszty i straty dla miasta. W marcu,
z tytutu niepobierania optaty targo-
wej odnotowano straty finansowe
w wysokosci 36.937 zt, a kolejne 4.305 zt
z braku opfat RSK (opfata za zajecie
miejsca handlu, dzierzawa gruntu).
RSK zaktada, ze w kwietniu straty

rybnickich :
targowisk oraz ograniczenia w ich

OD SMYKA DLA MEDYKA

Dzieci z Wesotej Dziesigteczki, czyli
z Przedszkola nr 10, zrobity kartki
Swigteczne dla personelu Woje-
wodzkiego Szpitala Specjalistyczne-
go nr 3 w Orzepowicach. Ze wzgle-
du na epidemie nie mozna ich byto
doreczy¢ osobiscie, wiec przygoto-
wana zostata specjalna prezenta-
cja multimedialna, na ktérej dzieci
zaprezentowaly wykonane przez
siebie wielkanocne kartki. — Nasze
dzieciaki z rodzicami szyja tez ma-
seczki ochronne — moéwi z duma
nauczycielka lwona Cyron, koordy-
natorka akgji ,Kartka od smyka dla
medyka”.

TARGI ODWOLANE

Nie odbeda sie miejskie targi eduka-
¢ji, w ktérych co roku uczestniczyty
ttumy uczniéw z Rybnika i okolic,
zainteresowanych dalsza nauka
w rybnickich szkotach ponadpod-
stawowych. Targi miaty sie odby¢
w Zespole Szkét Budowlanych, naj-
pierw 20 marca, potem 17 kwietnia.
Ostatecznie miasto zdecydowato
o odwofaniu tegorocznej 13. edycji
rybnickich targéw edukacji.

te wyniosg 54.484 zt (opfaty targowe)
oraz 19.253 zt (optaty RSK). Co wiecej,
by zapewni¢ dalsze funkcjonowanie
targowisk, miasto musi ponies¢ kolejne
wydatki na zakup srodkéw dezynfek-
cyjnych, a to okoto 5 tys. zt miesiecznie.

(D)

—

Wielu rybniczan z utesknieniem czekato
na ponowne otwarcie targowiska i mozli-
wos¢ zrobienia zakupéw u zaprzyjaznio-
nych handlowcow

-’ 11,”

WACLAW TROSZKA
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Rybnicki Pakiet Wsparcia Przedsiebiorcy

Prezydent Piotr Kuczera ogtlosit pakiet dziatan miasta, ktére maja pomac rybnickim przedsiebiorcom przetrwac bardzo
trudny dla nich okres epidemii. W zwigzku z obostrzeniami wprowadzonymi przez rzad wielu z nich musiato zawiesi¢
badz tylko ograniczy¢ prowadzong dotad dziatalnos¢ gospodarcza.

- W tej trudnej sytuacji wychodzimy przedsiebiorcom naprzeciw, proponujac pomoc - finansowa i merytoryczna. Tak po-
wstat Rybnicki Pakiet Wsparcia Przedsigbiorcy, ktory bedzie poszerzany i aktualizowany stosownie do rozwoju biezacej sytu-
acji i uwarunkowan prawnych — wskazuje prezydent Rybnika Piotr Kuczera.

Oto kluczowe elementy miejskiego antykryzysowego pakietu:

Obnizka czynszéw w miejskich lokalach uzytkowych za-
rzadzanych przez miejskie jednostki — gléwnie ZGM, ale
tez MOSIR i Rybnickie Stuzby Komunalne
Wszyscy przedsiebiorcy bedacy najemcami miejskich lokali
uzytkowych moga ubiegac sie o obnizenie czynszu za okres
od 1 kwietnia do 31 maja br. zgodnie z ponizszymi zasadami:
- przedsiebiorcom, ktérych dziatalnos¢ zostata zawieszona
decyzjg rzadu (restauracje, bary, punkty gastronomiczne,
zaklady fryzjerskie, salony kosmetyczne, sitownie), mie-
sieczny czynsz (za caty lokal) zostanie obnizony do kwoty
1zt netto
- pozostalym przedsiebiorcom miesieczna stawka czynszu
zostanie obnizona o 50 proc. w stosunku do stawki wyni-
kajacej z umowy najmu
Miasto odstapi rowniez w tym roku od dorocznej waloryza-
¢ji stawek czynszu. Obnizka czynszu nastapi na wniosek na-
jemcy, ktéry powinien zosta¢ ztozony do 20 kwietnia 2020
roku w jednostce miejskiej zarzadzajacej wynajmowanym
lokalem, czyli w Zaktadzie Gospodarki Mieszkaniowej albo
w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji lub Rybnickich Stuz-
bach Komunalnych.
Whnioski mozna byto sktada¢ w formie papierowej lub za po-
srednictwem poczty elektronicznej.

Przedtuzenie terminéw ptatnosci podatku od nierucho-
mosci

Prezydent zarekomenduje Radzie Miasta Rybnika podjecie
uchwaty o przedtuzeniu terminu ptatnosci rat podatku od
nieruchomosci wskazanym grupom przedsiebiorcéw, kto-
rych ptynnos¢ finansowa ulegta pogorszeniu w zwiazku z
epidemia. To instrument wskazany w specustawie w sprawie
tzw. tarczy antykryzysowej COVID-19.

Przedsiebiorcy moga tez korzystac ze wsparcia Powiato-
wego Urzedu Pracy w Rybniku, oferujacego instrumenty
wsparcia przewidziane w ustawie o szczegdlnych roz-
wigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzia-
taniem i zwalczaniem COVID-19, nazywanej popularnie
tarcza antykryzysowa:

- dofinansowanie ze $rodkéw Funduszu Pracy czesci kosz-
téw wynagrodzen pracownikéw danego przedsiebiorcy
oraz naleznych od tych wynagrodzen sktadek na ubezpie-
czenie spoteczne - w przypadku mikro-, matych i srednich
przedsiebiorcow,

- dofinansowanie ze $rodkéw Funduszu Pracy czesci kosz-
téw prowadzenia dziatalnosci gospodarczej dla przed-
siebiorcy bedacego osoba fizyczng, niezatrudniajacego
pracownikéw,

- jednorazowa pozyczka ze srodkéw Funduszu Pracy do
kwoty 5 000 zt na pokrycie biezacych kosztéw prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej mikroprzedsiebiorcy, ktory
prowadzit dziatalno$¢ gospodarcza przed dniem 1 marca

2020 r. Pozyczka wraz z odsetkami na wniosek przedsie-
biorcy podlega umorzeniu, pod warunkiem ze przez okres
3 miesiecy od dnia jej udzielenia nie zmniejszy on stanu
zatrudnienia w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy
w stosunku do stanu zatrudnienia na dzier 29 lutego 2020
r.
Szczegoty na stronie internetowej: rybnik.praca.gov.pl
Dane kontaktowe pracownikéw wyznaczonych do udziela-
nia informacji w sprawie pomocy dla przedsiebiorcéw: tel.
32422 6095 wew. 210 oraz tel. 32 422 16 23 wew. 234; adres
mailowy: kancelaria@rybnik.praca.gov.pl

Wsparcie merytoryczne oferuje przedsiebiorcom réow-
niez wspotpracujacy z urzedem miasta Rybnicki Inkuba-
tor Przedsiebiorczosci

Wyznaczeni pracownicy urzedu oraz inkubatora udziela
informacji odnos$nie wsparcia miasta oraz rozwigzan prze-
widzianych w ustawach okreslanych wspélng nazwa tarczy
antykryzysowej. Przewidziane s3 réwniez specjalistyczne
szkolenia, konsultacje i warsztaty online, o ktérych informa-
cje beda na biezaco publikowane.

#KupujwRybniku

Rybnicki Inkubator Przedsiebiorczosci prowadzi tez akcje
promocyjna #KupujwRybniku zachecajaca do kupowania i
zamawiania towaréw i ustug u przedsiebiorcéw z Rybnika.
Kampania prowadzona we wspodtpracy z urzedem miasta ma
na celu pomoc w zakresie opracowania oferty i promowania
tzw. zakupéw odroczonych. Kazdy przedsiebiorca (sam lub z
pomoca doradcy) tworzy voucher dajacy mozliwos¢ zakupu
online produktéw lub ustug jego firmy z realizacja transakgji
juz po okresie epidemii.

Szczegoty akcji mozna znalez¢ na stronie Rybnickiego Inku-
batora Przedsigbiorczosci i na stronie internetowej miasta
(rybnik.eu).

e

Miasto Rybnik przy wspétpracy z Izba Gospodarki Elektro-
nicznej zacheca réwniez do bezptatnego uczestnictwa w
cyklu warsztatéw Go! e-Commerce, ktéry adresowany jest
do przedsiebiorcéw zamierzajacych poszerzyc¢ zakres swojej
dziatalnosci o sprzedaz internetowa.

Urzad Miasta Rybnika: inwestor@rybnik.um.rybnik.pl tel. 501
110 265; tel. 32 43 92 255; https://biznes.rybnik.eu;

Rybnicki Inkubator Przedsiebiorczosci: sebastian.garbacz@
cris.org.pl tel. 32 739 55 12 wew. 14



/totdwka za lokal

Termin sktadania wnioskéw w sprawie obnizenia czynszu za kwiecien i maj za
dzierzawe lokali uzytkowych bedacych wtasnoscig miasta minat 20 kwietnia.

PROWADZIL PRZY DWOCH
PROMILACH

Badania krwi wykazaly, ze Rafat
Sz., byty zuzlowiec RKM-u i ROW-u
Rybnik, miat we krwi blisko 2 pro-
mile alkoholu, gdy 24 marca na
ul. Raciborskiej doprowadzit do
czotowego zderzenia z niewielka
mazda. Sad na wniosek proku-
ratury zdecydowat o jego tym-
czasowym aresztowaniu. Jako ze
38-latek uciekt z miejsca wypadku
i trzy prébki krwi zostaty pobrane
juz jaki$ czas po zdarzeniu, na zle-
cenie prokuratury zostang prze-
prowadzone tzw. badania retro-
spektywne, ktére pozwolg usta-
lic, w jakim faktycznie byt stanie
w chwili wypadku. Z kolei 30
kwietnia maja by¢ znane wyni-
ki badan jego krwi pod katem
srodkédw psychoaktywnych. Na
pewno jednak Rafat Sz. odpowie
przed sadem za spowodowanie
wypadku, ucieczke i nieudzielenie
pomocy poszkodowanej, a tak-

Jak informuje Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej, facznie ztozono 72 wnioski, :
ktore teraz beda analizowane. Urzednicy sprawdza, czy wnioskodawcy spetniajg :
okreslone w rozporzadzeniu prezydenta miasta kryteria, w oparciu o ktére mia-
taby im by¢ przyznana czynszowa ulga - 1 zt miesiecznego czynszu za caty lokal :
w przypadku dziatalnosci, ktéra zostata zawieszona decyzjg rzadu (m.in. gastrono- :
mia, zaktady fryzjerskie i salony kosmetyczne), oraz 50-procentowa obnizka mie-
siecznego czynszu w przypadku pozostatych dziatalnosci.

ZGM zarzadza facznie 153 lokalami uzytkowymi. Niewielka liczba lokali dyspo-
nuje tez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Rybnickie Stuzby Komunalne (pa- :
wilony na targowiskach miejskich).
(WaT) :

PUP dysponuje tarczg

- Codziennie rejestruje sie kilkanascie oséb, to mniej niz w poprzednich
miesigcach - zauwaza Anna Michalczyk, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Rybniku. Od 1 do 19 kwietnia zarejestrowato sie tam 205 oséb,

w tym 13 powracajacych z zagranicy. Na razie wiec bezrobocie gwattownie
nie ro$nie, w przeciwienstwie do liczby wnioskéw sptywajacych do PUP-u od
przedsiebiorcow, ktérzy chca skorzystac z tzw. tarczy antykryzysowej.

Okazuje sie jednak, ze najwiek-
szym problem nie jest ich liczba. -
Znaczna czes¢ z 1.189 wnioskow lo-
kalnych firm o udzielenie pozyczki
(stan na 21 kwietnia — dopisek red.),
jest niestety niekompletna i niewta-
sciwie wypetniona, wiec czesto je-
steSmy zmuszeni do kilkukrotnego
kontaktu telefonicznego z wniosko-
dawcami, aby uzupetniliwymagane
dokumenty, a to znacznie opdznia
caty proces wyptaty Swiadczen -
wyjasnia dyrektor rybnickiego PUP.
Whnioski o pozyczki dla mikroprzed-
siebiorcéw przyjmowane sg tam od
2 kwietnia. Do 21 kwietnia wypfta-
cono w sumie 433 pozyczki do 5000
zt, nataczna kwote ponad 2,1 min zt.
Jednak to niejedyne formy wspar-
cia, na jakie moga liczy¢ przedsie-
biorcy w ramach tzw. tarczy anty-
kryzysowej. Od 17 kwietnia PUP
prowadzi réwniez pierwszy nabor
whnioskéw o dofinansowanie czesci
kosztow prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej dla przedsiebiorcow
niezatrudniajacych pracownikoéw,

a takze wnioskéw od mikro-, ma-
tych i S$rednich przedsiebiorcéw
o dofinansowanie czesci kosztéw
wynagrodzenn pracownikdéw oraz
naleznych od tych wynagrodzen
sktadek na ubezpieczenia spotecz-
ne. Wnioski przyjmowane sg do 30
kwietnia (szczeg6ty https://rybnik.
praca.gov.pl/). Dotad ztozono ich
w sumie 45. - Spodziewamy sie

jeszcze wiekszego zainteresowa-
nia wiasnie tymi nowymi forma-
mi wsparcia. Dlatego apelujemy
o rzetelne, kompletne i zgodne
z wytycznymi przygotowywanie
sktadanych dokumentéw - zacheca
Anna Michalczyk. Na realizacje po-
zyczek dla mikroprzedsiebiorcéw
PUP pozyskat dotychczas 10 min
zl, a na sfinansowanie pozostatych
form wsparcia w ramach tarczy
antykryzysowej — ponad 8 min zi.
- O kolejne srodki bedziemy wnio-
skowac na biezaco w miare potrzeb,
gdyz Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej ma sukcesyw-
nie zasila¢ samorzady dodatkowy-
mi srodkami z rezerw, zaréwno ze
srodkéw unijnych, jak i krajowych
- dodaje dyrektor PUP.

Jezeli idzie o stan bezrobocia
w miescie, warto tez odnotowac,
ze na razie tylko jedna firma (z sie-
dziba w Katowicach) poinformo-
wata rybnicki PUP o planowanym
zwolnieniu grupowym - obejmie
czterech mieszkancéw naszego
miasta. — Firmy zgtaszaja trudnosci
z finansowaniem biezgcych zobo-
wigzan, jednak szukaja rozwigzan
tych probleméw wtasnie w pakiecie
pomocowym - ttumaczy Anna Mi-
chalczyk. Dodaje tez, ze urzednicy
PUP obserwuja znaczny spadek
liczby ofert pracy sktadanych przez
pracodawcow.

(S)

Ze za jazde w stanie nietrzezwo-
Sci. Niestety 33-latka z Rudnika,
ktéra prowadzita mazde, wcigz
w $pigczce, w stanie ciezkim prze-
bywa na oddziale intensywnej
opieki medycznej szpitala woje-
wodzkiego w Orzepowicach.

UCZCILI PAMIEC PAPIEZA

Aby uczcic¢ rok Jana Pawta Il, usta-
nowiony prze Sejm w stulecie
urodzin Karola Wojtyly, Zespot
Szkot Urszulanskich zorganizowat
konkurs plastyczny dla uczniéw
szkét podstawowych. Tematem
byfa ilustracja do mysli papieza
Polaka. Naptyneto 229 prac z 38
szkét Subregionu Zachodniego
Wojewddztwa Slaskiego.

APEL O PRACE BEZ
KWARANTANNY

Zarzad Zwiazku Subregionu Za-
chodniego z siedzibg w Rybniku
zaapelowat do rzadu RP o pod-
jecie dziatan zaradczych, ktére
poprawityby sytuacje spotecz-
no-gospodarcza w subregionie.
Jednym z przedstawionych po-
stulatéw jest przywrdcenia ruchu
na granicy polsko-czeskiej dla
pracownikéw  transgranicznych
bez koniecznosci przechodzenia
kwarantanny. Zarzad zwiazku do-
maga sie réwniez opracowania
mechanizmu wsparcia dla jedno-
stek samorzadu terytorialnego
w zwigzku z COVID-19.
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Biznes w czasie epidemii

Skutki epidemii i wprowadzonych przez rzad obostrzen, majacych ograniczy¢ jej rozprzestrzenianie sig, bolesnie odczuli
przedsiebiorcy i osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza. Zamkniete restauracje, domy przyje¢, sklepy, sitownie,
nieczynne galerie handlowe. Funkcjonuje, cho¢ w réznym stopniu, branza spozywcza, otwarte sa sklepy drogeryjne i
wielkopowierzchniowe markety. lle faktycznie ktopotéw i ludzkiej biedy przysporzy nam koronawirus, dowiemy sie tak
naprawde za kilka miesiecy. O epidemii w gospodarce i o pomocy panstwa dla przedsiebiorcéw rozmawiamy z Dominikiem
Nieweltem, wspdtwiascicielem rodzinnej firmy piekarniczej.

Jak epidemia i ograniczenia wprowa-
dzone przez rzad wptynely na Pana
firme?

Jestem w tej uprzywilejowanej gru-
pie, ktéra moze pracowac. Pracownicy
przychodza do pracy i mozemy sprze-
dawac nasze produkty, cho¢ oczywiscie
w mniejszym zakresie, bo nie funkcjo-
nuja punkty sprzedazy w galeriach han-
dlowych. Nie liczac statych umow, na
podstawie ktérych dostarczamy wypieki
cukiernicze do Miejskiego Domu Pomo-
cy Spotecznej w Rybniku i do szpitala
psychiatrycznego, nie pieczemy obecnie
ciast, bo handel w cukierniach zamart.
Wyjatkiem byt okres przedswigteczny.
Co ciekawe, dzi$ jednym z najbardziej
deficytowych towaréw na rynku spo-
zywczym s drozdze. Ludzie siedzacy
w domach pieka duzo wiecej niz dotad,
i to nie tylko ciasta, ale tez chleby. Wiele
0s6b ma urzadzenia, ktére utatwiaja pie-
czenie, a poza tym fatwo do niego zaan-
gazowac dzieci, zeby czyms je zajac.

Sprzedaz pieczywa pewnie wyglada te-
raz inaczej niz przed epidemia?

Od lutego ubiegtego roku wspotpra-
cuje z zakupowym portalem interneto-
wym Panbochen.pl. Przez rok ta wspdt-
praca generowata wiecej probleméw
niz przychodéw, ale obecnie dla mojej
firmy to jeden z kluczowych kanatéw
sprzedazy, bo przy trwajacej epidemii
coraz wiecej oséb decyduje sie na za-
kupy przez internet. Pieczywa sprzeda-
jemy mniej wiecej tyle samo, co zawsze.
Tyle Zze spadta zdecydowanie sprzedaz
butek, chatek czy kotaczykéw, a nieco
wzrosta sprzedaz zwyktego chleba. Sred-
nio liczac, nasze obroty spadty o jakie$
30 proc.

Czy, jak sie to tadnie okresla, restruktu-
ryzacja zatrudnienia byla juz koniecz-
na?

Nie. Nikogo dotad nie zwolnitem
i przed tym bede sie bronit. Nikt nie chce
zwalnia¢ pracownikéw. To ostatecznos¢,
bo przeciez gdy pandemia sie skonczy,
ci doswiadczeni i sprawdzeni juz pra-
cownicy beda firmie potrzebni. Zatrud-
nienie kogo$ nowego, niesprawdzonego
to zawsze ryzyko.

Pracownicy zgodzili sie na zmiane har-

<
<
N
Q
o
&
=
z
N
2
=

Dominik Niewelt prowadzacy rodzinna piekarnie nalezy do tej grupy przedsie-
biorcéw, ktérym epidemia w stosunkowo niewielkim stopniu skomplikowata =

prowadzenie dziatalnosci gospodarczej .J

monogramu pracy, bo teraz grzychodzq
do pracy czesdciej, ale na mniej godzin,
tak by kazdy mégt wypracowaé swoja
podstawowg pensje. Nie bedzie na razie
nadgodzin i miesiecznych premii.

Kazda branza ma swoja specyfike.
Jak to wyglada w przypadku piekarni
i branzy spozywczej?

Gléwnym kosztem producentéw zyw-
nosci s koszty pracy. Jesli decyzjg rzadu
ro$nie pfaca minimalna, to w naturalny
sposob rosng tez ceny zywnosci i pro-
duktéw spozywczych. Jeszcze kilka lat
temu na rynku produktéw spozywczych
byla bardzo duza konkurencja. Firmy
mocno ze soba rywalizowaly, wiec nie
podnosity cen, choc ich koszty rosty. Ren-
townos$¢ biznesu byta coraz mniejsza, az
w koncu wiele firm upadto. Byty tez takie,
ktére zwyczajnie przeinwestowaty. Wielu
przedsiebiorcéw zrozumiato, ze nie war-
to startowac w przetargach na dostawe
pieczywa np. do szpitali czy wiezien, bo
na ogét taki przetarg wygrywa ktos z tak
niska ceng, ze cztowiek zastanawia sie, czy
on na tym zleceniu przynajmniej wyjdzie
na zero. Z tego powodu wielu przedsie-
biorcéw stwierdzito, ze nie warto rozwijac
firmy i zwieksza¢ zatrudnienia, by np. bi¢
sie 0 zlecenia duzych sieci handlowych.

Wréémy na chwile do kosztéw pracy.
Pewnie niewielu pracownikéw wie, ile
tak naprawde kosztuje swego praco-
dawce?

Koszty pracy sg przez panstwo tak

naprawde ukrywane. Pracownika naj-
bardziej interesuje ptaca netto, bo to s
pieniadze, ktére dostaje na reke. Ale na
pasku ma tez pensje brutto (netto + oko-
to 40 proc.), czyli obowigzkowe sktadki
emerytalne i na ubezpieczenie zdrowot-
ne. Ale jest jeszcze ukryta cze$¢ wyptaty,
czyli koszty pracodawcy, ktére na po-
pularnym pasku uwidocznione juz nie
s3. Szybko liczac, jezeli kto$ zarabia na
reke 3 tys. zt miesiecznie, to pracodawce
kosztuje on plus minus 5.000 zt. A trzeba
pamieta¢, ze z tych 3 tys. zt netto pracow-
nik zapfaci jeszcze kolejne podatki, m.in.
VAT, ktéry ptaci kazdy tzw. konsument
ostateczny. Dlatego panstwo ma tez
swdj interes w tym, zeby podnosi¢ ptace
minimalna, bo z kazdych 100 zt brutto,
o ktére te pensje podniesie, ma od jed-
nego pracownika z pensjg minimalng
jakie$ 50 zt.

Czy w hurtowniach, w ktérych sie za-
opatrujecie, ceny poszty juz w gére?
Generalnie nie, bo wiekszo$¢ dostaw
odbywa sie na zasadzie kontraktéw,
ktére gwarantujg taka, a nie inng cene
towaru. Z tego, co wiem, w hurtowniach
spozywczych zalegaja produkty, ktérym
konczy sie termin przydatnosci do spo-
zycia, bo komunie odwotane, nikt nie
organizuje wesel i innych przyjec.

Jak ocenia Pan tzw. tarcze antykryzyso-
wa rzadu, ktéra wedtug premiera Mo-
rawieckiego oferuje przedsiebiorcom
konkretna pomoc? 4



Wybory prawdopodobnie w maju

Gdy zamykalismy to wydanie , GR",
obowiagzujacym terminem czekaja-
cych nas wyboréw prezydenckich byt
10 maja.

Biegt tez tzw. kalendarz wyborczy,
za sprawg ktérego 20 kwietnia Komi-
sarz Wyborczy w Bielsku-Biatej powotat
W naszym miescie 65 obwodowych
komisji wyborczych, do przeprowa-
dzenia wyboréw w tradycyjny sposéb,
zgtosowaniem w lokalach wyborczych.
Powinno by¢ ich 70, ale w przypadku
5 komisji nie zebrano nawet minimal-
nego 5-osobowego skfadu. Wszystko
wskazuje jednak na to, ze powotane
komisje zostang rozwiazane, bo PiS,
partia rzadzaca, wobec trwajacej epi-
demii chce zorganizowa¢ wybory wy-
facznie korespondencyjne. Aktualnie

4 Ztego, co mi wiadomo, to pierwszy
w historii taki program pomocy przed-
siebiorcom, w ramach ktérego ktos$ co-
kolwiek dostanie. Najbardziej klarowng
sytuacje maja mikrofirmy oparte na sa-
mozatrudnieniu. Pozostaje pytanie, czy 5
tys. zt bezzwrotnej pozyczki to duzo czy
mato, ale wida¢ na wiecej panstwa nie
sta¢. Dzi$ mamy juz specustawe umoz-
liwiajaca 50-procentowe zwolnienie ze
sktadek ZUS-owskich, ale 15 kwietnia,
gdy uptywat termin ich wptacenia, usta-
wa nie byla jeszcze podpisana przez
prezydenta. Ja nie zaptacitem skfadek za
moich pracownikéw i ztozytem w ZUS-
-ie wniosek o ich zawieszenie, ale teraz
bede wnioskowat o ich 50-procentowg
redukcje. Ale nie mam pewnosci, czy
ZUS méj wniosek uwzgledni i nie wiem,
czy za kilka miesiecy nie bede musiat za-
pfaci¢ sktadek za trzy czy cztery miesigce
wstecz.

Tarcza przewiduje tez dofinansowania
uzaleznione od wielkosci spadku obro-
téw w przeliczeniu na jednego pracow-
nika. Ale tu pojawiaja sie watpliwosci
dotyczace sposobu, w jaki ten spadek
nalezy wyliczy¢. Nasza firma przez ostat-
ni rok sie rozwineta, czego efektem sg
wieksze obroty, ale przy tym zwiekszy-
lismy zatrudnienie i ponosimy wigksze
koszty. Pytanie, co sie stanie, jesli po tym
poréwnaniu obrotéw okaze sig, ze zadna
pomoc nam sie nie nalezy?

Przedsiebiorcy, ktérzy teraz nie maja
obrotéw, potrzebuja tych pieniedzy juz,
a nie w przysztosci. A tu trzeba ztozyc¢
whniosek, ktos go rozpatrzy, wysle od-
powiedz itd. Problemem jest tez obszer-
no$¢ ustawy o tarczy antykryzysowej.

w senacie jest projekt nowelizacji usta-
wy o0 szczegdlnych zasadach przepro-
wadzenia wyboréw powszechnych na
Prezydenta RP zarzadzonych w roku
2020 r. i tak naprawde o czekajacym
nas gtosowaniu niewiele wiadomo.
Wsréd propozycji politykéw innych
partii byta i ta, zaktadajaca przeprowa-
dzenie wyboréw dopiero za dwa lata (z
powodu pandemii). Znajac jednak sku-
tecznos¢ partii Jarostawa Kaczynskie-
go, mozna przypuszczaé, ze wybory
korespondencyjne odbeda sie 10, 17
lub 23 maja. Gdyby tak sie stato, w na-
szym miescie do ich przeprowadzenia
powotana zostataby tylko jedna gmin-
na komisja wyborcza (35-osobowa).
Do tej pory przed kazdymi wybora-
mi prezydenckimi, ale tez parlamen-

Liczy 320 stron. To ustawa dla urzedni-
kéw i prawnikdw, a nie dla przedsiebior-
cow. Ja zlecitem jej przeanalizowanie
radcy prawnemu, ale czy zaktad fryzjerski
bedzie sta¢ na prawnika? Po co tyle biu-
rokracji? Z drugiej strony dobrze, ze rzad
w ogole poczuwa sie do obowiagzku
pomocy przedsiebiorcom, skoro sam
zabronitim prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej. Jesli fryzjerka (samozatrud-
nienie), ktérejkazanozamkna¢zaktad, zo-
stanie zwolniona ze sktadki ZUS-owskiej
i otrzyma dodatkowo 2 tys. zt — przezyje.
Ale salonowi fryzjerskiemu zatrudnia-
jacemu cztery osoby samo zwolnienie
z ZUS-u nic nie da, bo pracodawca i tak
nie nazbiera na wypfaty dla pracowni-
kéw. Rzad Czech przedstawit konkretny
program, jak bedzie wygladato u nich
do czerwca odmrazanie gospodarki. U
nas zapowiedziano informacje premiera
w tej sprawie, po czym dowiedzielismy
sie, ze bedziemy mogli i$¢ do parku i lasu.

Jesli chodzi o pomoc panstwa, proble-
mem okazalo sie tez ustalenie witasci-
wych, ale odpowiednio elastycznych
kryteriéw, w oparciu o ktére ta pomoc
bedzie udzielana...

W branzy spozywczej wystawia sie
faktury na stosunkowo mate kwoty, ale
regularnie. W innych branzach firmy wy-
stawiajg jedna fakture na trzy miesiace,
ale za to opiewa ona na kilkadziesiat ty-
siecy. Moze by¢ tak, ze upadajaca firma
nie otrzyma pomocy, bo wedtug kryte-
rium obrotu $wietnie sobie radzi. Jest
jeszcze kwestia sposobu prowadzenia
firmy. Ktos$ robit to w sposdb racjonalny,
inwestujac cze$¢ wypracowanych zy-

tarnymi i samorzadowymi zamieszcza-
lisSmy na naszych tamach szczegétowy
informator wyborczy. Tym razem bylo
to zwyczajnie niemozliwe, bo na 19 dni
przed obowigzujacym terminem o wy-
borach prezydenckich wiadomo byto
niewiele.

- Majowe wybory korespondencyj-
ne na pewno nie beda swietem demo-
kracji. Obecnie powinnismy sie przede
wszystkim zajmowac walka z epidemia
i pomoca dla przedsiebiorcéw, a nie
wyborami, tym bardziej ze s3 mecha-
nizmy pozwalajace przeprowadzi¢ je
pOdzniej. Podobnie jak zapewne wiek-
szos$¢ mieszkancéw uwazam, ze wybo-
ry w maju nie powinny sie odby¢ - po-
wiedziat nam prezydent Piotr Kuczera.

Wactaw Troszka

skéw, a ktos inny inwestowat, opierajac
sie wylacznie na kredytach i leasingach
i teraz jest w duzo trudniejszej sytuaciji.
Jedna firma pfaci miesiecznie za leasingi
12tys. zt boleasinguje dwie nowoczesne
maszyny i dwa samochody dostawcze,
ainna pfaci dokfadnie tyle samo dlatego,
ze jej prezes wyleasingowat najnowszy
model BMW. Pytanie, czy obie te firmy
powinny otrzymac taka sama pomoc ze
strony panstwa?

Jak zatem powinna Pana zdaniem wy-
glada¢ pomoc panstwa?

Zwolnienie ze sktadek ZUS-owskich
za pracownikdw jest tym rozwigzaniem,
ktérego przedsiebiorcy oczekuja naj-
bardziej. To bytaby realna pomoc. Oczy-
wiscie restauracjom i hotelom, ktére
w ogdle sg teraz zamkniete, samo umo-
rzenie ZUS-u nic nie da. Ta pomoc powin-
na by¢ tatwo dostepna, ale tak jest tylko
w  przypadku mikroprzedsiebiorstw.
W przypadku pozostatych firm stopien
trudnosci rosnie, pojawiaja sie wyjatki,
kruczki, obostrzenia. Mamy do czynienia
z wiedza nieomal tajemna, dla tych, kto-
rych sta¢ na zaangazowanie prawnika.
Nam, przedsiebiorcom, brakuje takiego
poczucia, ze rzad nam ufa i traktuje po
partnersku. Winston Churchill powie-
dziat kiedys, ze niektérzy ludzie majg
przedsiebiorce za drapieznego wilka,
ktérego powinno sie zabic. Inni widza
w nim krowe, ktérg nalezy nieustannie
doi¢. A tylko niewielu rozpoznaje w nim
konia, ktory ciagnie woz.

Rozmawiat (20 kwietnia)
Wactaw Troszka
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Droga Racibérz - Pszczyna otwarta

Bez gosci i przecinania wstegi 10 kwietnia, w Wielki Pigtek, oddano do uzytku najwieksza w dziejach miasta inwe-
stycje drogowa, jaka jest rybnicki odcinek, a wtasciwie gtéwna jego czes$¢, drogi regionalnej Raciborz - Pszczyna.

- W samo potudnie po prostu odsu-
nelismy barierki i ruch ruszyt - mowit
naczelnik wydziatu drég Jacek Hawel.
Nie tak miato by¢, ale celebra prze-
grata z epidemia. Oczywiscie skromne
otwarcie nie umniejsza znaczenia no-
wej arterii, ktéra btyskawicznie komu-
nikuje potudniowe dzielnice miasta od
DK 78 w Niedobczycach az do granicy
z Zorami i dalej do autostrady A1, pet-
nigc role dogodnej, bezkolizyjnej ob-
wodnicy.

- Szkoda, Ze otwarcie tej najwazniej-
szej dla rozwoju Rybnika drogi wypa-
dto w czasie epidemii, gdy ze wzgledu
na obowigzujgce ograniczenia nie za
bardzo mozemy z niej korzystac. Nie
zmienia to jednak faktu, ze to niezwy-
kle wazny, dtugo oczekiwany dzien dla
naszego miasta. Ta droga nie tylko na
state zmienia krajobraz potudniowej
czesci Rybnika, ale - co wazniejsze -
staje sie osig jego dalszego rozwoju,
naszym oknem na swiat — méwi prezy-
dent Rybnika Piotr Kuczera. — Dziekuje
wszystkim, ktérzy zaangazowani byli
w powstanie tej inwestycji, wszystkim,
ktérych wiara i determinacja dopro-
wadzity do tego, ze to, co przez lata
wydawato sie mrzonka, mogto stac sie
rzeczywistoscia. Pozostaje mi zyczy¢:

szerokiej drogi!

Historia planéw budowy tej drogi
siega lat 70., jednak do ich realizacji
przystapiono dopiero 30 lat pdzniej.
Podpisanie 25 kwietnia 2017 roku umo-
wy na budowe drogi z zawierciariskim
Przedsiebiorstwem Ustug Technicz-
nych INTERCOR Sp. z o0.0. poprzedzito
kilka lat przygotowan (dokumentacja
techniczna, liczne konsultacje i uzgod-
nienia, zabieganie o zewnetrzne $rodki
finansowe, pozyskiwanie niezbednych
pozwolen itp.) przypadajacych na
czas rzadéw poprzedniego prezyden-
ta Adama Fudalego oraz aktualnego
Piotra Kuczery. Ogromnym sukcesem
byto pozyskanie unijnych srodkéw
w wysokosci prawie 290 min zt, co
byto nie tylko najwieksza dotacja
UE w historii miasta, ale i najwieksza
kwota, jaka kiedykolwiek przyznano
pojedynczemu projektowi w ramach
Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Slaskiego. Roboty
budowlane trwaty doktadnie dwa lata
i osiem miesiecy. Ich finat nastapit wraz
z koricem ubiegtego roku; reszte czasu
zajely procedury odbiorowe. Jak méwi
naczelnik Hawel, lata 2018-2019 byty
dla branzy budowlanej niezwykle trud-
ne — brakowato pracownikéw, a ceny

materiatéw budowlanych szybowaty
w goére. — Mozemy méwic o sukcesie,
bo sporo inwestycji w kraju o podob-
nej skali zostato zaniechanych albo ich
realizacja bardzo wydtuzyta sie w cza-
sie, a niektore zakonczyty sie sporami
prawnymi inwestoréw z wykonawca-
mi. Wartos¢ projektu wynosi niespet-
na 434 min zt. Gdybysmy podjeli to
wyzwanie dzi$, to koszty budowy tej
drogi bytyby wieksze o jakie$ 200 min
zt - moéwi naczelnik Hawel. Od zakon-
czenia budowy do dnia dzisiejszego
trwa Zzmudne wprowadzanie zwigza-
nych z budowa danych do miejskiego
zasobu geodezyjnego. Ale pracownicy
zajmujacy sie ta inwestycja jeszcze dtu-
go nie odtozg na potke dokumentéw
Z nig zwiazanych. Zgodnie z unijnymi
wymogami, w celu utrzymania wyso-
kich standardéw jakosci przez pie¢ lat
od konicowego rozliczenia bedzie mo-
nitorowany stan uzytkowanej juz dro-
gi, a raporty trafia¢ beda do instytucji
zarzadzajacej srodkami unijnymi, czyli
marszatka wojewddztwa $laskiego.

Po nowej drodze mozna sie po-
rusza¢ z maksymalng predkoscig
100 km na godzine (w rejonach we-
ztbw s3 ograniczenia predkosci)
i wylacznie samochodem. Nie moga

DROGA REGIONALNA RACIBORZ - PSZCZYNA
10,2 km trasy dwujezdniowej

860 m Drogi Srodmiejskiej

13 obiektoéw inzynieryjnych (11 wiaduktéw i 2 mosty)
5 bezkolizyjnych weztéw drogowych

taczna wartos¢ inwestycji: 433.700.000 zt, w tym
289.989.933 zt wsparcia z funduszy Unii Europejski

ej.

ZDJECIA: WACLAW TROSZKA

™ Do ukoriczenia w regio-
: nie catej drogi Racibérz -
Pszczyna jeszcze daleka
droga, ale kierowcom z
Rybnika juz zapewnia
ona szybki i wygodny
dojazd do autostrady A1




z niej korzystac: piesi, rowerzysci, pojazdy i zaprzegi
konne oraz traktorzysci. Prezydent Piotr Kuczera zamierzat
przed otwarciem drogi Racibérz - Pszczyna dla ruchu
samochodowego udostepni¢ ja na jeden dzieh biegaczom,
rowerzystom i mitosnikom jazdy na rolkach, ale plany te
pokrzyzowata epidemia.

Wraz z droga gtéwnga kierowcom udostepniono réwniez
niespetna 900-metrowa droge S$rédmiejska, wzdtuz kto-
rej biegnie tez asfaltowa droga dla pieszych, rowerzystéw
i rolkarzy. Srédmiejska taczac nowe rondo Paryz na ul. Wodzi-
stawskiej z nowym rondem srédmiejskim na Obwiedni Potu-
dniowej (obok mostu kolejowego na Zamystowie) stanowi
dobra alternatywe dla czesto zakorkowanego (przy normal-
nym ruchu) odcinka ul. Wodzistawskiej.

BRAKUJE CZTERECH KILOMETROW

Wybudowana droga ekspresowa o dtugosci ponad 10
km to gtéwna czes¢ rybnickiego odcinka drogi regionalnej
Raciborz - Pszczyna. Rozpoczyna sie na granicy Rybnika
i Zor i konczy zjazdem na ul. Wodzistawska. Do wybudo-
wania pozostaje jeszcze niespetna 4-kilometrowy odcinek
do ul. Sportowej w Niewiadomiu. Miasto ma juz prawie
wszystko, co potrzeba do rozpoczecia budowy - wykupio-
ne grunty, dokumentacje techniczna, a nawet pozwolenie
na budowe. Nie ma tylko pieniedzy, a perspektywy w tej
kwestii zwtaszcza w czasie trwajacej pandemii rysuja sie ra-
czej w czarnych kolorach. Wedtug pewnie nieaktualnych juz
wyliczen brakujacy fragment rybnickiej ekspreséwki miatby
kosztowac ponad 150 min zt.

Wykonawca inwestycji nie tylko wybudowat droge i nie-
zbednga infrastrukture technicznga, ale réwniez posadzit drze-
wa, krzewy, a nawet zdobne pnacza. Na terenie weztéw oraz
w wyznaczonych miejscach w sasiedztwie drogi posadzono
tacznie 1.611 drzew, m.in.: brzéz brodawkowatych, debéw
szyputkowych, klonéw pospolitych i jesionéw wyniostych
oraz dzikich jabtoni i lip drobnolistnych. Posadzono row-
niez 2.662 krzewy, m.in.: $nieguliczke biaty, suchodrzew

I

pospolity i roze dzika, a przy ekranach dzwiekochtonnych
i przy tzw. stozkach w sasiedztwie estakady - najwiekszego
obiektu inzynieryjnego - réwniez 3.209 ozdobnych pnaczy
winobluszczu pieciolistkowego.
Jesienig nasadzenia kolejnych drzew w sasiedztwie nowej
drogi planuje réwniez Zarzad Zieleni Miejskiej.
Wiestawa Rézanska, WaT

W ramach inwestycji powstata tez droga srédmiejska stanowiaca
alternatywe dla zakorkowanej czesto ul. Wodzistawskiej

IINTERCOR nie tylko wybudowat nowa droge, ale tez posadzit g
ponad 1600 drzew

Regionalna ekspreséwka to obecnie najlepsza i najnowoczesniejsza droga w catym miescie. Na zdjeciu wjazd na estakada nad
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Drogowiec rybnicki

0d 28 kwietnia bedzie zamkniety dla ruchu wiadukt nad koleja w ciggu ul. Zorskiej (w sasiedztwie ronda z kolorowymi
kulami). Dla kierowcéw wytyczono objazdy, a dla pieszych tymczasowy trakt pod wiaduktem. Obecny wiadukt zostanie
wyburzony, a w jego miejsce zbudowany nowy; ma by¢ gotowy za osiem miesiecy.

ZAMYKAJA WIADUKT NA ZORSKIEJ

28 kwietnia w zwiazku z konieczng modernizacja wiadukt
nad liniami kolejowymi w ciagu ul. Zorskiej (w sasiedztwie
ronda Powstarncéw Slaskich) zostanie zamkniety dla ruchu
samochodowego. W czasie pierwszego etapu robdt przez
wiadukt beda jeszcze mogty przejezdza¢ autobusy komuni-
kacji miejskiej (ruch wahadtowy na jednym pasie).
Wykonawca, ktdry musi najpierw rozebrac istniejacy wia-
dukt, a potem w jego miejscu wybudowa¢ nowy, uzgodnit
juz z PKP harmonogram wyfaczen z uzytkowania kolejo-
wych torowisk na najblizsze tygodnie. Nie jest tajemnica, ze
ustalenia te utatwita epidemia, ktorej skutkiem jest znacznie
mniejszy niz zwykle ruch pociggéw. Dla kierowcow wyty-
czono objazdy, ktére poprowadzono m.in. ulicami: Prostg,
Przemystowa, Karola Miarki, Sybirakéw i Mikotowska (DW
925). Plan objazdéw mozna znalez¢ na stronie magistratu
(rybnik.eu). Piesi natomiast beda mogli korzysta¢ z przejscia
pod remontowanym wiaduktem, gdzie z czasem nad linig
kolejowa w kierunku Zor i Pszczyny powstanie dorazna kfad-
ka dla pieszych. Nowy wiadukt ma by¢ gotowy na koniec
roku.

A ROBOTY NA RUDZKIEJ | POGODNEJ
Zgodnie z harmonogramem, cho¢ nie bez probleméw, po-

o
T

stepuja prace na modernizowanym odcinku ul. Rudzkiej. Na
zamknietym dla ruchu odcinku wybudowano juz kanalizacje
deszczowa, konczy sie przektadanie mediéw oraz podziem-
na cze$¢ robot zwigzanych z oswietleniem ulicznym, a wyko-
nawca przystepuje do budowy korpusu drogi.

Z kolei na ul. Pogodnej zakorczono prace zwigzane z prze-
budowg infrastruktury i z korncem miesigca asfalt powinien
pokry¢ potowe remontowanej drogi.

Wazna czes¢ kadr branzy budowlanej stanowia pracownicy
zza wschodniej granicy, gtéwnie Ukraincy, ktérzy czesto sa
operatorami ciezkiego sprzetu, ale réwniez z Biatorusi czy
Armenii. Epidemia koronawirusa wykluczyta wielu z nich,
stad na placach budéw obu inwestycji powstaty niewielkie
opdznienia.

ZEBRY | CHODNIKI JAK NOWE

Pod koniec kwietnia wytoniony w przetargu wykonawca
rozpocznie odtwarzanie tzw. oznakowania poziomego, czy-
li malowanych na nawierzchni drég biatych linii, napiséw
i symboli utatwiajacych poprowadzenie ruchu drogowego.
Roéwniez pod koniec kwietnia podpisana zostanie umowa
na roboty chodnikowe, a rozpoczng sie one od ul. Gotarto-
wickiej, gdzie byty odktadane dotad z powodu prac na wezle
gotartowickim drogi regionalnej Racibérz - Pszczyna.

(

=
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WACLAW TROSZKA



BAPRO kontratakuje

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Katowicach poinformowat

(w formie obwieszczenia), ze zakonczyto sie postepowanie dowodowe

w sprawie wniosku spotki BAPRO z Dabrowy Goérniczej o wydanie tzw. decyzji
srodowiskowej dotyczacej wydobycia wegla ze ztoza Paruszowiec.

Teraz, jak informuje rybnicki magistrat,
do 12 maja strony postepowania moga
sie wypowiedzie¢ co do zebranych do-
wodow i materiatéw oraz zgtoszonych
zadan. Sprawe komplikuje jednak trwa-
jaca epidemia i obowigzujace obostrze-
nia, przez co z obszerng dokumentacja
sprawy mozna sie zapoznac tylko zdal-
nie (wersja elektroniczna), uzgadniajac
wczesniej telefonicznie sposob takiego
udostepnienia.

Wydanie decyzji Srodowiskowej otwo-
rzy spotce BAPRO droge do ubiegania sie
o koncesje na wydobycie wegla ze ztoza
Paruszowiec, co wigzatoby sie z budowa
w poétnocnej czesci miasta nowej kopal-
ni. Od diuzszego czasu sprzeciwiaja sie
temu m.in. mieszkancy i wladze miasta.
Miasto postanowito tez uniemozliwi¢
budowe nowej kopalni poprzez zmiane
planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla terenu, na ktérym miataby ona
powstac. Uchwata w tej sprawie (zmiany
planu dla terenu w rejonie ul. Golejow-
skiej) miata zosta¢ podjeta na sesji rady
miasta 23 kwietnia, juz po zamknie-
ciu tego wydania ,GR" Wczesniej radni
otrzymali od prezeséw spétki BAPRO list,

w ktérym autorzy prosza o nieblokowa- :
nie ich inwestycji, twierdzac, ze powsta- :
nie kopalni w sasiedztwie rybnickiej :
elektrowni bedzie rozwigzaniem mo- :
delowym. ,Nowa inwestycja w Rybniku :
w postaci budowy nowoczesnej kopalni :
stanowi szanse rozwoju miasta poprzez
stworzenie tysiecy miejsc pracy, liczac za-
réwno zakfad gérniczy, jak réwniez firmy
okotogdrnicze i rozbudowe infrastruktu- :

ry”— czytamy w pismie.

Uchwalenie przez radnych zmiany pla- :
nu uniemozliwiajacej budowe kopalni, :
czego mozna sie byto spodziewac, praw-
dopodobnie i tak nie zakoriczy sprawy, :
bo jedli spétka wykaze interes prawny,
bedzie mogta zaskarzy¢ uchwate RM :
do sadu administracyjnego. — Wszyst- :
ko wskazuje na to, ze RDOS zmierza do
wydania spétce BAPRO decyzji pozy- :
tywnej, a to oznacza, ze firma bedzie
miafa szanse na wydobywanie wegla :
pod naszym miastem. Jako samorzad :
bedziemy zgtasza¢ uwagi, bedziemy :
odwotywac sie od tej decyzji. Walka trwa, :
nie sktadamy broni — mowit przed sesjg :

rady miasta prezydent Piotr Kuczera.

Wstrzymane planowanie

W zwigzku z ogtoszonym stanem
epidemii w urzedzie miasta, ktory jest
praktycznie zamkniety dla petentéw,
nie beda na razie wyktadane projekty
kolejnych czastkowych planéw zago-
spodarowania przestrzennego.

Wylozenie takich projektéw do pu-
blicznego wgladu, towarzyszace im
tzw. dyskusje publiczne nad przyjetymi
w projektach rozwigzaniami oraz mozli-
wos¢ sktadania uwag do takich projek-
téw to istotne elementy procedury pla-

nistycznej, ktérej przeprowadzenie jest
obecnie niemozliwe. Jak informuje funk- :
cjonujaca w magistracie Miejska Pracow-
nia Urbanistyczna, przerwane przez wy-
buch epidemii wylozenia dwoch takich :
projektow planéw MPZP 54-12 i MPZP :
54-14 zostang w catoéci powtdrzone :
niezwlocznie po ustapieniu przeszkéd :
zwiazanych z epidemig, a zainteresowani :
zostang o tych wylozeniach poinformo- :
wani poprzez ogtoszenia i obwieszczenia :
prezydenta miasta. (WaT) :

ZLOBKI BEZ CZESNEGO

W zwiazku z zagrozeniem rozprzestrzeniania sie wirusa, 12 marca woje-
woda wydat polecenie zamkniecia, do odwotania, ztobkéw prowadzonych

przez samorzady.

Pobieranie od rodzicéw optat za ustugi, ktérych ztobek nie swiadczy, jest bezza-
sadne, dlatego tez na sesji 23 kwietnia (juz po zamknieciu tego wydania,GR")
radni mieli zmieni¢ uchwate o optatach za pobyt dziecka w ztobkach prowadzo-
nych przez miasto. Nowy zapis zaktada zwrot optaty miesiecznej w czesci pro-
porcjonalnej do liczby dni, w ktérych ztobek nie swiadczyt ustug. Naleznosci te
bytyby odliczane od optaty za pobyt dziecka w Ztobku za kolejny miesigc. Przy-
pomnijmy: w Rybniku dziafaja trzy miejskie ztobki, a rodzice ptaca miesiecznie

czesne w wysokosci 400 zt.

(s)

(WaT) :

ZGINAL W PLOMIENIACH

3 kwietnia okoto 8.30 na lesnym od-
cinku ul. Slaskiej w dzielnicy Chwa-
fowice sptonat nissan micra z 40-le-
nim kierowcg z Rybnika w $rod-
ku. Wczesniej samochdéd uderzyt
w drzewo. Z ptongcego samochodu
mezczyzne probowat wyciagnaé
jeden z przejezdzajacych tamtedy
kierowcéw, ale nie dat rady. Oko-
licznosci wypadku wyjasnia teraz
rybnicka policja.

WYJATKOWO SPOKOJNE
SWIETA

Minione Swieta Wielkanocne (11-
13 kwietnia) byly prawdopodob-
nie najspokojniejszymi w historii
rybnickiej komendy policji. Dzieki
zdyscyplinowaniu rybniczan, kto-
rzy stosujac sie do wprowadzo-
nych przez rzad z powodu trwaja-
cej epidemii ograniczen, pozostali
w domach, patrolujacy ulice Rybni-
ka, ale tez parki i bulwary policjanci
i straznicy miejscy nie musieli niko-
go ukara¢ mandatem za ztamanie
obowiazujacych zasad. Nikogo nie
przytapano tez na naruszeniu zasad
odbywania zaordynowanej admini-
stracyjnie kwarantanny. Spokojnie
byto tez na rybnickich drogach, na
ktérych panowat rekordowo maty
ruch. Policjanci drogéwki odno-
towali jedynie kilka niegroznych
sttuczek. W niedziele wielkanocna
okoto 13.30 w dzielnicy Boguszo-
wice Osiedle pijany, jak sie pdzniej
okazato, 40-letni rybniczanin wje-
chat najpierw pod zakaz wjazdu,
a potem na tuku ul. Lompy stracit
panowanie nad swoim chevrole-
tem i uderzyt w dwa zaparkowane
przy tej ulicy samochody osobowe
(volkswagen i hyundai). Na alkoma-
cie winowajca wydmuchat ponad
2 promile.

WYKOPALI NIEWYPAL

16 kwietnia okoto 19 dyzurny ryb-
nickiej komendy policji zostat po-
informowany, ze na terenie jednej
z posesji przy ul. Zorskiej w czasie
prac ziemnych natknieto sie prawdo-
podobnie na niewybuch. Przybyty na
miejsce specjalista z zakresu rozpo-
znania minersko-pirotechnicznego
stwierdzit, ze to pocisk artyleryjski
prawdopodobnie z czaséw Il wojny
Swiatowej. W zwiazku z zagrozeniem
wybuchem z dwdéch sasiednich do-
moéw ewakuowano mieszkancéw;
w sumie siedem oséb. Komendant
rybnickiej policji zdecydowat tez
o wylaczeniu z ruchu odcinka
ul. Zorskiej miedzy dwoma rondami,
u jej zbiegu z ulicami Sygnaty i Gotar-
towicka. Nastepnego dnia rano nie-
bezpieczne znalezisko zabrat patrol
saperski jednostki wojskowej z Gliwic.

()
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W fotograficznym skrocie
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NOWE TOALETY W PLENERZE

W poblizu tezni solankowej w Paruszowcu-Piaskach |

oraz na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Kamieniu powstaty plenerowe toalety. Mo-
dutowe budynki wyposazone zostaty w wewnetrz-
ne instalacje wodno-kanalizacyjne, elektryczne
oraz monitoring. Kazda z toalet sktada sie z dwéch
pomieszczen: czesci ogdlnodostepnej, z jednym
wspolnym stanowiskiem dla kobiet, mezczyzn i
0s0b niepetnosprawnych oraz pomieszczenia tech-
nicznego. Jest réwniez ogrzewanie elektryczne
oraz energooszczedne oswietlenie wiaczane przez
fotokomérke. - Koronawirusowe obostrzenia nie
pozwalajg nam jeszcze w petni cieszy¢ sie wiosng,
nie znaczy to jednak, ze na terenach zielonych nic
sie nie dzieje. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancéw, staramy sie poprawia¢ komfort ich
uzytkowania tak, by z przyjemnoscia mozna byto
spedzac tam czas wolny. Powstate na terenie tezni
oraz o$rodka w Kamieniu miejskie toalety z pewno-
$cig ucieszg spacerowiczow i rowerzystow — mowi
prezydent Piotr Kuczera. Szalety miejskie wybudo-
wane zostaty w systemie ,zaprojektuj i wybuduj”
przez wybrang w przetargu firme, za nieco ponad
275 tys. zt.

|

WACELAW TROSZKA

WACLAW TROSZKA

ODNAWIAJA LAWKI

Ekipa remontowa Zaktadu Go-
spodarki Mieszkaniowej zabrata
sie za renowacje nietypowych
fawek znajdujacych sie na tere-
nie Kampusu przy ul. Rudzkiej.
Ta dos¢ finezyjna konstrukcja zo-
stata stworzona z cegiet, katow-
nikéw i drewnianych szczebli, ale
przez lata stan techniczny tawek
wyraznie sie pogorszyt, a najbar-
dziej widoczne s3 ubytki cegtly
klinkierowej. Na razie ekipa sto-
larzy wymienia stare, zniszczone
szczebelki na znacznie solidniej-
sze deski. Wkrétce ekipa mu-
rarzy rozpocznie uzupetnianie
ceglanych ubytkéw, ale na razie
trwajg poszukiwania odpowied-

niej cegty.

WACLAW TROSZKA

BUDUJA DLA WODNIAKOW

¢ Po kilku miesigcach zastoju na stani-

cy 6. Harcerskiej Druzyny Zeglarskiej
nad Zalewem Rybnickim wznowio-
no budowe budynku socjalnego,
w ktérym urzadzone zostana: sal-

| ka szkoleniowa, kuchnia, toalety,

magazyn i dwa pomieszczenia do
dowolnego zagospodarowania. To
inwestycja realizowana z poslizgiem
w ramach Budzetu obywatelskie-
go 2018. Poczatkowo zaktadano,
ze obiekt zostanie zbudowany
z popularnych ostatnio w budow-
lance konteneréw morskich, ale
konieczne okazato sie zastosowanie
znacznie mocniejszej konstrukcji
iz konteneréw zrezygnowano. Prace
budowlane maja potrwac do korica
maja.




W fotograficznym skrocie

REMIZA Z ZAPLECZEM

Praktycznie dobiegta juz konca roz-
poczeta w 2018 roku przebudowa i
rozbudowa remizy OSP w dzielnicy
Ochojec. Wczesniej strazacy ochot-
nicy mieli tu do swojej dyspozycji
praktycznie jedynie duzy garaz.
Teraz remize rozbudowano i w jej
nowej czesci urzadzono szatnie,
toalety z czescig prysznicowa oraz
aneks kuchenny. Zmodernizowany
budynek musi jeszcze przejs¢ proce-
dury odbiorowe, ktére w warunkach
epidemii trwajg dtuzej niz zwykle,
a potem pozwolenie na uzytko-
wanie musi wystawi¢ powiatowy
inspektor nadzoru budowlanego.
Inwestycja kosztowata 1.165.000 zt.

WACEAW TROSZKA

RAFAL ODNOWIONY
Budowlancy modernizujacy
pawilon Rafat nalezacy do naj-
starszej czesci dawnego szpitala
Juliusz odstonili juz gruntownie
wyczyszczong i odnowiong ele-
wacje zabytkowego budynku
z czerwonej cegly. Jak mowia
sami pracownicy, najwiecej pracy
i wysitku kosztowato ich spet-
88 nienie wymogow postawionych
przez konserwatora zabytkow.
Prace budowlane w pawilonie
Rafat powinny sie zakorczy¢ na
przetomie maja i czerwca, po6z-
niej rozpocznie sie tam urzadza-
nie nowoczesnej ekspozycji po-
Swieconej historii medycyny.

WACLAW TROSZKA

ZEGARTEZ NIE CHODZI

Czasu epidemii nie odmierza zabytkowy zegar z wiezy rybnic-
kiego ratusza. Zostat zatrzymany 7 kwietnia. Jak informuje Mu-
zeum w Rybniku, zegar ratuszowy zostat zakupiony przez miasto
w 1893 roku w firmie A.Eppner dziatajacej w Silberbergu, czyli
dzisiejszej Srebrnej Goérze, dawniej miescie, a obecnie wsi poto-
zonej w wojewoddztwie dolnoslaskim. Mechanizm tego zegara
z racji wieku i konstrukcji wymaga nieomal codziennej konserwa-
cji, ktéra zajmuje sie znajacy ten zegar jak wiasna kieszen mistrz
zegarmistrzostwa Eugeniusz Kalkowski, emerytowany pracow-
nik Muzeum w Rybniku. Obecnie z racji ograniczen zwigzanych
z trwajaca pandemia jego czeste wizyty w ratuszu nie sa mozli-
we, wiec by nie naraza¢ mechanizmu czasomierza na ewentualne
uszkodzenia, zdecydowano o jego zatrzymaniu. A jak nie chodzi
zegar, nie rozbrzmiewa tez co godzine rybnicki hejnat, bez dzwie-
kow ktérego opustoszaty rynek wydaje sie jeszcze smutniejszy.
Zegar miat by¢ uruchomiony ponownie 3 maja.
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Miliony na walke o zdrowie

Zarzad Wojewédztwa Slaskiego przeznaczyt 123 min zt na walke z koronawirusem w naszym wojewédztwie. Srodki
pochodzg z funduszy unijnych, budzetu panstwa i wkltadu wtasnego beneficjentéw. Wsparcie ma trafi¢ do 27 placé-
wek medycznych w regionie. Jedna z wiekszych kwot z tej puli zasili budzet Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycz-

nego nr 3 w Rybniku-Orzepowicach.

Na konto rybnickiego szpitala ma
trafi¢ 10,2 min zt. - To spora suma, wy-
nikajaca z potrzeb, jakie zgtosilismy do
wiadz wojewddztwa. Cieszymy sie, ze
dzieki tym $rodkom mozemy zaopa-
trzyc¢ sie w sprzet i srodki niezbedne do
walki z koronawirusem — méwi Michat
Sieron, rzecznik prasowy WSS nr 3. Jak
informuje, placoéwka planuje zakupi¢
m.in. stacjonarne i transportowe re-
spiratory, centrale monitorujace z kar-
diomonitorami, f6zka intensywnego
nadzoru, pompy infuzyjne, urzadzenia
do terapii tlenem, ambulans sanitarny
wyposazony w specjalng komore do
transportu zakazonych, izolatory stuza-

ce do przenoszenia chorych na terenie
szpitala i w srodkach transportu, a tak-
Ze preparaty i urzadzenia do dezynfek-
cji oraz srodki ochrony indywidualnej.
Tymczasem w szpitalnym budynku,
zajmowanym dotad przez oddziaty on-
kologii i rehabilitacji, uruchomiono izo-
latorium dla oséb, u ktérych po wstep-
nym wywiadzie lekarze podejrzewaja
zakazenie koronawirusem. Do tej pory
takie badania prowadzone bylty w
czerwonym namiocie, ktéry w mar-
cu zostat roztozony przed placéwka.
- Szacujemy, ze pacjentéw, ktérzy mu-
sza by¢ sprawdzeni pod katem wirusa
i izolowani, bedzie przybywa¢, dlatego

przygotowalismy dla nich specjalne
pomieszczenia. Trafiajg tam osoby, kto-
re zgtosity sie do szpitala, a u ktérych
podejrzewamy zakazenie COVID-19.
Taka osoba nie moze wejs¢ na Szpital-
ny Oddziat Ratunkowy; w izolatorium
poddana zostanie kolejnym badaniom,
a jesli lekarz uzna, ze trzeba wykona¢
jej test na obecnos¢ wirusa, pobrany
zostanie wymaz. Pacjent czeka na jego
wynik pod opieka medykéw. Gdy ten
jest pozytywny, chory kierowany jest
do szpitala zakaznego. lzolatorium
nie jest miejscem przeznaczonym do
leczenia pacjentéw - wyjasnia Michat
Sieron. (D)

Szpital psychiatryczny bez zakazonych

- Juz 9 marca wprowadziliSmy na wszystkich oddziatach catkowity zakaz odwiedzin pacjentow oraz zakaz zwolnien
na czasowy pobyt poza szpitalem. Mierzymy tez temperature ciala os6b wchodzacych do izby przyje¢ i poszczegél-
nych oddziatéw. Te z podwyzszona temperatura badz z widocznymi objawami infekcji nie sg wpuszczane na teren
placéwki — mowi Ryszard Kamala, rzecznik prasowy Panstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych, przy

ul. Gliwickiej.

To tylko niektore z zabezpieczen wpro-
wadzonych przez dyrekcje rybnickiego
szpitala, majacych uchroni¢ jego pacjen-
téw i personel przed mozliwoscig zara-
zenia koronawirusem. Zmodernizowana
izba przyje¢ zostata wyposazona w do-
mofon oraz tzw. sluze, gdzie lekarz, po
wstepnym wywiadzie medycznym, po-
dejmuje decyzje o bezpiecznym przyjeciu
pacjenta na szpitalny oddziat. Utworzono
réowniez tzw. oddziat przejsciowy z dodat-
kowymi obostrzeniami epidemiologicz-
nymi, w ktérym przez 14 dni przebywaja

W jednym ze szpitalnych budynkéw utworzono ,oddziat przej-
sciowy’, w ktérym przez pierwszych 14 dni przebywajg osoby
kierowane na leczenie w placowce

,0soby kierowane do szpitala. — Nie ma tu
rotacji personelu, to staty zespét, stosujacy
srodki ochrony indywidualnej: rekawice,
maski, przytbice, gogle, fartuchy ochron-
ne z dtugim rekawem oraz fartuchy folio-
we. Cyklicznie wszystkim pracownikom
tego oddziatu wykonujemy testy immu-
nologiczne majace wykluczy¢ obecnos¢
wirusa. Wszystkim, réwniez pacjentom,
regularnie mierzymy temperature, a po-
mieszczenia regularnie dezynfekujemy —
wyjasnia Ryszard Kamata.

Od poczatku kwietnia personel szpita-
la wyposazony jest
w maski ochronne
oraz rekawice, kté-
rych, poki co, tu nie
brakuje. Dezynfeko-
wane s3 tez przed-
mioty  wynoszone
z oddziatéw. Niema-
tym wyzwaniem sa
pacjenci oddziatéw
psychiatrii sadowej
(okoto 250 o0s6b),
skierowani na lecze-
nie na mocy posta-
nowienia sadu. — To
bardzo wymagajaca
grupa oséb, ktére
musimy hospitalizo-
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wa¢, stosujac szczegdlne srodki bezpie-
czenstwa i ochrony. Jesli zachodzi taka
konieczno$¢, komunikuja sie z sadem za
posrednictwem wideokonferencji — do-
daje rzecznik.

Terapia chorych, ktérzy przebywaja na
szpitalnych oddziatach, prowadzona jest
indywidualnie badz w kilkuosobowych
grupach. Zajecia odbywaja sie w po-
mieszczeniach, w ktérych pacjenci moga
zachowac odpowiedni dystans. Terapeu-
ci wspdlnie z chorymi szyja tez maseczki
ochronne z materiatéw ufundowanych
przez stowarzyszenie Pod Wieza, a klub
pacjenta, w ktérym organizowano dotad
koncerty, zabawy i Swiagteczne spotkania,
tymczasowo przeksztatlcono w pracow-
nie krawiecka. Niestety, na czas pandemii
szpital musiat zrezygnowac z terapii pro-
wadzonej na oddziale dziennym. Chorzy,
ktérzy kilka razy w tygodniu przychodzili
tu po pomocg, teraz korzystaja ze wsparcia
psychologicznego w formie teleporad.
- Wiele oséb bardzo przezywa aktual-
na sytuacje i nie radzi sobie z wtasnymi
emocjami, dlatego tak wazne jest dla nich
choc takie wsparcie — dodaje Ryszard Ka-
mata i podkresla, ze jak dotad w szpitalu
nie odnotowano ani jednego przypadku
koronawirusa.

(D)



] Wymazobus pod domem

Osoby poddane kwarantannie

w Rybniku powinny krécej czeka¢
na wynik testu na koronawirusa,

po tym jak na ulice naszego miasta
wyruszyt specjalny ambulans nazy-
wany wymazobusem. Jego zatoga -
ratownik i pielegniarka - pobiera od
wskazanych oséb probki materiatu
biologicznego do badan.

- Osoba badana proszona jest
0 wyjscie na prédg swojego mieszka-
nia albo domu. Wymaz pobierany jest
z gardta za pomoca specjalnej pateczki.
Prébka trafia do podpisanego pojem-
nika, a nastepnie do lodéwki. Trwa to
chwile. Znacznie wiecej czasu zabiera
nam przebranie sie i dezynfekcja po
kazdym takim pobraniu - wyjasnia za-
toga ambulansu. Wymazy pobierane
sg od 0s6b z podejrzeniem zarazenia

wirusem, ktére odbywaja na terenie
Rybnika kwarantanne lub izolacje do-
mowa. O takim badaniu informuje je
wczesdniej stacja sanitarno-epidemiolo-
giczna, a zesp6t wymazobusa uprzedza
osoby przebywajace w kwarantannie
0 swoim przyjezdzie okoto 20 minut
wczesniej. Pobrane prébki dostarcza-
ne sa pdézniej do wiasciwego laborato-
rium, gdzie przeprowadzane s3 testy
pozwalajace potwierdzi¢ ewentualne
zarazenia koronawirusem. Kiedy 14
kwietnia wymazobus wyruszyt w trase
po naszym miescie, na terenie Rybnika
byto 81 0séb objetych tzw. kwarantan-
na administracyjna, a wiekszos¢ z nich
WwCiaz nie miata zrobionych testéw. —
W tych domach rozgrywajg sie mate
dramaty, bo na test czeka na przyktad
kobieta w ciazy, ktéra nie moze zrobi¢

badan prenatalnych, bo nie wie, czy
jest zakazona. Ale czekaja tez osoby,
ktére mialy sie podda¢ koniecznym
zabiegom medycznym, ale niestety nie
wiedzg, czy sg zdrowe i czy moga sie
bezpiecznie leczy¢ - zauwaza prezy-
dent Piotr Kuczera, ktéry podobnie jak
samorzadowcy z innych miast zdecy-
dowat sie wesprze¢ dziatania panstwo-
wej stuzby zdrowia. - Idzie o ludzkie
zdrowie i zycie. Dlatego po raz kolejny
samorzady ratuja panstwowe instytu-
cje, ktdre niestety nie dziataja dzi$ zbyt
sprawnie - komentuje prezydent. Na
sfinansowanie dziatan nietypowego
ambulansu miasto przeznaczylo 50
tysiecy ztotych. Z ustug wymazobusu
firmy ,Life — ratownictwo medyczne”
korzystaja réwniez osoby z terenu Ra-
ciborza, Gliwic, Zor i okolicznych po-
wiatow.

(S)

FITNESS
ZAMIAST SERIALU

Baseny, sale sportowe i kluby fitness sa zamknie-
te, dlatego na czas domowej izolacji Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji przygotowal propozycje do-
mowych aktywnosci, jako zdrowej alternatywy dla
siedzenia na kanapie i ogladania seriali czy pochla- B
niania stodkosci.

Na Facebooku powstala grupa ,Rybnik wspiera fit-
ness w domu”. Na jej stronie mozna znaleZé propozy-
cje treningéw online, a docelowo réwniez wsparcie .
trenerskie, motywacyjne i plany dietetyczne. - Chce- vd M
my dbac o réznorodnos¢ zajec, by kazdy mieszkaniec N 2 |
Rybnika znalazl aktywnos¢ odpowiednig dla siebie
i swoich mozliwosci. Nie zapominamy o mamach
z pociechami, pamigtamy o naszych drogich senio-
rach i wlascicielach czworonogéw, ktére z pewno-
Scig przylacza si¢ do domowych aktywnosci - za-
pewniajg organizatorzy, ktérzy zamiescili na profilu
zestawy ¢wiczenl, m.in. na smukla sylwetke, plaski
brzuch, wzmacniajace kregostup, a nawet zapraszaja
na taneczne wieczorki. - Zdajemy sobie sprawe, ze
treningi w domu, w towarzystwie innych domowni-
kéw, dzieci, psa czy kota moga by¢ prawdziwym wy-
zwaniem. Ale o forme dbac¢ nalezy, wiec promowac
bedziemy miejsca, w ktérych rybniczanie dbali dotad
o kondycje: kluby fitness, sitownie, szkoly tanica... Tre-
nerzy przec¢wicza was kompleksowo. Niezaleznie od
wieku kazdy znajdzie cos dla siebie. Istotne w czasie
zasiedzenia mogg okazac sie porady fizjoterapeutéw,
joginéw czy dietetykéw. Wszystko po to, bysmy byli
aktywni w domu, by$my sie poznali, trenowali razem,
a przy okazji zobaczyli, co w rybnickich ,fitnessach”
piszczy. Nie traémy formy! Cwiczmy razem! Rybnik
jest aktywny! - czytamy na profilu grupy. Przygotowa-
ne przez treneréw MOSiR-u propozycje ¢wiczer moz-
na znalezé réwniez na kanale YouTube rybnickiego
osrodka. (D)

Epidemia w Rybniku
Osdb poddanych kwarantannie: 83
Hospitalizowanych obecnie z powodu
zakazenia: 6

Zakazonych od poczatku epidemii: 17
Ofiar Smiertelnych: 2

Ozdrowiencow: 5
stan na dzien 22.04.2020

e
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] Nowozency w maseczkach

17 kwietnia 2020 roku zapisze sie w annatach rybnickiego Urzedu Stanu Cywilnego. Tego dnia odbyt sie tam pierwszy
Slub, ktérego wszyscy uczestnicy mieli na twarzach maseczki ochronne. To efekt wprowadzonego dzien wczesniej obo-

wiazku zakrywania nosa i ust w przestrzeni publicznej.

Tylko pie¢ 0séb — nowozency, swiadkowie i osoba prowa-
dzaca uroczystos¢ — tak w czasie epidemii wygladajg sluby
w rybnickim USC. Od 16 kwietnia doszto kolejne obostrze-
nie — koniecznos¢ noszenia maseczek ochronnych. — Infor-
mujemy pary o wprowadzonych ograniczeniach i pytamy,
czy w takich warunkach decyduja sie na zawarcie zwigzku
matzenskiego — moéwi Angelika Naczynska-Lyp, kierownik
rybnickiego USC. Na ich decyzje wptyw ma tez wesele, dla-
tego nowozency, ktérzy planowali huczng uroczystos¢ w
restauracji, decyduja sie na zmiane terminu. — Juz w marcu
mielismy pary, ktére przetozyly $luby na wrzesien, a jedna
nawet na rok 2021, a wiec podeszta do sprawy wyjatkowo
przewidujaco. Sa jednak i takie osoby, ktére mimo wszyst-
ko chca zawrze¢ zwigzek w tych niecodziennych czasach i
my nie stajemy im na drodze — dodaje. Od czasu, kiedy USC
pracuje od poniedziatku do piagtku (w zmienionych godzi-
nach), uroczystosci zaplanowane na soboty przetozono
przewaznie na poprzedzajace je piatki. - Jedna z par miata
juz wygrawerowanga na obraczkach sobotnig date $lubu, ale
uznata, Ze nie jest to duzy problem — méwi Angelika Naczyn-
ska-Lyp. W sali $Slubdw na pietrze rybnickiego ratusza, na kté-
ra uczestnicy wjezdzaja winda (po dwie osoby), nowozency
siedza w wymaganej nowymi obostrzeniami odlegtosci,
podobnie swiadkowie. — Decyzje o pocatunku pozostawiam
mtodej parze, cho¢ obecnie raczej zastepuje go uscisk no-

I
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Jako pierwsi matzenska przysiege w maseczkach ztozyli w ryb-
nickim USC Wioleta i Tomasz z dzielnicy Maroko-Nowiny, ktérzy
zwigzek matzenski wbrew epidemii zawarli 17 kwietnia. Pani mfoda
elegancka maseczke kupita przez internet. Byta mile zaskoczona,
gdy sie okazato, ze wrecz idealnie pasuje do $lubnej sukienki

wozencdw - moéwi Angelika Naczynska-Lyp. Atmosfera tych
kameralnych i co tu duzo méwié nietypowych uroczystosci
jest specyficzna, nic wiec dziwnego, ze pary maja watpli-
wosci. W kwietniu w rybnickim USC odbyto sie tylko 9 z 22
zaplanowanych wczesdniej Slubéw. Sa i pary, ktére postana-
wiajg obecnie zamienia¢ $luby konkordatowe w kosciotach
na cywilne. - Zgodnie z harmonogramem przyjmujemy juz
zgtoszenia slubdw na koncowke lipca i poczatek sierpnia, bo
czes¢ par z marca i kwietnia poprzektadata terminy na czer-
wiec i poczatek lipca. Ustalamy wprawdzie daty sobotnie,
jednak z zastrzezeniem, ze jezeli w zwiagzku z epidemia na-
dal bedziemy pracowac tak jak obecnie, sluby beda przeno-
szone na poprzedzajace je piatki — wyjasnia kierownik USC.
16 maja w Rybniku ma sie odby¢ pierwszy w tym roku slub
w plenerze, jednak nie wiadomo, czy dojdzie do skutku, bo
planowany jest na terenie restauracji, a te zgodnie z obo-
strzeniami wciaz sg zamkniete. W czasie epidemii odbywaja
sie nie tylko $luby — przeciez rodzg sie dzieci, a ludzie nie-
stety umieraja. Jak zatem dopetni¢ wszystkich formalnosci?

NARODZINY | ZGONY

— Obecnie po nowelizacji przepiséw prawa i ztagodzeniu
obostrzen zatatwiamy wszystkie sprawy z zakresu rejestracji
stanu cywilnego, a nie jak byto do tej pory jedynie najpilniej-
sze — wyjasnia kierownik USC. Nie mozna zdalnie zarejestro-
wac zgonu osoby bliskiej — nalezy wiec przyjs¢ do urzedu, by
dokonac zgtoszenia i otrzymac akt zgonu. — Jezeli idzie o uro-
dzenia, to zachecamy do zgtoszen przez internet, bo mozna to
zrobi¢ bez wychodzenia z domu. Aby jednak zgtosi¢ narodzi-
ny dziecka droga elektroniczna, trzeba miec¢ profil zaufany lub
e-dowdd. Profil taki mozna zatozyc¢ chocby z pomoca swojego
banku. Po zarejestrowaniu urodzin dziecka USC wysyta do
osoby rejestrujacej komplet dokumentéw: poczawszy od od-
pisu aktu urodzenia, przez potwierdzenie zameldowania po
zaswiadczenie o nadaniu numeru PESEL. Mieszkar\com miasta
dostarcza je goniec, osobom spoza Rybnika - listonosz — wy-
jasnia Angelika Naczynska-Lyp. W przeciwienstwie do wiek-
szosci urzedéw w duzych miastach, w rybnickim USC mozna
tez osobiscie zgtosi¢ narodziny dziecka — to ukfon w strone
0s0b, ktére nie radzg sobie z internetem. Warto jednak zrobic
to elektronicznie, by niepotrzebnie nie naraza¢ domownikéw,
a przede wszystkim $wiezo upieczonej mamy i nowo narodzo-
nego dziecka. Oczywiscie rybnicki USC zachowuje wszelkie
srodki bezpieczenstwa - wydzielono ostoniete stanowiska,
a klienci obstugiwani sa pojedynczo, musza tez przed zata-
twieniem sprawy zdezynfekowac rece. Zreszta, jak podkreslaja
urzednicy, klienci sg wyjatkowo zdyscyplinowani i przestrze-
gaja wszystkich obostrzen. Aby przyja¢ zgtoszenie narodzin,
USC musi miec karte urodzenia dziecka, ktérg dostarcza szpi-
tal. - Poprosilismy personel, aby na karcie urodzenia $wiezo
upieczone mamy podawaty tez swéj numer telefonu. Nie zda-
rzyto sie, aby ktéras z pan odmodwita — méwi kierownik USC.
Ufatwia to kontakt, réwniez w przypadku procedury uzna-
nia ojcostwa. — To kolejna sprawa, ktéra w czasie epidemii
mozna zatatwi¢ w rybnickim USC - méwi Angelika Naczyn-
ska-Lyp. Kolejna, ktérej nie podejmuja sie inne duze urzedy,
gdyz oswiadczenie o uznaniu ojcostwa dziecka poczetego
(nieurodzonego w matzenstwie) mozna ztozy¢ do 18. roku
zycia tego dziecka, a wiec nie jest to sprawa priorytetowa. p
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Kierownik USC Angelika Naczyriska-
-Lyp w drodze na pierwsza ceremonie
$lubna w obowiazkowej maseczce

4 Co wiecej, mozna to zrobi¢ na dwa
sposoby. — Oswiadczenie takie mozna
ztozy¢ jeszcze przed urodzeniem sie
dziecka, w czasie trwania ciazy, albo w
momencie tworzenia aktu urodzenia.
| whasnie do tego ostatniego sposobu
namawiamy rodzicow dziecka — ttuma-
czy Angelika Naczynska-Lyp. Musza sie
oni osobiscie zgtosi¢ do urzedu i ztozy¢
ustne oswiadczenia przed kierowni-
kiem USC - nie istnieje wiec mozliwos¢
zafatwienia tego zdalnie. Aby w czasie
epidemii niepotrzebnie nie narazac¢
kobiety w cigzy i jej nienarodzonego
jeszcze dziecka, rybnicki USC zacheca,
by os$wiadczenie to ztozy¢ dopiero po
jego urodzeniu, przy sporzadzeniu aktu

urodzenia. Oczywiscie uznania dziecka
mozna réwniez dokonac przed sadem.

ZADZWON, ZANIM PRZYJDZIESZ

Do USC w Rybniku najlepiej zgtosi¢
sie telefonicznie, umawiajac sie na kon-
kretna godzine, pamietajac przy tym,
ze urzad pracuje od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7.30 do 18.00,
z przerwa od 11.00 do 13.30 na dezyn-
fekcje. Kolejki do USC praktycznie sie
nie tworza, wyjatkiem byt poswiatecz-
ny wtorek ze wzgledu na liczbe zgo-
néw, do jakich doszto w czasie $wiat.
- Nie przyjmujemy bezposrednio
w siedzibie USC klientéw w sprawach
wydawania odpiséw aktéw stanu cy-
wilnego - przypomina Angelika Na-
czynska-Lyp, ale i to moze sie zmienic
w Swietle zniesionych obostrzen. Na
chwile obecna wnioski w tej sprawie
mozna ztozy¢ elektronicznie, listow-
nie lub za posrednictwem skrzynki
stojacej przed urzedem miasta. - Zy-
cie toczy sie dalej i s takie sprawy,
ktére nie moga czekad. Jestesmy wiec
otwarci na potrzeby klientéw, ale
w rozsadnych granicach. Zdarzaja sie
rézne sytuacje losowe, w ktérych stara-
my sie pomac, jednak musimy dziata¢
w ramach obowigzujacych przepiséw
- wyjasnia kierownik USC.
JUBILACI JESZCZE POCZEKAJA

- Seniorzy znajduja sie w grupie
szczeg6lnego ryzyka i nie mozemy
ich naraza¢ — méwi Angelika Naczyn-

Imigranci maja trudniej

W zwiazku z epidemia z dnia na
dzien znacznie pogorszyla sie sytu-
acja obcokrajowcow. Pod koniec 2019
roku w Rybniku bylo blisko 9 tysiecy
imigrantéw, gléwnie z krajéw wschod-
nich.

To przede wszystkim Ukrairicy, ktorzy
przyjechali w celach zarobkowych i teraz
dotkliwie odczuwajg zmiany na rynku
pracy. — Ich sytuacja jest mniej ciekawa
niz reszty naszych rodakéw. Osoby za-
trudnione w wiekszych firmach moga
liczy¢ na tzw. postojowe, ktére jednak
jest ptacone w réznej wysokosci, nie za-
wsze gwarantuje wystarczajace $rodki na
utrzymanie rodziny i wynajecie mieszka-
nia. To i tak dobrze, bo nie rozwigzano
z nimi umoéw. Gorzej maja ci, ktérzy byli
zwiazani z firmami posrednictwa pracy.
- wyjasnia Mariusz Wisniewski ze Stowa-
rzyszenia,17-tka’, pomystodawca projek-
tu 28. dzielnica / 28. paitoH, adresowa-

nego do cudzoziemcdw mieszkajacych i
pracujacych w Rybniku. W efekcie wielu
obcokrajowcédw, ktérzy przebywali tu na
podstawie 90-dniowego pozwolenia na
prace, wyjechato z Polski. Osoby posiada-
jace karty dtuzszego pobytu w wigkszo-
$ci zostaty i prébuja sie odnalezé w nowej
rzeczywistosci. — Uczestnicy 28. dzielnicy
nie sg bierni. Panie z Ukrainy szyja ma-
seczki, ktore trafiajg do dzieci i rodzin ko-
rzystajacych z réznych projektéw, 17-tki’,
cze$¢ przekazalismy pracownikom ryb-
nickiego szpitala do uzytku prywatnego,
kolejne otrzyma Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku —
moéwi Mariusz Wisniewski. Dziatania pro-
wadzone w ramach projektu przeniosty
sie do sieci. Online odbywaja sie kursy
jezyka polskiego i zajecia dla dzieci w je-
zyku ukrainskim. Na profilu FB na biezagco
s zamieszczane ttumaczenia wszystkich
waznych informacji i komunikatéw doty-
czacych funkcjonowania w czasie epide-

ska-Lyp o jubilatach, ktérzy swietu-
ja Ztote Gody, czyli 50-lecie pozycia
matzenskiego. Z tej okazji w siedzibie
zespotu Przygoda, srednio raz w mie-
sigcu, odbywaty sie uroczyste spotka-
nia z udziatem matzonkéw, podczas
ktérych prezydent Piotr Kuczera wre-
czat im medale za dtugoletnie pozycie
matzenskie, przyznane przez prezy-
denta RP Andrzeja Dude. Z powodu
zagrozenia koronawirusem Przygoda
jest zamknieta, a seniorzy nie powinni
wychodzi¢ z doméw. Tymczasem do
USC dotarta juz partia medali, ktére po-
winny by¢ wreczone w terminie okre-
$lonym przepisami prawa. - Szukamy
najlepszego rozwiazania, bo nie chcie-
libysmy pozbawia¢ jubilatéw udziatu
w tej waznej dla nich uroczystosci.
Dlatego zastanawiamy sie nad wysy-
taniem na razie gratulacji listownych,
z informacjg o tym, ze termin jubile-
uszu Ztotych Godéw zostanie ustalony,
kiedy tylko bedzie to mozliwe i bez-
pieczne dla zdrowia przede wszystkim
samych jubilatéw - méwi kierownik
USC, ktéra juz zwrécita sie o opinie
prawna w tej sprawie. Jubilaci musza
wiec uzbroi¢ sie w cierpliwos¢.

Sabina Horzela-Piskula

URZAD STANU CYWILNEGO - telefon
3242 23 210 lub e-mail:usc@um.ryb-
nik.pl czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.30 do 18.00, z przerwg
od 11.00 do 13.30 na dezynfekcje

mii. Ukraifiska psycholog Oksana Jewko
poprzez rozmowy wideo wspiera rodziny
w radzeniu sobie z przezywanymi w tym
czasie trudnosciami. Jesli trzeba, udziela-
na jest tez bardzo konkretna pomoc. Na
Swieta potrzebujace rodziny otrzymaty
paczki zywnosciowe, kilku osobom uda-
to sie znalez¢ nowa prace. — Chce jednak
wyraznie podkresli¢, ze nasze wsparcie
dla obcokrajowcéw nie jest ani wieksze,
ani lepsze niz to, ktére oferujemy rybni-
czanom. Wszyscy jestesSmy w trudnej sy-
tuacji i wszyscy musimy sobie nawzajem
pomaga¢ - méwi Mariusz Wisniewski.
Jako pozytywny przyktad podaje posta-
we wiascicieli mieszkan decydujacych sie
na obnizenie lub odroczenie pfatnosci za
wynajem. - Rodziny, ktére przyjechaty do
Polski, czesto postawity wszystko na jed-
na karte i nie maja do czego wracaé. Tym
bardziej ze sytuacja na Ukrainie wcale nie
jest lepsza od tego, co jest tutaj — wyja-
$nia Mariusz Wisniewski. Ponadto ewen-
tualny powrét wigze sie z koniecznoscia
przestrzegania podobnych ograniczen,
w tym odbycia kwarantanny po przyjez-
dzie do kraju. (m)




Zostan

KULTURA
W SIECI

DOM KULTURY
W BOGUSZOWICACH
facebook.com/dkboguszowice

*Kazdy poniedziatek maja o 11.00: ,Ruch i relaks
z dzieémi” — joga z Elwirg Zembrzuska oraz roz-
grzewki baletowe z Sabing Dyla-Grad.

*Kazdy wtorek i pigtek maja o 16.00: ,W domu
z pasja" — plastyczne inspiracje dla dzieciiich ro-
dzicéw z Katarzyng Zmorek i Agnieszka Stuchlik.

*Kazda sroda maja o 11.00: ,Historia reka sSpie-
wana" — Elwira Zembrzuska zaprasza do wspoét-
tworzenia swiata matego Skrzata Pirata (interak-
tywna opowies$é dla dziecii o dzieciach).

*Kazdy czwartek maja o 17.00: ,Teatralna wie-
czorynka” — bajki czytane przez instruktoréw DK
W aranzacji plastycznej i muzycznej potaczone
z warsztatami dla dzieci.

*Codziennie od poniedziatku do piatku o 18.00:
Akcja Hteatrwdomu — spektakle teatréow w rezy-
serii Izabeli Karwot.

ICK W NIEWIADOMIU

www.ick.rybnik.pl i Facebook placowki

4 maja: ,Swiat w kolorach” — prezentacja prac
dzieci uczeszczajacych na zajecia plastyczne.

7 maja o 17.00: ,Hand made with love" — jak wy-
konaé¢ samodzielnie prezent dla mamy z okazji
Dnia Matki — zajecia rekodzielnicze (FB ICK).

BIBLIOTEKA GEOWNA
www.biblioteka.rybnik.pl i Facebook
biblioteki

Placéwka zamieszcza na stronie internetowe;j
i swoim Facebooku, relacje ze spotkan autor-
skich, wyktady i przyktady zajec dla dzieci.

WACLAW TROSZKA

- Wszystko bedzie dobrze — uspokaja rybniczan i prze-
Jezdnych herbowy szczupakz mlejsklego blllboardu _

Ku pokrzepieniu

Nie ryzykuj, zostan w domu! Czesto myj rece! Unikaj
dotykania oczu, nosa i ust! Nie kkam medyka! Zacho-
waj bezpieczna odlegtosé! To niektore z hasel, jakie
na poczatku kwietnia pojawily sie na siedmiu billbo-
ardach stojacych przy drogach wjazdowych. Wszyst-
ko po to, by przypomnie¢ rybniczanom o koniecz-
nych w czasie epidemii praktykach, ktére pozwalaja
zapobiegac rozprzestrzenianiu sie koronawirusa.

Siedem miejskich dwustronnych, podswietlanych bill-
boardéw, stojacych przy ulicach Zorskiej, Mikotowskiej,
Raciborskiej, Rudzkiej, Gliwickiej, Wodzistawskiej i Zebrzy-
dowickiej wykorzystano do przypomnienia najwazniej-
szych zalecen w walce z epidemia. Jest tez optymistyczne
przestanie szczupaka z rybnickiego herbu: Wszystko be-
dzie dobrze! - Zwykle na tych billboardach zapowiadamy
wydarzenia, ktére maja promowaé miasto. Od kilku lat
wykorzystujemy je réwniez do kampanii informacyjnych
- np. o szkodliwosci smogu, koniecznosci selektywnej
zbidrki odpadoéw czy korzysciach ptynacych z budzetu
obywatelskiego. Stwierdziliémy, ze w tym trudnym dla
wszystkich czasie dobrze bedzie wykorzysta¢ te nosniki
do przekazania wskazéwek dotyczacych tego, co powin-
nismy robi¢, by uchronic siebie i innych od zarazenia koro-
nawirusem — wyjasnia Robert Cebula, naczelnik wydziatu
promocji w rybnickim magistracie. Z kolei prezydent Piotr
Kuczera przypomina, ze zagrozenie, z jakim mamy do czy-
nienia, wymaga od nas odpowiedzialnego zachowania. -
Kluczowe dziatania, ktére zapobiegaja rozprzestrzenianiu
sie epidemii, to stosowanie podstawowych zasad higieny,
zachowanie dystansu w kontaktach z innymi osobami
i szczeros¢ wobec stuzb medycznych. Stosujac sie do tych
zasad, mamy duzg szanse na to, ze ,wszystko bedzie do-
brze’, ze pokonamy zagrozenie i za jaki$ czas wrécimy do
normalnego zycia — moéwi prezydent Kuczera. (D)



1 Rybniczanie z kalendarza

SZCZYPTA pasji, PORCJA

wiedzy i GARSC talentu

Jako kilkulatka odkryta wiasny sposéb na najsmaczniejsza mizerie. Dzi$

maturzystka z rybnickiego Ekonomika marynuje poledwiczki w naparze z herbaty,
przygotowuje gotabki z pepitek i konfituje szalotki w ttuszczu gesim, ale o mizerii
nie zapomina. Z pasjonatka gotowania Julig Jarocka spedzamy kwiecien, w ktérym

nadal obowiazuje zasada ,zostann w domu”. - Wykorzystuje ten czas réwniez na
pieczenie ciast. To moze by¢ dobry moment na realizacje réznych kulinarnych

pomystéw — przekonuje Julia.

Rybniczanka lubi gtéwnie wioska
kuchnie, szczegdlnie makarony, do
ktorych tworzy rézne sosy i pesta. To
wiasnie spaghetti byto jednym z jej
pierwszych samodzielnie przygotowa-
nych dan. - Gotuje od dziecka. Pamie-
tam, jak chwalono mnie za wyjatkowo
pyszng mizerie. Chetnie zdradzatam
wszystkim swoj przepis na to danie: mi-
zeria byta taka dobra, bo trzeba ja byto
dtugo... miesza¢ - wspomina z usmie-
chem. Dzi$ chetnie gotuje réwniez
ze swojg mama. — Doradzamy sobie
i wymieniamy sie pomystami. Siega-
my tez po przepisy babci, z ktéra jako
dziecko zawsze przed swietami Bozego
Narodzenia lepitam pierogi. Ale kuch-
nia w naszym domu nie jest wytacznie
domena kobiet. Mdj tata réwniez miat
kulinarne ambicje — méwi. To witasnie
on kupowat ksigzki kulinarne znanego
kucharza Gordona Ramsaya, po ktore
rowniez siegata Julia. Dzi$ uczennica
maturalnej klasy o profilu technik zy-
wienia i ustug gastronomicznych w Ze-
spole Szkét Ekonomiczno-Ustugowych
ma na koncie wiele autorskich przepi-
séw. Jest tez laureatka kilku konkur-
sow szkolnych oraz ogdlnopolskiego
konkursu ,Kulinarny Talent 2019” dla
najzdolniejszych uczniéw kierunkéw
gastronomicznych. Byta w gronie 12
finalistbw wylonionych przez szefa
kuchni Roberta Sowe podczas warsz-
tatéw organizowanych w szkotach ga-
stronomicznych na terenie catej Polski.
Finat konkursu odbyt sie w ubiegtym
roku w Warszawie podczas marcowych
targébw gastronomicznych. - To byt
méj pierwszy tak powazny konkurs.
Nie wygratam, ale byto to dla mnie bar-
dzo cenne doswiadczenie - zyskatam
wiecej pewnosci siebie i nauczytam
sie, ze kiedy czego$ nie wiem, musze
pyta¢. Nie powinnam tez stresowac
sie obecnoscia innych - wylicza Julia.
W Warszawie miata 40 minut na przy-
rzadzenie wymyslonego wczedniej

przepisu. Mioda rybniczanka przy-
gotowata poledwiczke marynowana
w sosie sojowym, czosnku, rozmarynie
i naparze z herbaty earl grey. Podata
ja z gotabkami z czerwonej kapusty
z pepitkami, pestkami dyni i serem sza-
fir oraz z sosem z boczniakéw, purée
z dyni i z szalotkami konfitowanymi
w tluszczu gesim oraz z marynowanga
cebulka i chrustem z frytek. Konkur-
sowe potrawy oceniaty dwa sktady
jurorskie ztozone z szeféw kuchni oraz
z celebrytow. — Pepitki firmy Bondu-
elle to sprasowane warzywne ziaren-
ka, ktére przypominajg kasze lub ryz,
a po ugotowaniu — makaron.To wtasnie
one w trakcie gotowania zaczety kipie¢
i niestety zalalam cafg ptyte induk-
cyjna. Najtrudniej bylo zmiesci¢ sie
w uptywajagcym szybko czasie oraz
poradzi¢ sobie z presja zwigzang
z krecacymi sie wokét znanymi kucha-
rzami i z kamerg rejestrujgcag nasze
poczynania — wspomina Julia. Nie-
fortunne zdarzenia podczas gotowa-
nia nie deprymuja rybniczanki, ktéra

PR S
- Najwazniejsze, nie tylko w gotowaniu, jest to, aby nie zraza¢ sie niepowodzeniami

AUTOR zDJECIA MARCIN GiBA: — Na
te sesje mialem taki pomyst, zeby
sfotografowac Julie w plenerze,
w stylu, w ktérym swoje programy
kulinarne robi Robert Maklowicz.
Kilka dni wczesniej znalazlem
taki naturalny kamienny stél, za
ktéry postuzyt murek schodéw
znajdujacych si¢ na terenie zie-
lerica przy ul. Wieniawskiego
w centrum miasta. W dniu sesji za-
aranzowaliSmy cala scenografie,
czyli ustawilismy garnki i przypra-
wy w sloikach. Na tak przygoto-
wany plan przyjechata Julia, ktéra
przebrata sie w fartuch kuchenny
i wlozyla czapke kucharska. Sama
sesja trwala do$c krotko, a my cze-
kalismy tylko na przebtyski ston-
ca, ktére co jakis czas chowalo sig
za chmurami. Byt to srodek dnia,
“wigc na poczatku wzbudzalismy
zainteresowanie  przechodniéw,
ale jak to zwykle bywa w takich
sytuacjach, po jakims czasie nikt
juz nie zwracal na nas uwagi.

;o
T A TR S N

MARCIN GIBA

- moéwi bohaterka kwietnia Julia Jarocka
moéwi, ze nie myli sie tylko ten, kto nic
nie robi. — Dzien przed swoimi 18. uro-
dzinami przygotowywatam makaron
z owocami morza, ktére zmrozone
wrzucitam na rozgrzana patelnie i przez
przypadek o mato nie spalitam kuchni.
Obyto sie wprawdzie bez interwencji
strazakéw, ale okap kuchenny nie-
co sie stopit. Najwazniejsze, nie tylko
w gotowaniu, jest to, aby sie nie za-
famywa¢ niepowodzeniami, ale wy-
ciaga¢ wnioski i uczy¢ sie na btedach
- moéwi Julia. 19-latka bardzo lubi
gotowa¢, ale traktuje to raczej jak
hobby. Ma swiadomos¢, jak wymaga-
jacy i trudny do pogodzenia z zyciem
rodzinnym jest to zawod. Dlatego na
razie nie wybiega w przyszto$¢ i my-
$li 0 najblizszym celu, czyli o maturze.
Chetnie tez wspomina sesje zdjeciowa
przygotowang przez fotografika Marci-
na Gibe w parku przy ul. Wieniawskie-
go. - Przypominato to troche kulinarny
program Roberta Maktowicza - méwi
z u$miechem Julia Jarocka.

Sabina Horzela-Piskula
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Szkoty w czasie epidemii

Zdalnie, czyli jak?

Czas epidemii to okres wielkich wyzwan niemal w kazdej dziedzinie naszego
zycia, rowniez w edukacji. Od 25 marca szkoly maja obowiazek nauczania na
odlegtos¢, co nie jest tatwe ani dla nauczycieli, ani dla uczniéw, ani tez dla rodzi-
c6w, szczegblnie mtodszych dzieci. Jednak w najtrudniejszej sytuacji sa chyba
6smoklasisci i maturzysci, ktérzy wiedza juz, ze nie napisza swoich egzaminéw
w terminie. Niestety, to na razie wszystko, co wiedza.

Planowo szkoty i przedszkola miaty
by¢ zamkniete do 26 kwietnia. Co naj-
mniej do tego czasu uczniowie i na-
uczyciele mieli wiec pracowac zdalnie,
wykorzystujac do tego internet i plat-
formy przeznaczone do nauki zdalnej.
- Tak sie szczesliwie ztozyto, ze juz pare
lat temu dyrektor Matgorzata Wrébel
wpadta na pomyst, by spoteczno$¢ na-
szej szkoty w wiekszym stopniu poro-
zumiewala sie ze sobg elektronicznie.
Ta droga prowadzilismy nie tylko wy-
miane dokumentéw, ale réwniez kon-
taktowalismy sie z uczniami. Przyswo-
ilismy sobie dziatanie konta Google,
wiec juz przed epidemia kazdy uczen
,Kopernika” miat swdj szkolny adres
e-mailowy, a do pracy wykorzystywa-
lismy platforme Classroom, na ktorej
nauczyciele mogli tworzy¢ zajecia
i zaprasza¢ na nie uczniéw, udostep-
nia¢ im materiaty, notatki i realizowac
projekty. Tak wiec uczniowie i nauczy-
ciele naszego liceum nie byli jako$
wyjatkowo zaskoczeni tym nowym
dla wiekszosci szkét sposobem pracy -

mowi dr Jan Krajczok, nauczyciel IV LO
w Chwatowicach. Jednak nie wszedzie
jest tak dobrze.

ZDALNIE,
CZYLINA CZYM?

Po tym, jak dyrektorzy rybnickich
szkét zrobili rozeznanie wéréd swoich
uczniéw, okazato sig, ze wielu z nich
nie moze sie uczy¢ zdalnie, bo nie ma
odpowiedniego sprzetu. Miasto przy-
szto wiec z pomoca. - Kupilismy 125
laptopow dla 26 rybnickich szkét, ktore
na czas zamkniecia wypozycza je swo-
im uczniom. Z kazdym laptopem za-
pewniony jest réwniez dwumiesieczny
pakiet internetu - moéwi prezydent
Piotr Kuczera. Koszt sprzetu to ponad
248 tys. zt; 100 tys. zt — miasto pozyska-
fo z Ministerstwa Cyfryzacji w ramach
programu,Zdalna szkofa” - Dostalismy
dofinansowanie na 50 laptopdw, kupi-
lismy ich 125, ale i tak nie jesteSmy w
stanie zapewni¢ sprzetu wszystkim,
ktérzy go potrzebuja. Dlatego lap-
topy nie trafity do rodzin, w ktérych

jest przynajmniej jeden komputer,
nawet jezeli korzysta z niego np. troje
rodzenstwa. Decydujacym kryterium
byt brak jakiegokolwiek sprzetu kom-
puterowego i internetu, a tym samym
brak mozliwosci zdalnego uczenia sie
przez dziecko w danym gospodarstwie
domowym - wyjasnia Katarzyna Kor-
ba z wydziatu edukacji UM Rybnika.
Laptopy trafity w sumie do 20 rybnic-
kich podstawéwek, czterech szkét po-
nadpodstawowych i dwéch placéwek
specjalnych. Najwiecej - 20 laptopdéw
— otrzymat Zespét Szkolno-Przedszkol-
ny nr 11 na Nowinach. - Umowe uzy-
czenia sprzetu zawiera dyrektor szkoty
zrodzicem lub opiekunem prawnym na
czas obowiazywania nauki zdalnej. Po-
tem laptopy wrdca do szkét i beda ich
wilasnoscia — dodaje Katarzyna Korba.

ZDALNIE, .
CZYLIDLACZEGO TAKDUZO?

- Z rozméw z uczniami wynika, ze
maja wprawdzie wiecej czasu, zeby bez
napiecia popracowac¢ nad materiatem,
ale twierdza, ze musza go opanowac
znacznie wiecej niz podczas typowej
lekcji — zauwaza Jan Krajczok. Polonista,
anglista i nauczyciel filozofii w IV LO,
w czasie epidemii stara sie zadawac
swoim uczniom tyle samo materiatu.
- Podczas standardowej lekcji z udzia-
tem okoto 30 uczniéw w klasie czes¢
z nich moze ,robic¢ uniki”i nie pracowac
tak intensywnie jak pozostali. Teraz,
kiedy maja cos do opracowania, napi-
sania i oddania, musza wiec bardziej
zaangazowac sie w Swojg prace,

WACLAW TROSZKA

Siostry Marta i Agata (z prawej)
podczas domowych lekgji online



4 bo klasa juz ich nie wyreczy. Dlatego
pewnie cze$¢ stosowanych teraz me-
tod zostanie ze mng na dtuzej, moze
w przypadku zadan domowych? - za-
stanawia sie nauczyciel. ,W jakim stop-
niu czujesz sie obcigzony iloscig nauki?
Czy potrzebujesz pomocy rodzicéw
w nauce? W jakiej formie twoi nauczy-
ciele prowadza nauke zdalna?” - to tyl-
ko kilka pytan z ankiety przygotowanej
w ramach ogdlnopolskiej akcji mto-
dziezy ,Ulepsz z nami edukacje zdalng’,
do ktorej wigczyta sie réwniez Miodzie-
zowa Rada Miasta Rybnika. Na poczat-
ku kwietnia na jej Facebooku pojawit
sie link do ankiety, ktéra wypetnito
w sumie prawie dwa tysigce rybnickich
uczniéw z 32 szkot, czyli z prawie po-
towy tutejszych placéwek. — Z raportu
sporzadzonego na podstawie ankiet
wynika, ze uczniowie maja najwigkszy
ktopot ze sposobem przesytania ko-
munikatéw przez nauczycieli, dlatego
proponuja jego ujednolicenie. Okazuje
sie bowiem, Ze informacje od nauczy-
cieli pojawiaja sie nie tylko w interne-
towym dzienniku elektronicznym, ale
réwniez na przyklad na Messengerze
czy WhatsAppie, a na dodatek zadania
i tematy do opracowania sptywaja
o réznych godzinach, bo nie ustalono
ram czasowych ich nadsyfania, wiec
czesto uczniowie caly czas pozostajg
w petnej gotowosci - podsumowuje ra-
port Katarzyna Korba, ktéra z ramienia
miasta opiekuje sie Mlodziezowa Rada
Miasta Rybnika. Obok zamieszczamy
tez analize ankiety i opinie MRM Rybni-
ka dotyczaca zdalnego nauczania.

ZDALNIE,
CZYLI LEPIEJ W DUECIE?

Kontakt nauczyciel — uczen jest trud-
ny do zastgpienia, szczegélnie w mtod-
szych klasach szkét podstawowych.
Dlatego cze$¢ zadan spadta teraz na ro-
dzicéw, ktérzy chcac nie checac zdalnie
ucza sie ze swoimi pociechami. Dzieci
réznie radza sobie z przymusowa izo-
lacja, podobnie zreszta jak nastolatki. -
Po pierwszej fali entuzjazmu uczniowie
zaczeli juz tesknic¢ za swoimi ulubiony-
mi nauczycielami, ale przede wszyst-
kim za grupa. Brakuje im kontaktéw ré-
wiesniczych, ktére w tym wieku s3 dla
nich niezwykle wazne. O dodatkowym
stresie moéwia tez maturzysci — stwier-
dza Jan Krajczok, tata jednego z nich.
Wiadomo, ze matura nie rozpocznie sie
4 maja. | tyle. Premier zapowiedziat tyl-
ko, ze co najmniej trzy tygodnie wcze-
$niej maturzysci dowiedza sie o dacie
egzaminéw, ktére maja sie odby¢ naj-
prawdopodobniej dopiero w drugiej
potowie czerwca. - Przetozenie termi-

WNIOSKI Z ANKIETY NA TEMAT ZDALNEJ EDUKACJI,

w ktorej wzieto udzial 1.861 uczniéw z 32 rybnickich szkét (1.196 ze szkot

srednich i 665 z podstawdéwek):

— brak jednolitej formy komunikacji pomiedzy uczniem a nauczycielem - za-
miast na jednej wybranej platformie informacje przykazywane sg na kilku
réznych

- propozycja czestszego prowadzenia lekcji w formie wideokonferenciji, za-
miast notatek i prac pisemnych

- zbyt duza liczba zadawanych zadan oraz materiatu do opanowania

- rézne godziny nadsytania materiatéw i nieprecyzyjne terminy odsytania prac

- problemy techniczne - stabe tacza internetowe; jeden komputer na wiekszg
liczbe rodzenstwa; przecigzenia stron i serweréw

OPINIA MLODZIEZOWEJ RADY MIASTA RYBNIKA:

Zdajemy sobie sprawe, ze nie wszyscy nauczyciele sa przygotowani do zdal-
nego trybu nauczania, cho¢ wielu stara sie jak moze, aby utatwi¢ uczniom ten
trudny dla nas wszystkich okres. Czesto nauczyciele pomagaja nam w zrozu-
mieniu materiatu, a my staramy sie pomagac im, ttumaczac obstuge przydat-
nych opdji i ustug internetowych. Taka wspotpraca zaciesnia kontakty pomie-
dzy nauczycielem a uczniem, co nas, mtodziezowych radnych, bardzo cieszy.
Z ankiet wynika, ze uczniowie w wiekszosci sa zadowoleni z form zdalnej edu-
kacji, jednak sygnalizujg pewne problemy, ktére my takze zauwazamy. Nauczy-
ciele czesto na wilasng reke szukajg rozwigzan, ktére majg utatwi¢ uczniom
zdobywanie wiedzy, ale prowadza one do zamieszania, bo kazdy nauczyciel
wybiera inng forme komunikacji z uczniem. Istotne jest takze ustalenie har-
monogramu otrzymywania materiatéw oraz organizowanie wideokonferencji.
Uczniowie woleliby réwniez dostawa¢ mniej materiatu, za to takiego, ktéry po-
mogtby im w zrozumieniu danego zagadnienia, zamiast ,suchych” notatek do
samodzielnego przetworzenia i zapamietania. Jako Miodziezowa Rada Miasta
Rybnika bardzo przychylnie patrzymy na edukacje w naszym miescie w tym
trudnym czasie i z dnia na dzier dostrzegamy poprawe. Wiemy, ze nie wszystko
od razu uda sie ,przeskoczy¢”, ale matymi krokami, wspélnie mozemy stworzy¢
przestrzen, ktéra bedzie odpowiadata zaréwno uczniom, jak i nauczycielom
(petna tres¢ opinii MRM na jej profilu FB).

nu matur to bardzo dobre rozwiazanie.
Po co mamy naraza¢ siebie i swoich
najblizszych na niepotrzebne ryzyko,
skoro mozna go unikng¢? Oczywiscie
byloby tatwiej, gdybysmy juz teraz
poznali oficjalne terminy egzamindéw
i gdybysmy wiedzieli, kiedy to wszyst-
ko sie skonczy, ale na razie nie pozo-
staje nam nic innego jak uzbroi¢ sie w
cierpliwos¢ i pozosta¢ w domach, zeby
zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania
sie wirusa, a tym samym przyczynic
sie do tego zeby cata ta niecodzienna
sytuacja jak najszybciej sie skonczy-
fa - ocenia maturzystka Julia Jarocka.
19-letnia rybniczanka moéwi, ze wielu
maturzystéw bardzo przezywa sytu-
acje, w jakiej sie znalazto, i chciatoby
cho¢ namiastki powrotu do normalno-
$ci. — Nikt z nas nie wie, czego mozemy
sie spodziewac i kiedy to wszystko sie
skonczy. Jestesmy wiec zdezoriento-
wani i zdenerwowani - dodaje. Ma-
turzystka z rybnickiego Ekonomika
dostrzega tez plusy wynikajace z prze-
fozenia matur i z koniecznosci pozosta-
nia w domach. - To przede wszystkim
spora ilo$¢ czasu wolnego i mozliwos¢
nadrobienia  wszystkich zalegtosci.

Oczywiscie zdaje sobie sprawe z tego,
ze w pojedynke nie jest to tatwe, ale
dzieki internetowi mamy mozliwos¢
skontaktowania sie ze znajomymi
i uczenia sie wspélnie. Czesto tak wia-
$nie robie, uczac sie z przyjacidtka
z klasy. To naprawde moze pomdc
i bardzo podnosi na duchu - stwier-
dza Julia. Cze$¢ maturzystéw ma juz za
sobg prébne matury, oczywiscie onli-
ne. — CKE powinna sie uderzy¢ w piersi
- moéwi Jan Krajczok o prébnej matu-
rze z jezyka polskiego, ktérej arkusze
wydaly sie uczniom dziwnie znajome.
Nic dziwnego - byta to kopia egzaminu
z 2015 roku. — Reguta jest taka, ze stare
arkusze maturalne sa wykorzystywane
przez nauczycieli i uczniéw, by na nich
¢wiczy¢, wiec siegniecie po taki zestaw
jest duzg kompromitacja Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej — ocenia na-
uczyciel. Zwraca tez uwage, ze sytuacja
szkét jest wyjatkowo niekomfortowa.
- To trudne doswiadczenie dla wszyst-
kich. Chcieliby$my juz wréci¢ do szko-
ty, bo kim jest nauczyciel bez ucznia?
Praktycznie nie istnieje - podsumowu-
je dr Krajczok.

Sabina Horzela-Piskula
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Epidemia wymusita zmiane zachowan, przyniosta obawy
o zdrowie, przysztos¢ i niepewnosc¢ o to, jak wygladaé be-
dzie nasze zycie, gdy wreszcie sie skonczy. Na szczescie
w wielu z nas wyzwolita tez odruchy serca.

Pomimo trudnej sytuacji i przymu-
sowej izolacji rybniczanie staraja sie
wspiera¢ innych. Pomagaja seniorom w
zakupach, szyja maseczki dla personelu
medycznego, organizuja charytatywne
zrzutki, zamawiaja positki w rybnickich
restauracjach, ktére, podobnie jak biura
podrézy czy zaktady fryzjerskie i kosme-
tyczne, walczg teraz o przetrwanie.

- Praktycznie z dnia na dzien zamé-
wienia stanety, a sprzedaz spadta nie-
mal do zera. Wspdlnie z zatoga podje-
lismy wiec decyzje o szyciu maseczek,
aby przetrwac ten trudny czas — méwi
Bozena Lazar, ktéra od ponad czter-
dziestu lat prowadzi w Rybniku firme
odziezowa. 1.000 bawetnianych mase-
czek wielokrotnego uzytku firma Lazar
nieodptatnie przekazata miejskim insty-
tucjom, pracownikom stuzby zdrowia,
organizacjom i instytucjom charyta-
tywnym z Rybnika. - Pracownicy naszej
firmy mimo obaw o siebie i swoich bli-
skich podjeli sie szycia maseczek, za co
naleza sie im serdeczne podziekowania,
podobnie jak naszym bliskim, poma-
gajacym nam w pakowaniu maseczek
- dodaje Bozena Lazar. Prezydent Piotr
Kuczera chwali ten cenny przejaw soli-
darnosci i wsparcia. — Dla wielu firm to
bardzo trudny moment, tym bardziej
doceniam ten gest. To réwniez sygnat,
ze nie jesteSmy w tym trudnym czasie
sami — komentuje. Rodzinna firma La-
zar specjalizuje sie w konfekcji damskiej
i meskiej, ale obecnie w swoim salonie
firmowym oferuje réwniez maseczki
wielokrotnego uzytku.

Do korzystania z oferty lokalnych
przedsiebiorcéw  zacheca  Rybnicki
Inkubator  Przedsiebiorczosci,  ktory
na Facebooku zainicjowat akcje ,#Ku-
pujewRybniku”. - Chcemy przekona¢
mieszkancéw do wspierania lokalnego
biznesu poprzez kupowanie w Rybniku
oraz promowac przedsiebiorcéw, ktd-
rzy najbardziej ucierpieli na zamrozeniu
gospodarki — méwi Emil Nagalewski
z Rybnickiego Inkubatora Przedsiebior-
czosci, zachecajac rybnickie firmy do za-
mieszczania swych ofert lub voucheréw
na ustugi na profilu #KupujewRybniku.
Poki co, z tej mozliwosci skorzystato
ponad dwudziestu przedsiebiorcow,
wséréd nich  Spoétdzielnia  Socjalna
+Z lkrg’, ktéra w Niedobczycach prowa-
dzi bistro zatrudniajace osoby niepetno-

sprawne, serwujgce
smaczne, domowe
i niedrogie obiady.
- Wraz z inkubato-
rem  stworzylismy
strone internetowg
bistrozikra.voucher.
com.pl poprzez
ktéra mozna ku-
powa¢ nasze karty  (*
abonamentowe

i zestawy obiadowe.
Mozna je wykorzy-

sta¢ w dowolnym terminie — wyjasnia
Piotr Puchata, menadzer Bistra z lkra,
ktore obecnie podobnie jak wiele in-
nych lokali gastronomicznych, oferuje
dowdz dan do klienta. - Mielismy juz
podpisane umowy m.in. na organizacje
uroczystosci komunijnych, ale te sie w
maju nie odbeda. Nie poddajemy sie
jednak: zorganizowalismy internetowa
zrzutke z prosba o finansowe wsparcie
naszego bistra, a firma Tesko Steel po-
prosita nas o dostarczanie obiadéw jej
pracownikom. To nam bardzo pomogto,
cho¢ sytuacja nadal jest trudna — dodaje
Piotr Puchata.

Wsparcie ptynie tez od rybnickich
artystow, firm i organizacji pozarzado-
wych. tukasz Kaczmarczyk z Kabaretu
Mitodych Pandéw uruchomit zbidrke,
dzieki ktérej uzytkownicy drukarek 3D
moga drukowaé ochronne przytbice
dla lekarzy, a stowarzyszenie Slaskie
Perty, wspdlnie z postem Maciejem Kop-
cem i europostem tukaszem Kohutem
zbierato pienigdze na zakup analizato-
ra laboratoryjnego utatwiajacego m.in.
wykonanie szybkich testéw na obec-
nos¢ koronawirusa. Analizator trafit juz
na oddziat pediatrii w wojewddzkim
szpitalu w Orzepowicach, a podobne
urzadzenie, juz z wkasnych srodkoéw, za-
kupita i przekazata szpitalowi rybnicka
firma Biostat.

Z kolei ponad 1800 bawetnianych
maseczek ochronnych powstato z ini-
cjatywy rybniczanek, ktére na Facebo-
oku uruchomity Charytatywny Bazarek.
,Razem mozemy wszystko” to motto
grupy, ktérg prowadza Katarzyna Potec
i Edyta Konsek. Stworzyly ja, by poma-
gac - najpierw rybnickiemu szpitalowi,
a gdy wybuchta epidemia koronawi-
rusa, rowniez innym placéwkom me-
dycznym. - Juz wczesniej na rézne spo-

Dla facebookowego Bazarku bawefniane maseczki uszyly
charytatywnie m.in. panie Sabina (na pierwszym planie)

WACLAW TROSZKA
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i Anita z zaktadu krawieckiego Sabina
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soby wspieratysmy szpitale w Rybniku
i Wodzistawiu. Gdy wybuchta epidemia,
a stuzby medyczne alarmowaty o tym,
ze brakuje im maseczek, postanowity-
Smy im pomdc — opowiada pani Edy-
ta. Dzieki zorganizowanej w internecie
zrzutce zebraty ponad 2 tys. zt, za ktére
kupity niezbedne materiaty, a wspdlnie
z kilkunastoma innymi wolontariusza-
mi, wéréd ktérych byty zawodowe kraw-
cowe, uszyty ponad 1800 maseczek.
Bawetniane ostonki bezptatnie przeka-
zaty osrodkom medycznym w regionie,
a nawet w Biatymstoku. Kilkaset ma-
seczek trafito do rybnickiego szpitala
w Orzepowicach: najwiecej na Szpitalny
Oddziat Ratunkowy, ale tez na pediatrie
czy neurologie. Sporo sztuk przekaza-
ty m.in. do Miejskiego Domu Pomocy
Spotecznej i Osrodka Interwencji Kry-
zysowej. — To dla nas wielka rados¢, ze
w tym trudnym dla wszystkich czasie
chociaz tak mogtysmy pomdéc — méwi
Edyta Konsek.

Jednym znajnowszych pomystéw jest
zbidrka pod hastem ,Na ratunek ratow-
nikom” zorganizowana przez Bractwo
Kurkowe Miasta Rybnika. — Postanowi-
lismy wesprze¢ rybnickich ratownikéw
medycznych i zebraé pienigdze na za-
kup brakujacych, a niezbednych dla
ich bezpieczenstwa urzadzen - moéwia
cztonkowie bractwa, planujac zakup
specjalnej kabiny, w ktdrej odkazane sg
kombinezony ratownikéw, urzadzenia
do dezynfekcji ambulanséw oraz ter-
mometry do bezdotykowego pomiaru
temperatury. Zbiérka jest prowadzona
w internetowym serwisie pomagam.pl/
ratunekratownikom.

To tylko niektére z przykfadéw so-
lidarnosci, ktorych w dobie epidemii
W nhaszym miescie jest znacznie wiecej.

(D), (S)



Trudny porzadek

Stan epidemii diametralnie odmienit nasza codziennos¢. Wszystko
wskazuje na to, ze obecna sytuacja potrwa o wiele dtuzej, niz

sie spodziewalismy. Kontynuujemy rozmowe z dr Blanka Dtugi,
pracownikiem socjalnym OPS w Rybniku, o uczeniu sie zycia w nowej

rzeczywistosci.

Codziennie doswiadczamy ograniczen
aktualnej sytuacji. A co jest w niej do-
brego?

Szanse i czas. Koronawirus zatrzymat
nas w statej grupie. Przebywamy tylko
w pracy i w domu. Chociaz to narzucony
i trudny porzadek, sprébujmy zobaczy¢,
co niesie dobrego: mamy czas dla dzie-
ci, dla rodziny. Nie mozemy sie spotykac
z krewnymi, przyjaciétmi i znajomy-
mi — jest za to okazja do dtuzszych i
gtebszych rozméw przez telefon. Zycie
toczy sie spokojniej i refleksyjnie. Za
nami nietypowe swieta, ktére religij-
nie mogli$my przezywac wytacznie za
posrednictwem transmisji w mediach.
Wiele mniejszych parafii uaktywnito sie
w internecie, i oby tak juz zostato! Starsi
i chorzy, ktérzy od wielu lat nie byli w
swoim kosciele, w niektérych miejscach
po raz pierwszy mieli mozliwos¢ uczest-
niczenia online w nabozenstwach lokal-
nej wspodlnoty.

Jak sie uczy¢ zy¢ z wprowadzonymi
ograniczeniami?

Bardziej skupmy sie na tu i teraz. Nie
rozpamietujmy przesztosci i nie twérzmy
w glowach scenariuszy na przysztosc.
Nie wiemy, kiedy i jak minie epidemia.
Z pokorg czekajmy na jutro, lecz nie
badZmy bierni. Rébmy to, co od nas zale-
zy. Jesli na cos nie mamy wptywu, odpu-
$¢my i nie tra¢my energii.

Wspdlny czas z rodzing, jak wspaniata
by ona nie byta, przynosi tez napiecia.

Epidemia sprawita, ze |
rodziny spedzajg ze
sobg na co dzieri duzo @
wiecej czasu niz zwykle

Jak w obecnych warunkach roz-
wijac tolerancje i wyrozumiatos$¢?

Scian nie przestawisz, miesz-
kania nie powiekszysz. Nie mysl
otym.Przyjmijto, cojest. Zastandéw
sie, co mozesz zrobi¢, co zmienic —
i zréb to. Kazdy potrzebuje czasu
i przestrzeni dla siebie. Przed
epidemia byla to oczywista prawda,
ktéra teraz stanowi wazny aspekt co-
dziennej organizacji Zzycia. Punktem
wyjscia zawsze jest swiadomos¢ wia-
snych potrzeb oraz umiejetnos¢ ich
komunikowania. Jesli wiem, czego
sama potrzebuje, bede tez rozumiec
i szanowac potrzeby innych. Wszystko
mozna dobrze poukiadac. Na co dzien
funkcjonujemy w réznych rolach, ale to
nie oznacza, ze mamy by¢ dostepni bez
ograniczen. Jesli na tym tle pojawiaja sie
konflikty, porozmawiajmy o tym. Czy kie-
dy jestesmy fizycznie blisko, to faktycznie
jestesmy tez blisko mentalnie?

Wiele rodzin zaczeto robi¢ remonty
Tak, i z pewnoscig nie chodzi tu tylko
o podniesienie standardu socjalnego.
Wspdlna praca taczy i identyfikuje. Wska-
zuje role, bo wiele spraw i zadan trzeba
podzieli¢. Zajmujemy sie czyms, co ma
dla nas jako rodziny znaczenie i sens. Po-
Znajemy swoje potrzeby i upodobania.
Integracja poprzez dziatanie daje trwate
i dobre efekty. To z pewnoscia dobrze
,Zagospodarowana” energia.

Pracuje Pani miedzy innymi z seniora-
mi, osobami z nie-
petnosprawnosciami
i ich opiekunami. Jak
stan epidemii wply-
nat naich zycie?

WACLAW TROSZKA

Dla wielu z nich to
psychicznie  trudny
okres, ktéry przynosi
wiele refleksji, a te cza-
sem bola. Jesli chodzi
0 senioréw, to oni nie-
jako latami przyzwy-
czajali sie do osamot-
nienia: umierali ich
matzonkowie, krewni
i przyjaciele. Niepo-
kdj u oséb starszych
i niepetnosprawnych
budzi fakt, ze do wie-

WACLAW TROSZKA

Dr Blanka Dtugi prowadzi spotkania grup wspar-

cia w Osrodku Pomocy Spotecznej w Rybniku

lu zakazenn koronawirusem dochodzi
w szpitalach. A dla nich hospitalizacja z
powodu innych schorzen jest w kazdej
chwili prawdopodobna. Problemem s3
tez ograniczenia w kontaktach. Ze wzgle-
du na zdrowie i bezpieczenstwo oséb
zaleznych wskazane jest, by zajmowat
sie nimi jeden opiekun — a wiec sytuacja
tego opiekuna tez jest trudna i prowa-
dzi do przemeczenia. Dodatkowo stres
i leki przezywane w naszych rodzinach
sg silnie odczuwane przez najstabszych
- starszych, chorych oraz dzieci. Trudne
emocje trzeba ttumaczy¢. Filtrujmy infor-
macje, koncentrujmy sie na faktach i za-
leceniach. Telewizja przez wiekszos¢ dnia
powtarza te same, najczesciej negatyw-
ne treéci. Wprowadzmy w korzystaniu
z niej rozsadne ograniczenia.

Czego uczy nas epidemia?

Dostalismy lustro, w ktérym mozemy
sie przejrze¢. Pod tym wzgledem to waz-
ny i cenny czas. Gdyby nie pandemia,
gonilibysmy dalej. Czy tego wszystkiego
potrzebujemy? Czy musimy pracowac
tam, gdzie dotad pracowalismy? Wiem,
Ze zatrzymanie gospodarki i pogorsze-
nie sytuacji na rynku pracy przyniesie
powazne trudnosci. Cata wiedza psycho-
logiczna i spoteczna pokazuje jednak,
ze cztowiek ma duze zdolnosciadaptacyj-
ne i wobec wyzwan potrafi sobie radzic.
Zycie sie zmieni, ale sprawczo$¢ wcigz
jest po naszej stronie. Najwiekszy stres
wynika z poczucia zawieszenia i niepew-
nosci. Sytuacja zmusza nas, by weryfiko-
wac¢ wydatki i bardziej racjonalnie my-
sle¢ o budzecie. Co nam jest niezbedne,
zeby zy¢? Pomimo wszelkich zawirowan
i zmian mozemy z tego wyj$¢ wzmocnie-
ni, lepsi, z gtebsza refleksja. Zobaczmy, ze
epidemia wyzwolita w ludziach wiele do-
broci i zyczliwosci. Rozwija sie konkretna
pomoc w réznych akcjach i wolontaria-
tach. Wciaz jest wiele spraw, ktére od nas
zaleza.

Rozmawiata Matgorzata Tytko




INa Zuzlowej sytuacja pod kontrolg

Podopieczni Miejskiego Domu Pomocy Spotecznej majq stata opieke, a personel jest wyposazony w srodki ochrony

osobistej.

- Sytuacja jest stabilna, cho¢ oczywi-
$cie stan epidemii i wymogi podwyz-
szonego rezimu sanitarnego niosg wy-
zwania dla naszej pracy - méwi dyrektor
Piotr Mazurek. W rybnickim MDPS nie
odnotowano zakazenia koronawirusem.
Zardwno personel, jak i mieszkancy
zachowujg wszelkie zalecenia dotycza-
ce bezpieczenstwa i higieny. Dyrektor
zapewnia, ze MDPS na biezaco stara
sie uzupetniac srodki ochrony, lecz jest
to trudne ze wzgledu na ograniczona
dostepnos¢ produktéw na rynku i ich
rosnace ceny. Aktualnie pracownicy sa
odpowiednio zabezpieczeni, placowka
posiada tez zapasy. Duzg pomoc okazujg

darczyncy. Zespot Szkét nr 6 w Rybniku
przekazat przytbice, mieszkancy miasta
uszyte bawetniane maseczki, wsparcie
ptynie tez ze strony lokalnych przedsie-
biorcow i samorzadowcédw. Z Agendji
Rezerw Materiatowych MDPS otrzymat
m.in. rekawiczki, ptyny dezynfekcyj-
ne i jednorazowe maski chirurgiczne,
a z Agencji Mienia Wojskowego fartuchy
za symboliczng, ztotéwke”.

Placéwka stara sie réowniez o pozy-
skanie finansow na zakup Srodkéw
ochrony z projektu ,Slaskie pomaga’,
ktérym dysponuje Regionalny Osro-
dek Polityki Spotecznej w Katowicach.
- W tej chwili jestesmy zabezpieczeni,

Razem mozemy wiecej

Osrodek Pomocy Spotecznej na biezaco odpowiada na potrzeby oséb prze-
zywajacych réznego rodzaju kryzysy, takze te wynikajace ze stanu epidemii.

- W pomoc angazuje sie bardzo wielu
ludzi. Ta mobilizacja zaskakuje i cieszy, bo
wspotpraca daje lepsze efekty niz indywi-
dualne dziatanie. Reagujemy na wszystkie
zgtoszenia. Z pomocg wolontariuszy przed
Swietami dostarczono paczki zywnosciowe
dla oséb ubogich i samotnych. Wolontariu-
sze wspieraja nas réwniez przy wydawaniu
bezptatnej zywnosci. Nikt nie wie, ile potrwa
epidemia — wazne wiec, ze w trudnych sytu-
acjach potrafimy by¢ razem. Jesli kto$ potrze-
buje pomocy, moze sie z nami kontaktowac
telefonicznie - moéwi Anna Sowik-Ziotos,
dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej. Pod
opieka pracownikéw oérodka pozostaja
osoby, ktore w obecnej sytuacji majg ogra-
niczone mozliwosci samodzielnego dbania
0 swoje potrzeby. Ze wsparcia na state ko-
rzysta okoto 40 senioréw, gtéwnie zamiesz-
kujacych w centrum miasta i na Nowinach.
W wolontariat na ich rzecz zaangazowa-
nych jest dziesie¢ organizadji, stowarzyszen
i fundacji. Udzielana jest takze pomoc prze-

bywajacym w kwarantannie, ktérzy nie
moga opuszcza¢ swoich doméw — w tych
sytuacjach rybnicki OPS wspdtpracuje z sa-
nepidem, policja i Wojskiem Obrony Teryto-
rialnej. Kontynuowana jest pomoc osobom
w kryzysie bezdomnoséci. Z ogrzewalni przy
ul. Gliwickiej na state korzysta dziewieciu
podopiecznych, ktdrzy zdecydowali sie tam
pozostac. Ponadto z inicjatywy rybnickiego
OPS nadal sg organizowane bezpfatne cie-
pte positki dla potrzebujacych, wydawane
codziennie od godz. 11 w poblizu wielo-
poziomowego parkingu przy ul. Hallera,
a nastepnie w Boguszowicach Osiedlu przy
torach kolejowych (w okolicy garazy). Akcja
jest prowadzona przy wsparciu strazy miej-
skiej, zapewniajacej transport i bezpieczen-
stwo, oraz Rybnickich Stuzb Komunalnych,
dbajacych o dezynfekcje terenu. Zywnos¢
na zmiane przygotowujg trzy schroniska:
Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta
zPrzegedzy, Chrzescijanskie Stowarzyszenie
Dobroczynne ,Dom Nadziei” z Niewiadomia
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nie korzysta okoto 50 0séb bezdomnych

lecz zuzycie jednorazowych srodkdéw jest
bardzo duze i wciagz musimy sie stara¢, by
ich nie zabrakfo. Bardzo dziekujemy za
okazane wsparcie i nadal przyjmujemy
wszelkg pomoc — méwi Piotr Mazurek.
Sami mieszkancy i ich rodziny rozumiejg
wprowadzone ograniczenia (od 9 marca
w placéwce nie ma odwiedzin). Kontakt
z bliskimi umozliwiaja nowoczesne tech-
nologie, podopieczni moga tez liczy¢ na
pomoc psychologa. Dyrektor Mazurek
zapewnia, ze pozostaje w statym kontak-
cie z pracownikami, na biezgco informuje
ich o sytuacji. Takie rozmowy sg potrzeb-
ne, bo praca z osobami starszymi i chory-
mi czesto jest trudna i wymagajaca. (m)

oraz Schronisko im. Jana Pawta Il z Rybnika.
Z tej formy wsparcia kazdego dnia korzysta
okoto 50 oséb. Rybniczanie réwniez nie po-
zostajg obojetni — dzieki ich zaangazowaniu
bezdomni otrzymali butelkowana wode
mineralng, stodycze i maseczki ochronne.
Pomimo ograniczeri dotyczacych pracy
w terenie, na pomoc pracownikéw socjal-
nych moga tez liczy¢ osoby doswiadczaja-
ce przemocy. Wazne jednak, by jesli dzieje
sie co$ niepokojacego, one same badz ktos
z ich otoczenia jak najszybciej kontaktowat
sie z Zespotem ds. Przemocy (tel. 32 42260
80, e-mail przemoc@opsrybnik.pl). - Moni-
torujemy sytuacje w tych rodzinach, o kt6-
rych wiemy, ze moze w nich wystepowac
problem przemocy. Jesli gdzie$ dopiero
zaczat sie pojawiac, prosze, by takie osoby
zgtaszaty sie do nas badz wzywaty policje.
Charakterystyczne dla przemocy jest to, ze
pozostawiona bez reakcji nie przemija, lecz
narasta. Kazdy, kto sie z nami skontaktuje,
otrzyma potrzebne informacje i wsparcie -
wyjasnia Robert Diugosz, koordynator Ze-
spotu ds. Przemocy. Godna polecenia jest
aplikacja ,Twdj parasol’; ktéra zostata przy-
gotowana dla poszkodowanych przemoca
w rodzinie i mozna ja bezpfatnie pobra¢ na
smartfona. Wizualnie jej ikona przypomi-
na inne aplikacje pogodowe, a zasadnicze
funkcje dziatajg w trybie ukrytym - uta-
twiaja natychmiastowe wzywanie pomocy,
robienie notatek, zdje¢, wysytanie alertu na
wczesniej ustalony kontakt. Pomoc psycho-
logiczng oferuje takze Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Psychoterapii, ktéry w pilnych
przypadkach realizuje spotkania po wcze-
$nigjszej konsultacji telefonicznej (tel. 32 422
56 39). Do dyspozycji pozostaja tez ogélno-
polskie, catodobowe numery - Niebieska
Linia dla pokrzywdzonych przemocy tel.
800 12 00 02 oraz Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116 111. (m)



Za nami wyjatkowe Swieta Wielka-
nocne w czasie epidemii.

Cho¢ wiadze panstwowe wprowa-
dzajac ograniczenia zdecydowaly, ze w
nabozenstwach odbywajacych sie w ko-
$ciotach moze bra¢ udziat géra pie¢ oséb,
ordynariusz katowicki ks. abp Wiktor
Skworc wprowadzit w diecezji katowickiej
bardziej rygorystyczne ograniczenia, za
to bardziej praktyczne i dla duchownych,
i dla samych wiernych. Do 19 kwietnia
wszystkie msze wiec i ceremonie Wiel-
kiego Tygodnia odbywaty sie bez udziatu
wiernych, na ogét w zamknietych ko-
Sciotach, ktore byly otwarte dla parafian
w pozostatych godzinach. W kosciotach
nie urzadzono tradycyjnych bozych gro-
béw, w Wielka Sobote nie $wiecono ko-
szyczkéw z pokarmami i nie odbyly sie
wielkanocne procesje rezurekcyjne. - Do-
$wiadczenie na pewno wyjatkowe, ale to
jest wiasnie zycie, ktore nas zaskakuje. Kto
by przypuszczat kilka miesiecy wstecz, ze
bedziemy przezywa¢ Swieta Wielkanoc-
ne bez wiernych, w pustym kosciele. Ale
przyjmujemy to, co przynosi zycie, i pro-
bujemy sie w tym odnalez¢. Potrzebny
jest dystans, bo to przeciez sytuacja, na
ktéra nie mamy wptywu. Sa sprawy bole-
sne zwigzane z tym, co przezywajq teraz
ludzie, ale pojawito sie tez przeciez wiele
dobra. Poczatek tego okresu, w ktérym
kosciot w czasie mszy byt zamkniety, dla
mnie tez byt trudny. Pomyslatem sobie, ze
jestem jak pasterz bez owiec, ze nie mam
moich wiernych. Ale wiedziatem przeciez,
Ze parafianie s w domach, ze biora udziat
w mszach ogladajac transmisje interneto-
we, wiec tym gorecej modlitem sie o to, by
ten czas naszej rozigki trwat jak najkrocej,
by$my znéw modgli sie spotkac, by ten ko-
$ciét znéw tetnit zyciem — méwi ks. Marek
Bernacki, proboszcz parafii $w. Antoniego.

Kulturalnym skrétem

A nie obawia sie Ksigdz, ze czesci pa-
rafian ten li tylko duchowy kontakt z pa-
rafig sie spodoba i ze przestang przycho-
dzi¢ do kosciota?

— Jest takie ryzyko oczywiscie, ale je-
stem przekonany, ze ten czas zaowocu-
je jeszcze wigkszym pragnieniem Boga.
Spotkatem sie z wieloma wyrazami szcze-
rej tesknoty za kosciotem, za Eucharystia.
Owszem, styszatem tez opinie, Ze ta sytu-
acja wiernym nie przeszkadza, ale takich
gtoséw byto znacznie mniej. Wiele oséb
dopytywato tez, czy rzeczywiscie nie be-
dzie mozna wejs¢ do kosciota. Moge tylko
dziekowad naszym wiernym za zyczliwos¢
w tym trudnym okresie, zrozumienie i po-
czucie odpowiedzialnosci za swoja parafie
i kosciot — méwi ks. Bernacki.

Biskupia dyspensa od udziatu w nie-
dzielnych mszach wcigz obowigzuje (do
odwotania), ale od 20 kwietnia wierni
znéw moga brac udziat we mszach. Mak-
symalna ich liczba jest jednak uzalezniona
od wielkosci kosciota; obowigzuje zasada

OGROD CZEKA NA PRACE
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jedna osoba na 15 m? $wiatyni. Limit wier-
nych majg ustali¢, a whasciwie wyliczy¢
proboszczowie. W kosciele trzeba miec za-
stoniete usta i nos maseczkg i zachowywac
bezpieczny dystans do innych, a komunie
bedzie sie przyjmowac wytacznie do reki.
- Bazylika ma 1.904 m?. Gdy podzieli¢
przez 15, wychodzi 126, wiec zdecydowa-
fem, Ze ten limit bedzie wynosit 100 oséb.
Nasi parafianie bardzo powaznie potrak-
towali apel o pozostanie w domach i gdy
wczesnhiej obowiazywat jeszcze limit 50
0s6b w kosciele, na niedzielne msze przy-
chodzito po kilkanascie oséb. Mysle, ze te-
raz bedzie podobnie, bo apel o pozostanie
w domach wciaz jest aktualny, a biskupia
dyspensa nadal obowiazuje. A jedli przyj-
dzie wiecej 0séb, poprosimy, by czes¢ z
nich uczestniczyla we mszy na zewnatrz
kosciota. Mamy nagtos$nienie zewnetrzne,
a pogoda ostatnio dopisuje - méwi go-
spodarz bazyliki s$w. Antoniego ks. Marek
Bernacki.
(WaT)

Uniwersytet IIl Wieku

Dom Kultury w Chwatowicach zaprasza
dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 19 lat
do udziatu w konkursie plastycznym ,Mali
mieszkancy ogrodu” Jego tematem s3
zamieszkujace nasze ogrody ,stworzenia
rzeczywiste, jak i te z wyobrazni”. Organiza-
torzy czekajg na prace przestrzenne (kon-
strukcje, rzezby i ceramike lub prace taczace
te techniki), do stworzenia ktérych mozna
uzyc¢ réznorodnych materiatéw naturalnych
i sztucznych. Termin ich skfadania uptywa
22 maja (regulamin na stronie internetowe;j
(dkchwalowice.pl/pobieralnia). Nagrodzone
prace zostana wyeksponowane w ogrodzie
spotecznym, ktéry powstat obok domu kul-
tury. To wtasnie tam 30 maja o 15.00 plano-
wane jest ogtoszenie wynikéw i wreczenie
nagréd.

Seniorzy bez uniwersytetu

W rybnickim Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku zawieszono wszyst-
kie zajecia, wyktady i spotkania
po tym, jak Ministerstwo Zdrowia
wydato rekomendacje majace
chroni¢ przed zachorowaniem
na koronawirusa najstabsze gru-
py spoteczne, do ktérych naleza
réwniez seniorzy.

- Seniorzy wymagaja szczegdlnej
ochrony. Jednak przymusowa izo-
lacja pogtebia poczucie samotno-
sci i obniza nastroj, a zagrozeniem
dla zdrowia moze by¢ réwniez
brak ruchu. Dlatego prébujemy
upowszechnia¢ rozne dziaflania
stuzace zachowaniu dobrej kon-

dycji zaréwno tej fizycznej, jak
i psychicznej — méwi Maria Biatek,
prezes UTW w Rybniku. Dlatego na
stronie internetowej UTW www.
rkutw.miastorybnik.pl i na Face-
booku studenci-seniorzy znajda
informacje o projektach wspieraja-
cych domowa aktywnos¢ fizyczna
oraz pomysty na zajecia tworcze.
Przypominamy tez samotnym se-
niorom, ktérzy potrzebuja pomo-
cy w zrobieniu zakupéw i wyku-
pieniu lekéw, o telefonie 517 824
097 uruchomionym dla nich przez
rybnicki Osrodek Pomocy Spotecz-
nej.

(S)
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Oslizlokowi sie spodobata

Typowa gdrnicza dzielnica? Tylko pozornie. Chwatowice maja przeciez swojego Ala Capone oraz zakochanych Romea

i Julie. Maja tez wtasnego Konrada Wallenroda i nauczyciela agenta Jamesa Bonda oraz swoich bohaterskich harcerzy.
Maja wiec powody do dumy. - Chciatbym, zeby po przeczytaniu tej ksiazki mieszkancy Chwatowic inaczej spojrzeli na
miejsce, w ktorym zyja - méwi dr Jan Krajczok, autor wydanych na poczatku kwietnia ,Opowiesci chwatowickich”.

- Chciatbym, zeby uznali, ze to do-
bre, wartosciowe i cenne miejsce i nie
musza juz teskni¢ za innym, lepszym
Swiatem, bo ten, w ktérym zyja tu
i teraz, jest wystarczajaco dobry - do-
daje. Dr Jan Krajczok w Chwatowicach
mieszkai pracuje od ponad 20 lat. Uczy
w tutejszym IV LO literatury, filozofii
i jezyka angielskiego. Pochodzi z Czer-
nicy i rodzinnej miejscowosci poswie-
cit swoja pierwsza, wydana dwa lata
temu ksiazke ,Opowiesci czernickie”. -
Spisatem wszystko, co wiem, i wyszta
z tego ksigzka, troche niespodziewa-
nie, bo nigdy nie miatem pisarskich
ambicji — przyznaje. Losy mieszkani-
céw Chwatowic fascynuja go od daw-
na. A zaczeto sie od Jerzego Malchera,
absolwenta rybnickiego gimnazjum
i wydziatu prawa na Jagiellonce, harce-
rza, uczestnika kampanii wrze$niowej,
tajnego kuriera i organizatora Szarych
Szeregow, cichociemnego, oficera wy-
wiadu polskiego i brytyjskiego oraz
analityka wojskowego. To on w bry-
tyjskim ministerstwie obrony stworzyt
pion lingwistyczny, ktéry do dzis szko-
li agentéw pokroju filmowego Jamesa
Bonda (wiecej w GR 3/2014). Krajczok
ustyszat o Malcherze kilka lat temu
od swojej éwczesnej uczennicy Sonii
Stozek, a dzieki niemu o Malcherze
ustyszat caty Rybnik. Szes¢ lat temu
w chwatowickiej SP nr 13 odstonieto
poswiecong mu pamiatkowa tablice,
w dzielnicy powstat tez mural i uli-
ca jego imienia, a Adam Grzegorzek,
kiedy$ uczen Krajczoka, dzi$ historyk
i pracownik Zabytkowej Kopalni
Jgnacy”, nakrecit film ,Jerzy Malcher
- miedzy Londynem a Rybnikiem”
(GR nr 3/2018). - To miata by¢ ksiazka
o Malcherze, ale kiedy zaczatem pisac,
jego watek szybko zaczat sie rozra-
sta¢. Odkrywatem kolejne warstwy tej
historii, poznawatem losy jego przyja-
ciéti znajomych — méwi autor.

MILOSC W CZASACH ZAGLADY

- Miatem coraz wiecej informacji
o Pukowcach, Kozdoniach, Tkoczach
i Annie Stefek — opowiada. Liceum,
w ktoérym pracuje, miesci sie na prze-
ciw budynku, w ktérym przed wojna
obok Niemcéw mieszkata tylko jedna
polska rodzina Stefkéw. — Od 20 lat
Anna, dla przyjaciét Hanka, ,macha-

WACLAW TROSZKA

e

—To ksigzka dla starszych i mtodych, dla Gérnoslazakéw, ale przede wszystkim dla chwa-
fowiczan - mowi o swojej powiesci dr Jan Krajczok

fa” do mnie z okna swojego domu.
Wreszcie dostrzegtem ten metafi-
zyczny gest, idac sladem kolejnych
chwatowickich opowiesci. Okazato
sie, ze przed wojng w tych typowo
robotniczych Chwatowicach az szes¢
0séb skonczyto wyzsze uczelnie,
w tym Jagiellonke. To zastuga ogrom-
nej pracy niezréwnanego nauczyciela
i harcerza Jézefa Pukowca, absolut-
nej gwiazdy Chwatowic, ale tez jego
braci. To wifasnie w Chwatowicach
powstata pierwsza harcerska druzyna
zeglarska, a w 1933 szescioro chwa-
towiczan poptyneto ze Strumienia
do Gdyni zbudowanymi przez siebie
kajakami ,Karlik”, ,Gustlik” i ,Zeflik".
Poznatem tez historie stawu na Mo-
$niku, miejsca cudownego, ktére byto
najwieksza atrakcja przedwojennych
Chwatowic - opowiada autor ,Opo-
wiesci chwatowickich” Jego ksigzka
przedstawia dzieje Gérnego Slaska
poprzez pryzmat loséw mieszkarncéw
Chwatowic w latach 1918-1947. Opie-
rajac sie na prawdziwych wydarze-
niach, dr Krajczok przedstawit indywi-
dualne historie rzeczywistych postaci
uwiktanych w trzy powstania $laskie,
okres miedzywojenny i drugiej wojny
Swiatowej oraz lata powojenne. Po-
staci i wydarzenia sa prawdziwe, ale
dialogi wymyslone. - | Zze nie opusz-
cze cie az do $mierci? — dopytywat
ksigdz. - Po $mierci tez nie opuszcze
- zapewnit Alfred Tkocz, skfadajac

matzenska przysiege swojej ukocha-
nej Annie Stefek, pieknej brunetce o
usmiechnietych oczach. Tak przynaj-
mniej wyobrazat sobie konspiracyjny
$lub zakochanych chwatowiczan au-
tor powiesci. Niestety, ta romantycz-
na historia nie doczekata sie happy
endu. ,Alfredowa Hanka” - faczniczka
i harcerka - zostata zamordowana w
KL Auschwitz, Alfred - zatozyciel har-
cerskiej druzyny zeglarskiej, uczest-
nik kampanii wrzesniowej - zginat z
koncem wojny, a w 1942 roku Niemcy
zgilotynowali Jézefa Pukowca. Zostat
po nim m.in. zegarek, para butdw,
ubranie szare, ptaszcz zimowy, 4 ko-
szule, rézaniec i pozegnalny list, ktéry
znajdziemy w ksigzce. — W zbieraniu
materiatéw bardzo pomogta mi sio-
stra (Matgorzata Krajczok, pasjonat-
ka lokalnej historii, ktéra pamietamy
rébwniez m.in. z udziatu w spektaklu
JListy z wojny” — przyp. red). Dzieki
niej poznatem tez brata Alfreda Tko-
cza - Jozefa - wyjasnia dr Jan Kraj-
czok. W jego ksigzce znalazto sie spo-
ro ciekawych zdje¢, jest tez slonsko
godka oraz wielka historia, bo dzieje
Chwatowic i ich mieszkarncéow autor
powigzat z historiag Rybnika, ale tez
Polski i Europy. Na kartach jego po-
wiesci pojawiaja sie wiec m.in. Korfan-
ty i Pitsudski, ale tez Stalin i Churchill.
Postacia spajajaca wszystkie watki
jest tajemniczy Oslizlok, mtynarz, kto-
ry wszystko widzi i wszystko wie. P



{MLYNARZ Z MISJA

- Oslizlok istnieje poza czasem. Nie
wiadomo doktadnie, ile ma lat, moze
kilkaset? Przemieszcza sie w prze-
strzeni i w czasie. Odwiedza cesarza
Wilhelma I, ale jest tez w kwaterze
Hitlera oraz na Kremlu, gdzie rozma-
wia ze Stalinem, tuz po tym, jak chet-
nie oddata mu sie towarzyszka Wan-
da Wasilewska. Jest wszedzie — mowi
dr Krajczok, zostawiajac czytelnikowi
odpowiedZ na pytanie, kim tak na-
prawde jest Oslizlok. Do stworzenia
tej postaci zainspirowat go napisany
przed stu laty przez nauczyciela Al-
fonsa Nowacka tekst o znajdujagcym
sie w granicach Chwatowic, przy
drodze od szkoty do jankowickiego
kosciota, stawie Oslizlok, nazywanym
tak najprawdopodobniej po dawnym
wiascicielu. W poblizu stawu miat kie-
dys sta¢ drewniany mtyn wodny. — To
tajemnicze miejsce. Mtyn, ktéry zostat
spalony, dawniej nalezat do rodziny
Zipsterow. Wigze sie z nimi kolejna
historia, ktéra wtasnie badam, a ktéra
dotyczy réwniez autora obrazu Matki
Boskiej Piekarskiej — moéwi Krajczok.
,Opowiesci chwatowickie” sktadaja
sie z trzech czesci: pierwsza obejmu-
je okres od konica | wojny Swiatowej
po powstania $laskie, druga XX-lecie
miedzywojenne, a w jej powstaniu
niezwykle pomocna okazata sie kro-
nika spisana przez budowniczego ko-
$ciota ks. Jana Sliwke, trzecia dotyczy
ostatniej wojny i koriczy sie na roku
1947. - Rekopis ks. Sliwki byt trudny
do odczytania, ale niezwykle cenny.
Ksigdz dokumentowat nie tylko, jak
budowano kosciot, ale tez jak wygla-
dat kryzys gospodarczy. Jego zapiski
s3 momentami przejmujace — méwi
autor. Praca nad ,Opowiesciami
chwatowickimi” zajeta mu rok. Chciat
przedstawic fakty historyczne w lzej-
szej, powiesciowej formie i jest zado-
wolony z efektu. Nie tylko on — wsréd
pierwszych czytelnikéw powiesci byt
nie kto inny, jak sam Oslizlok. - Czy-
tot zech ta twoja ksigzka o Chwato-
wicach - powie autorowi. — Poner-
wowot zech sie, poptakot i posmiot.
Do$¢ to mosz udane, bo petno tam
je prowdy - oceni Oslizlok, ktéry
przeciez moze pojawic sie wszedzie,
réwniez w domu Jana Krajczoka. Tym
bardziej nie dziwi nas jego obecnos¢
kilkadziesigt lat wczesniej w pew-
nym chwatowickim familoku, gdzie
skrobance poddata sie Zoska Siw-
céwna, piekna Zoska, jak nazywano
urodziwa, ale przede wszystkim nie-
zwykle inteligentna i sprytna ,krélo-
wa Chwatowic”. Oslizlok zobaczy tez

$mier¢ jej brata - Franka Siwca, prze-
stepcy powieszonego za zabojstwo
rybnickiego policjanta Fojcika.

OD GANGSTERA PO SZLACHETNE-
GO ZDRAJCE
- Jego zta stawa siegata daleko
poza Rybnik. Przestat by¢ prowincjo-
nalnym ztodziejem i rzezimieszkiem,
a stat sie gwiazdg przestepczego
$wiata. Byt jak Al Capone, a dzieki ga-
zetom wiesci o nim rozchodzity sie po
catym kraju - méwi dr Jan Krajczok o
Franciszku Siwcu. W ksigzce przeczy-
tamy o jego zuchwatej ucieczce z wie-
zienia w Katowicach tuz po spektaklu
dla wspoétwiezniow, w ktérym zagrat.
- Ukrywat sie w Chwatowicach, a do
akcji jego schwytania sprowadzono
specjalng grupe policyjna z Katowic,
ktéra uzyta granatéw tzawigcych
- opowiada dr Krajczok o okolicz-
nosciach ztapania szajki Siwca. Sam
Franek, zanim zostat powieszony na
dziedzincu rybnickiego sadu, w lu-
tym 1934 roku, zdazyt sie jeszcze wy-
spowiada¢ przed ksiedzem Emilem
Drobnym i oczywiscie porozmawiac
z Oslizlokiem. - Warto jeszcze wspo-
mnie¢ o jednej wyjatkowej osobie
z Chwatowic - méwi Krajczok o Je-
rzym Kucharczyku, szkolnym koledze
Malchera, absolwencie AGH w Kra-
kowie, ktéry po wojnie pracowat na
kopalni Jankowice, a p6zniej byt dy-
rektorem Rybnickiego Zjednoczenia
Przemystu Weglowego i kierowat roz-
budowa i unowoczes$nianiem ROW-u.
To jego Krajczok przyréwna w swojej
ksigzce do Konrada Wallenroda, wal-
czacego nie jak lew, ale przebiegle
jak lis, ktéry wstapit do partii, by rato-
wac¢ Slask. Robit to, jak umiat najlepiej
- budujac drogi, robotnicze osiedla,
ptywalnie, szpitale i teatr. — Koledzy
ze szkolnej tawy spotkali sie w Anglii
w latach 70. Malcher zarzucit Kuchar-
czykowi wspétprace z ,czerwonymi”,
ale ten racjonalnie wyjasnit mu mo-
tywy swoich decyzji — opowiada. Jan
Krajczok wydat ,Opowiesci chwato-
wickie” za wihasne pienigdze, mozna
bedzie je kupi¢ (29 zt) w rybnickich
ksiegarniach, chwatowickim koscie-
le i w tutejszym domu kultury. - To
ksigzka dla starszych i miodych, dla
Goérnoslazakéw, ale przede wszyst-
kim dla chwatowiczan. Chciatbym, by
polubili swoje miejsce, bo jest ono
warte polubienia, cho¢ pewnie jest
trudne do pokochania, skoro wyda-
rzyto sie tu réwniez tak wiele zta -
mowi autor.
Sabina Horzela-Piskula

BIBLIOTEKA
DZIALA
W SIECI

Powiatowa i Miejska Biblio-
teka Publiczna w Rybniku (bi-
blioteka gléwna i wszystkie filie
biblioteczne) jest nieczynna do
odwolania, ale przygotowala dla
swoich czytelnikéw niespodzian-
ke - darmowy dostep do platfor-
my e-bookowej Legimi.

Aby skorzysta¢ z platformy
dysponujacej tysiacami e-bo-
okéw, nalezy wyslaé e-mail pod
adres: informatorium@biblioteka.
rybnik.pl, podajac w nim imie,
nazwisko i nr karty bibliotecznej.
Woéwczas czytelnikowi zostanie
przestany kod, ktéry bedzie waz-
ny przez 30 dni. Po tym czasie
mozna ponownie aktywowac
konto, proszac mailowo o nowy
kod. Rybnicka biblioteka poleca
takze pobranie PIN-u dostepu do
platformy zasob6w edukacyjnych
IBUK Libra - w kwietniu kazdy
zainteresowany moze bezproble-
mowo taki PIN uzyskac - nie trze-
ba by¢ czytelnikiem biblioteki.
Wystarczy wystac e-mail z prosba
pod adres: informatorium@biblio-
teka.rybnik.pl. Po okresie pro-
mocyjnym uzytkownik, ktory be-
dzie chciat dluzej korzystac z tej
edukacyjnej platformy, powinien
zapisac sie do biblioteki, a wtedy
otrzyma kod PIN z dluzszym ter-
minem waznosci.

Placéwka przypomina tez
o mozliwosci przegladania zbio-
row cyfrowych pod adresem
www.biblioteka.rybnik.pl (za-
ktadka biblioteka - zbiory cyfro-
we) oraz innych bibliotek cyfro-
wych (Slaska Biblioteka Cyfrowa
- www.sbc.org.pl/dlibra; Cyfrowa
Biblioteka Narodowa Polona -
www.polona.pl; Otwérz Ksiazke
- www.otworzksiazke.pl; Wolne
Lektury - www.wolnelektury.pl
oraz Europeana www.europeana.
eu). Rybniccy bibliotekarze dekla-
rujq tez pomoc w przygotowaniu
bibliografii na zadany temat oraz
w dotarciu do czasopism znajdu-
jacych sie w zbiorach czytelni
(konkretny numer zostanie ze-
skanowany i przeslany mailem).
Wszystkie pytania i prosby nale-
zy kierowaé na adres: informato-
rium@biblioteka.rybnik.pl.
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I Teatr Ziemi Rybnickie o

tel. 3242 22 132, 32 42 23 235, www.teatrziemirybnickiej.pl

Maj to kolejny miesiac, w ktérym ze wzgledu

na epidemie koronawirusa imprezy zaplanowane
w Teatrze Ziemi Rybnickiej zostaty odwotane

lub przetozone na inne terminy.

Na dzien oddania tego wydania ,Gazety Rybnickiej” do
druku znane byty nowe terminy dwéch spektakli komedio-
wych, ktére pierwotnie miaty zosta¢ wystawione w maju. Za-
planowane na 22 maja przedstawienie ,Klimakterium” zosta-
to przetozone na 25 wrzesnia, a spektakl,,Nerwica natrectw”
z 8 maja na 9 pazdziernika.

Klienci, ktérzy na odwotane imprezy zakupili bilety w TZR,
majg prawo do zwrotu naleznosci w nieprzekraczalnym termi-
nie do 30 dni od daty planowanego wydarzenia. Jesli termin
imprezy ulega zmianie, bilety juz zakupione w kasie TZR lub
poprzez portal Biletyna.pl zachowuja waznos¢, a osoby, kté-

WACtAW.TROSZKA

rym nowy termin nie odpowiada, moga takze zwrécic bilet.
Informacje o kolejnych zmianach w repertuarze Teatru
Ziemi Rybnickiej sa na biezaco aktualizowane na stronie

www.teatrziemirybnickiej.pl.

(D)

Minie jeszcze troche czasu, zanim na stupach ogtoszeniowych . =

znéw pojawia sie plakaty reklamujace miejskie imprezy

Wspomnienie o Krzysztofie Pendereckim

Pokonany przez dtuga i ciezka chorobe
29 marca zmart $wiatowej stawy kompo-
zytor prof. Krzysztof Penderecki. Dzieki
obecnosci w naszym miescie orkiestry
filharmonicznej, a przede wszystkim
aktywnego srodowiska muzycznego,
Rybnik miat mozliwos¢ i honor goscic¢
tego wybitnego twoérce wraz z matzonka
Elzbieta w pazdzierniku 2014 r. Okazjg
do tego byfa 15. rocznica reaktywaciji Fil-
harmonii Rybnickiej, uczczona poprowa-
dzonym przez Krzysztofa Pendereckiego
koncertem, ktéry okazat sie prawdziwym
muzycznym wydarzeniem. W bazylice
Sw. Antoniego Filharmonia Rybnicka
wykonata kilka dziet Mistrza, m.in. dwie
czesci Polskiego Requiem — poswiecone
kardynatowi Wyszynskiemu ,Agnus Dei”
na orkiestre smyczkowa i ,Chaconne”
na smyczki, poswiecone pamieci Jana
Pawta Il. Sam kompozytor uwazat je za
jedne z najwazniejszych swoich utwo-
row. Publiczno$¢, ktéra wypetnita swia-
tynie, zgotowata gosciowi i orkiestrze
prawdziwg owacje. Wczesniejszg prébe
z rybnicka orkiestra mistrz zakonczyt
w pei ukontentowany. — To znakomi-
ci muzycy, a wielu z nich znam z pracy
w katowickiej Narodowej Orkiestrze
Symfonicznej Polskiego Radia — komple-
mentowat naszych instrumentalistéw.
W wywiadzie dla naszej gazety mo-
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wit wtedy m.in.: - Zdaje sobie sprawe,
Zze moja muzyka nie jest tatwa. Mysle
jednak, ze wystarczy ostuchanie, a wtedy
przyjdzie przyjemnos¢ z jej odbioru. Bo
muzyki nie trzeba rozumie¢, ale odczu-
wad. By wejs¢ na artystyczny szczyt, trze-
ba pracowa¢ konsekwentnie do samego
konca. W 81. roku zycia pracuje, jakbym
byt dwudziestolatkiem. Ciagle ucze sie
nowych rzeczy i nie poddaje wiekowi.
Prof. Penderecki zdradzit tez rybnicki
$lad w dziejach swojej rodziny: — Méj wuj
Tadeusz Berger byt przedwojennym put-
kownikiem i w czasie wojny cztonkiem
AK. Brat tez udziat w Powstaniu Warszaw-
skim. Kiedy wkroczyli Sowieci byt na ich
,czarnej liscie’, ale zdotat zbiec. Ukryt go

w Rybniku dawny kolega, ktéry byt tu
na kierowniczym stanowisku w jednym
z przedsiebiorstw. Wuj, pod przybranym
nazwiskiem, pracowat tam kilka lat jako
ksiegowy. Zmart w latach 50.i jest pocho-
wany na rybnickim cmentarzu. Jeszcze w
tym roku chciatbym przyjecha¢ ponow-
nie do Rybnika i odwiedzi¢ jego gréb —
mowit. Niestety, stan zdrowia juz na to nie
pozwolit, podobnie jak na skorzystanie
z zaproszenia, jakie panstwo Pendereccy
wystosowali do cztonkéw Towarzystwa
Muzycznego im. Braci Szafrankéw w Ryb-
niku, do odwiedzenia stworzonego przez
siebie miedzynarodowego osrodka mu-
zycznego w Lustawicach.

W zwiazku ze $miercig Mistrza rybnic-
kie Towarzystwo Muzyczne im. Braci Sza-
frankdw wystosowato do profesorowej
Elzbiety Pendereckiej kondolencje.  (r)

Towarzystwa Muzycznego im. Braci Szafrankow, prezesem ¢ |
Norbertem Prudlem (z lewej) oraz Jolanta i Antonim Smotkami =
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Naszej pianistki Lidii Grychtotéwny na koncert

. online nie trzeba byto dtugo namawiac.
Wczesniej sama zaprosita melomanéw na swoj
internetowy recital

Grychtotéwna online

W czasach epidemii kultura przeniosta sie do internetu. Nowoczesnych
technologii nie ulekla sie tez nasza sedziwa dama fortepianu, znakomita
pianistka Lidia Grychtotéwna, ktdra ze swego warszawskiego mieszkania
data juz dwa wspaniate koncerty.

Artystka w swoich ulubionych btekitach 5 kwietnia zasiadta do fortepianu
przed internetowa kamerkga i wykonata m.in. Poloneza Heroicznego As-dur,
trzy walce, w tym tzw. Minutowy oraz Grande Valce Brillante, a takze kilka
mazurkéw i nokturn Chopina. W niedziele 19 kwietnia zagrata kilka dziet
ulubionych przez siebie kompozytoréw epoki romantyzmu: Brahmsa, Liszta
i Schumanna. W serwisie YouTube oba koncerty sledzito na zywo w sumie bli-
sko 500 0séb, dziekujac potem pani Lidii za artystyczne przezycia, a gratulacje
nadeszty réwniez z zagranicy.

Inicjatorem wydarzenia byt Marek Musiot, prawnik, syn Jézefa Musiota, se-
dziego Sadu Najwyzszego w stanie spoczynku, pisarza i publicysty, honoro-
wego obywatela Rybnika, od wielu lat mieszkarca stolicy. — Marek zamienit
moje mieszkanie w mate studio i to on naméwit mnie do wystapienia online.
Z taka forma przekazu spotkatam sie po raz pierwszy, ale jestem otwarta na
wszelkie nowosci. | cho¢ nie widziatam mojej publicznosci, miatam swiado-
mos¢, ze ona tam po drugiej stronie jest. Chetnie przytaczytam sie do innych
artystéw, by w czasie, kiedy odbidr sztuki na zywo jest niemozliwy, udostepnic¢
ja w sieci — powiedziata nam pani Lidia. Artystka trudny czas epidemii spedza
samotnie, ale czuje sie dobrze i zapewnia, ze ma odpowiednia opieke. Zyczy-
my zdrowia i niewyczerpanej witalnosci! (0]
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nych zespotach rockowych i jazzowych, a w ciggu tych 35 juz
lat, jako muzyk sesyjny bratem tez udziat w wielu réznych pro-
jektach muzycznych. Gratem tez w grupie Chwila Nieuwagi, w
powstaniu ktérej miatem swoj udziat. Gratem jazz, rock i muzyke
jazzrockowg — opowiada Marek Sochacki. Materiat, ktéry znalazt

Autorska
ptyta zespotowa

Marek Sochacki, perkusista zespotu Carrantuohill, ktéry
grywa tez na klawiszach, przy wspoétudziale grupy blisko 30
zaprzyjaznionych muzykéw wydat swoja autorska plyte.

Jak sam moéwi, byly dwa powody, dla ktérych powsta-
ta - po pierwsze chciat podsumowa¢ juz 35 lat swo-
jej pracy na scenie muzycznej, a po drugie zainspiro-
wafa go miedzynarodowa trasa rowerowa (okoto 125
km) Parenzana, ktéra ma swoj poczatek we Wioszech
i przez Stowenie prowadzi do chorwackiej Istrii. Muzyk
juz nieraz przemierzyt ja z zona, ktéra podobnie jak on
jest zapalona rowerzystka. — Trasa jest niezwykta, bo wie-
dzie przez malownicze tereny; przez géry, wzdtuz morza
i rzeki. Jest tez bardzo inspirujaca, tam zrodzita sie wiekszos¢
moich pomystéw kompozycyjnych i aranzacyjnych, a tytuty
niektdrych piosenek wprost nawigzuja do miejscowosci i obiek-
téw potozonych na trasie Parenzany - wyjasnia Marek Sochacki.
Przyznaje tez, ze teksty piosenek jego autorstwa to nieco tylko
zmodyfikowane listy mitosne, ktdre przed laty, w okresie narze-
czenstwa, pisat do swojej zony Beti. To jej zadedykowat ptyte,
ktéra wydat na ich 25. rocznice slubu, czyli popularne srebrne
wesele.

Plyta jest eklektyczna; zawiera utwory o bardzo réznym cha-
rakterze, wywodzace sie z réznych gatunkéw muzycznych.
Znajdziemy na niej piosenki premierowe, ale i covery popular-
nych piosenek, by wspomniec tylko ,Mito$¢ droge zna” z reper-
tuaru Marka Grechuty. Jesli chodzi o premiery, to s3 wsréd nich
rowniez piosenki w catosci stworzone przez innych twoércow:
Krzysztofa Napiorkowskiego, Roberta Kasprzyckiego i Andrzeja
Czecha. Piosenke tytutowa Marek Sochacki, ktéry jest autorem
stéw, skomponowat wspdlnie z Robertem Czechem.

- W sensie muzycznym na ptycie jest wiasciwie wszystko,
co do tej pory w zyciu gratem. Od 1997 roku jestem zwigzany
z zespotem Carrantuohill, ale wczedniej udzielatem sie w in-

sie na plycie z tg liczna grupa muzykdéw, nagrat w ciggu roku.
Préby odbywaty sie u niego w domu. Jak podkresla, cata ptyta
powstata w bardzo przyjacielskiej atmosferze. Utwory instru-
mentalne zostaty nagrane w studio na zywo, w petnym sktadzie.
Inaczej byto z piosenkami, bo wokalisci na ogét nagrywali swoja
sciezke osobno, $piewajac do nagranego juz wczesniej podkta-
du. W jednym z utwordéw zagrat na fortepianie jego syn Mikotaj,
ktéry jest absolwentem rybnickiej szkoly muzycznej. Materiat
zostat nagrany i zmiksowany w studiu Radioaktywni w Czesto-
chowie, przez cenionego realizatora Andrzeja Celinskiego.

Plyta Marka Sochackiego wydana przy finansowej pomocy
Urzedu Miasta Rybnika ukazata sie w naktadzie 1.000 sztuk. Jest
do kupienia wytacznie w sklepie Kawy i Herbaty Swiata, ktory
przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie prowadzi jego Zzona Beti.

(WaT)

s
s Marek Sochacki na trasie Parenzany,
| wyjatkowego szlaku dla rowerzystow
znalazt nie tylko malownicze widoki,

ale réwniez muzyczne inspiracje
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KOMUNIE

CczasOw zarazy

Nawet podczas pierwszej wojny $wiatowej i zagrozenia zaraza ,hiszpanka” na Slasku odbywaly sie Pierwsze Komunie
Swiete. Réwniez podczas drugiej wojny swiatowej i hitlerowskiej okupacji dzieci przystepowaly do tego sakramentu.
Wspomina to moja mama, ktéra w 1940 roku miata swojg Komunie. Ubrana byta w biedna sukieneczke i w szmaciane biate
buciki. Réwniez do tego sakramentu dzieci szty w najgorszych czasach stalinowskich na przetomie lat 50. i 60. XX wieku,
cho¢ okres byt podobnie niebezpieczny jak zaraza, ktéra przydarzyta nam sie w tym roku.

Tegoroczne majowe uroczystosci
Pierwszej Komunii sa odwotane, ale ar-
cybiskup katowicki dopuszcza przyje-
cie pierwszy raz tego sakramentu indy-
widualnie, na usilne prosby rodzicéw,
ale w matym rodzinnym gronie i po
wczesniejszym uzgodnieniu z probosz-
czem. Kto sie jednak na to zdecyduje
bez wielkiej uroczystosci, ktéra czasa-
mi bierze gére nad aspektem religij-
nym. | tutaj przypominam sobie to, co
ubiegtego roku opowiedziat podczas
kazania proboszcz kosciota sw. Jézefa
Robotnika na Smolnej. Wspomniat o
rodzinie, ktéra w maju postata dziecko
do Pierwszej Komunii, zrobita wielkie
przyjecie, zebrata prezenty od rodziny,
a juz we wrzes$niu wypisata to dziecko
z lekgji religii w szkole. Smutna, cho¢
z zupetnie innego powodu, Pierwsza
Komunia przydarzyta sie okoto 70 lat
temu Teofilowi Basiscie z Paruszowca.

Historia zaczyna sie podczas drugiej
wojny $wiatowej, kiedy stolarz z ryb-
nickiej Ligoty —- Wilhelm - ojciec Teofila,
zostat jako Slazok przymusowo wcielo-
ny do niemieckiej armii, do Wehrmach-
tu, co niestety byto wtedy w naszym
regionie zjawiskiem powszechnym.

Rodzina Basistow jeszcze w komplecie.
Rodzice Regina i Wilhelm oraz dzieci:
starszy Zygmunt i mtodszy Teofil.
Zdjecie z 1942 roku
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Wilhelm Basista walczyt miedzy innymi
na froncie wschodnim, gdzie dostat sie
do rosyjskiej niewoli i w obozie pra-
cowat przy budowie barakéw. Jednak
rodzina w Rybniku przez kilka lat nie
znata jego losu, az w 1947 roku dosta-
fa list z Niemiec od frontowego kolegi
- Rudiego Hartmanna, ktéry cudem
przezyt. Byta wiec nadzieja na powrét
meza i ojca. Minety kolejne cztery lata.
Syn Teofil przygotowywat sie do swojej
Komunii, majac nadzieje, ze ojciec do
tego czasu wréci. Wéwczas w atmos-
ferze tesknoty i oczekiwania chtopak
w tajemnicy przed rodzing napisat list
do Stalina, wielkiego wodza Zwiagzku
Radzieckiego, ulegajac éwczesnym
propagandowym kfamstwom o ,do-
brym Stalinie”. List ten - jak opowiadat
mi kilka tygodni temu Pan Teofil - byt
napisany po $lasku, mniej wiecej tak:
»Generalissimusie Stalinie. BydzZcie tak
dobrzi i wypuscie ze waszego ruskigo
haresztu moigo tojca, bo chciotbych
go miec na swoij Piyrszyj Komunii/.../"
Na kopercie za$ Teofil napisat: ,Genera-
lissimus Jozef Stalin, Moskwa". Podat
tez adres nadawcy, przykleit znaczek
i koperte wrzucit do skrzynki na po-

Teofil Basista (z prawej) wraz z mama
i bratem podczas Pierwszej Komunii
Swietej. Zdjecie z maja 1952 roku

czcie w Paruszowcu, gdzie wodwczas
mieszkat z mama Reging i starszym
bratem Zygmuntem. Co sie dziato da-
lej? Ojciec nigdy z Rosji nie wrdcit, za
to maty Teofil z mama dostat wezwanie
na milicje. Przyszli na komisariat w Ra-
tuszu przy Rynku, do pomieszczen, w
ktorych dzisiaj funkcjonuje Urzad Sta-
nu Cywilnego.Tam na oczach przerazo-
nej mamy przestuchiwato go czterech
funkcjonariuszy. Jedni trzymali matke,
a drudzy chtopca bili piesciami i kopa-
li. Stracit przytomnos¢. Po wszystkim
matka zaniosta go do domu na rekach.
Wyzdrowiat. Wiosng 1952 roku poszedt
do Komunii. Byto to doktadnie 4 maja
w kosciele sw. Antoniego.

Tamte wspomnienia sa dla pana Teo-
fila wyjatkowo bolesne. Tesknota po
stracie ojca odzywa sie ciggle. Pamieta,
jakby to byto wczoraj, cho¢ od tamte-
go czasu mineto 68 lat. Do dzisiaj tez,
gdy w domu otworzg sie jakie$ drzwi,
przyktadowo pod wptywem przeciagu,
to Teofil mysli w pierwszej chwili, ze to
moze tata wrocit. Ale przeciez Teofil Ba-
sista w tym roku obchodzi 78. rodziny,
wiec jego tata miatby dzisiaj 111 lat.

Tekst i zdjecia: Marek Szottysek

Teofil Basista z albumem rodzinnym.
Zdjecie z marca 2020 roku




Cwiczenia likwiduja stres

Rozmawiamy z Magdaleng tata-Kunert z rybnickiego CRiR Bushido. ktéra przekonuje, ze warto ¢wiczy¢. Nawet gdy
jesteSmy zamknieci przez epidemie w domach.

Czy brak ruchu, siedzacy tryb zycia
moze wplywac na nasze samopoczu-
cie?

Dobry ruch jest jedng z podstawo-
wych potrzeb biologicznych cztowie-
ka, warunkuje zdrowie fizyczne, ale
i psychiczng réwnowage kazdego z
nas. Pomaga zadbac o sylwetke, wpty-
wa korzystnie na odpornos¢ i kondy-
cje, chroni nasz organizm przed wie-
loma schorzeniami. Jesli chodzi o sfere
psychiczna, szereg naukowych donie-
sien dowodzi, ze ¢wiczenia fizyczne sg
swego rodzaju buforem tagodzacym
wplyw stresu na zdrowie i stanowig
rodzaj leku przeciwdziatajacego skut-
kom odczuwanego stresu. Aktywnos¢
fizyczna poprzez bezposredni wptyw
na osrodkowy ukfad nerwowy i uwal-
nianie beta-endorfin poprawia nastréj,
zwieksza poczucie wiasnej wartosci,
przeciwdziata depresji i zmniejsza lek.
Jezeli ruchu mamy z jakiego$ powodu
zbyt mato lub wcale, to bedzie to miato
wyraznie negatywny wptyw na nasze
samopoczucie.

Jakie dolegliwosci moga sie wtedy
pojawic?

Organizm cztowieka nie potrafi po-
prawnie funkcjonowac¢ bez regular-
nego wysitku fizycznego. Pozbawiony
ruchu choruje i szybciej sie starzeje.
Skutki hipokinezji, czyli braku lub zbyt
matej aktywnosci ruchowej, odczuja
wszystkie uktady naszego ciata: mie-
$niowy (zaniki miesni, spadek sity),
oddechowy (gorzej dotleniony orga-
nizm), krwionosny (problemy sercowo-
-naczyniowe), odpornosciowy (wiek-
sza podatnos¢ organizmu na infekcje
bakteryjne, wirusowe i grzybicze), po-
karmowy (wzrasta ryzyko otytosci)
i nerwowy tez (zaburzenia rownowagi,
spadek nastroju).

Co robi¢, by temu zapobiec?

Dba¢ o optymalna ilos¢ dobrej dla
kazdego z nas aktywnosci fizycznej. Co
wazne, nie bedzie nig aktywnos¢, ktéra
wykonujemy zawodowo, bo ta z regu-
ty bazuje na powtarzalnych ruchach,
wymuszonych pozycjach i najczesciej

Ruch jest w stanie zastgpic
prawie kazdy lek, ale wszyst-
kie leki razem wziete nie
zastapia ruchu

jest obcigzajaca, nawet jesli nie jest
specjalnie ciezka. Swietnym podsumo-
waniem niech bedzie cytat ,Ruch jest
w stanie zastapic¢ prawie kazdy lek, ale
wszystkie leki razem wziete nie zasta-
pia ruchu”.

Jak czesto powinnismy ¢wiczy¢?

Sa pewne modele optymalnej ak-
tywnosci, przewidziane np. przez
WHO. Nie ma jednak konkretnych
schematéw dobrych dla kazdego.
Z pewnoscig powinnismy ruszac sie
regularnie, wybiera¢ aktywnosci, kto-
re beda dla nas przyjemne i satysfak-
cjonujace, $wietnie gdyby zapewniaty
nam chociaz chwilowe oderwanie od
stresu, ktérego mamy w obecnych
czasach zdecydowanie zbyt duzo.
Mozna by sie pokusi¢ o stwierdzenie,
ze im czesciej bedziemy aktywni, tym
lepiej; nalezy jednak pamieta¢, ze ze
wszystkim mozna przesadzi¢. Ruch jest
szczeg6lnym stymulatorem rozwoju
dzieci, wiec powinnismy im zapewnic
codziennie solidng dawke aktywnosci
fizycznej.

Sredni metraz polskich mieszkan
nie jest imponujacy, jakie zatem
¢wiczenia mozemy  wykonywac
w domu?

Takie, na jakie przyjdzie nam ocho-
ta i na jakie pozwolg nam mozliwosci
sprzetowe. Zastandwmy sie nad prze-
ciwwskazaniami, zadbajmy o prawi-
dtowa technike i do dzieta — zacznijmy
produkowac hormony szczescia, czyli
endorfiny. W obecnej sytuacji pandemii
mozemy kontynuowa¢ dotychczasowa
aktywnos¢, np. dzieki udostepnianym w
internecie treningom online, chociazby
z naszego Bushido. Ja polecam wyko-
rzystac czas izolacji na elementy, ktére
bywaja zaniedbywane przez osoby wy-
soko aktywne, a zarazem takie, od kté-
rych Swietnie jest zaczynac przygode
z ruchem. Stretching, praca nad mo-
bilnoscia i stabilnoscig ciata, poprawa
postawy, ¢wiczenia oddechowe - to
zawsze przynosi korzysci wieksze, niz
moglibysmy przypuszczaé. A wszyst-
kim pracujagcym przed komputerem
zalecam krétkie, ale czeste przerwy.
Nadgarstki, szyja, kregostup ledzwiowy
i tydki podziekuja nam mniejsza iloscig
dolegliwosci za kilka regularnie powta-
rzanych prostych ruchéw w trakcie go-
dzin spedzanych na siedzaco.

MAREK PIETRAS

Magdalena tata-Kunert, kierownik
dziatu rehabilitacji w CRIR Bushido,
mieszczacego sie przy ul. Florianskiej
w Rybniku

Czy mezczyzni i kobiety moga ¢wi-
czy¢ razem, czy powinni szukac in-
nych ¢wiczen, dobranych do pici?
Ruch nie ma pfci, wiec jesli wybra-
na aktywnos¢ fizyczna odpowiada
obojgu, jak najbardziej moga ¢wiczy¢
razem. S3 jednak aktywnosci, ktére
moga nie sprzyja¢ kobiecemu zdrowiu
w przypadku wystepowania np. zabu-
rzert dna miednicy (tu wyraznie czynni-
kiem istotnym jest kobieca anatomia).
Bez wzgledu na pte¢ podstawa powin-
no by¢ dobranie aktywnosci do mozli-
wosci i potrzeb konkretnej osoby, bio-
rac tez pod uwage rézne ograniczenia.

Gdzie szukac i jak weryfikowaé wia-
domosci? Co nam moze pomdc, a co
zaszkodzic¢?

Idealnym rozwigzaniem bytaby kon-
sultacja ze specjalista w danej dziedzi-
nie, wykwalifikowanym trenerem czy
instruktorem, a w razie jakichkolwiek
probleméw zdrowotnych z lekarzem
lub fizjoterapeuta. Obecnie trudno
o bezposredni kontakt, ale wiele rze-
telnych informacji mozna znalez¢ w
internecie. W sieci kazdy moze opubli-
kowac wszystko, warto wiec korzystac
ze sprawdzonych zrédet. Polecam kon-
sultacje online, artykuty i filmy oséb,
ktoérych wiarygodnos¢ i kompetencje
mozemy samodzielnie zweryfikowac.

Rozmawiat: Marek Pietras
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Zuzel bez kibicow
Kibice zuzlowej druzyny ROW-u Rybnik wciaz sa przy nadziei,

ale czas mija, a o inauguracji rozgrywek albo chociaz o pozwole-
niu na rozpoczec treningdw nic nie stychad.

Na razie odwotano wszystkie
mecze PGE Ekstraligi do 17 maja.
Na dzisiaj najbardziej prawdo-
podobnym scenariuszem wy-
daje sie rozpoczecie rozgrywek
W Cczerwcu i rozgrywanie me-
czéw bez udziatu publicznosci.
Do klubéw sptynetyby wtedy
pieniadze z telewizji transmi-
tujacej mecze, ale nie bytoby
wplywow ze sprzedazy biletow,
programéw, stadionowych pa-
miatek i gastronomii, a do roz-
wigzania pozostatby jeszcze pro-
blem sprzedanych juz karnetéw
na caly sezon. Tym sposobem

g

najgorzej na takim rozwigzaniu
wysztyby kluby z najliczniejszg
publika na trybunach. No i py-
tanie zasadnicze, o regulamin
zdezorganizowanych przez epi-
demie rozgrywek, a konkretnie
o to, czy trzeba bedzie walczy¢
o utrzymanie w lidze, czy moze
ekstraliga pojedzie, jak to sie po-
tocznie okredla, ,bez spadkéw”
Tu duzo zaleze¢ bedzie od tego,
czy pojedzie | liga. Jedli tak, to
trudno wyobrazi¢ sobie, ze jej
zwyciezca miatby nie awanso-
wac do ekstraligi, a skoro tak, to
zaktadajac, ze nie zostanie ona
e §a ) Ko ¥ R

MARCIN TROSZKA

powiekszona, musiatby w niej kogos zastapic. Na ra-
zie - i to nie tylko w tej kwestii — wiadomo niewiele.

Bez watpienia mecze odbywajace sie na pustych
stadionach beda czyms$ niezwyczajnym, zwtaszcza
ze zuzlowcy ekstraligi na frekwencje kibicow na-
rzeka¢ dotad nie mogli. O to, jak nowe okoliczno-
$ci wplyna na zuzlowcéw i ich kibicéw, zapytalismy
specjaliste.

Grzegorz Wiectaw, psycholog sportu (www.glo-
warzadzi.pl), pracujacy obecnie z pitkarzami reczny-
mi Gwardii Opole, a wczesniej z zuzlowcami Wandy
Krakow:

- W przypadku zuzla, w czasie samego wysci-
gu ze wzgledu na ryk silnikéw zawodnik nie styszy
moze dopingu kibicéw, ale przeciez wazna jest tez
cafa otoczka - prezentacja druzyn i to, co dzieje sie
przed i po kazdym wyscigu. Brak kibicéw na trybu-
nach moze z jednej strony zmniejszy¢ u zawodnika
te niekorzystna presje zwigzang z wynikiem, ale tez
moze odebra¢ mu adrenaling zwiazana juz z samg
rywalizacjg sportowa. Liczne badania potwierdzaja,
ze ,eksperci’, wiec réwniez zawodowi sportowcy,
najlepiej sprawdzaja sie w sytuacjach pod presja,
gdy jest adrenalina, natomiast ,poczatkujacy’, czyli
juniorzy i sportowcy rozpoczynajacy kariere lepiej
radza sobie, gdy tej presji nie ma. Dla zuzlowcéw
na pewno bedzie to sytuacja niezwyczajna, dziwna
i na swoj sposéb trudna. Ale z drugiej strony rywa-
lizacja sportowa jest dla nich pracg, tak zarabiajg na
swoje utrzymanie, wiec nie wyobrazam sobie, by
profesjonalny zuzlowiec powiedziat, Ze nie pojedzie
w meczu, bo nie ma kibicéw. Zawodnicy beda
musieli podejs¢ do tego elastycznie i odnalez¢é sie
w tych nowych warunkach. Ta elastyczno$¢ jako pa-
rametr psychologiczny jest tez przejawem zdrowia
psychicznego i wyznacznikiem psychicznej dojrza-
tosci, rowniez w przypadku sportowcow.

Generalnie w trudniejszej sytuacji beda kibi-
ce. Beda mogli oglada¢ transmisje telewizyjne,
ale sport zuzlowy jak chyba zadna inna dyscyplina
zapewnia doznania wszystkim zmystom, a mecz w
telewizji praktycznie tylko sie oglada, wiec bedzie to
tylko namiastka tego, co w normalnych warunkach
przezywaja na stadionie.

Zanotowat (WaT)

- Dostosowalismy mozliwos¢ uczestnictwa w biegu do obowiazujacych na ten moment ograniczen, wiec bedzie to
wyjatkowy Bieg Wiosny. Bedzie mozna wzig¢ w nim udziat w domu, w ogrodzie, w dowolnym miejscu, ktére wymyslicie
- méwi Daria Kudio, kierownik Dziatu Organizacji Imprez rybnickiego MOSiR-u.

Dzisiejsza rzeczywistos¢ nie ufatwia
planowania, a zwilaszcza organizacji
imprez. — W naszym zespole toczyty sie
burzliwe dyskusje. Majac na uwadze
wasze potrzeby, tesknote za aktywno-
$cig, nie poddajemy sie, nie ulegamy
negatywnym nastrojom i mamy dla
was wyjatkowa propozycje - dodaje
Kudio.

Celem tego wyjatkowego Biegu

(34)

Wiosny, ktéry odbedzie sie 17 maja,
jest motywacja do aktywnosci fizycz-
nej w czasie pandemii. Bez rywalizacji
- kazdy z uczestnikéw jest zwyciezca
iotrzyma medal oraz wyjatkowy pakiet.
Wazne, aby aktywnos¢ byla mozliwa
do wykonania w zgodzie z panujacy-
mi ograniczeniami i byta réwnowazna
z wysitkiem (wydatkiem energetycz-
nym) statystycznie usrednionego stan-

dardowego biegu na dystansie 5 km
(nalezy spali¢ minimum 363 kcal).

Na te okazje MOSIR przygo-
tuje film ze specjalnym zesta-
wem  ¢wiczen  nazwanym  ro-
boczo ,wyjatkowym cardio” Jego
premiera planowana jest na 17 maja.
Szczegoty, regulamin i zasady uczest-
nictwa w Wyjatkowym Biegu Wiosny
na stronie mosir.rybnik.pl. (pm)



Niewielkie szanse, ze pitkarze zagrajg

Andrzej Paulus, prezesa Podokregu Rybnik Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej, informuje, ze podczas wspoélnej wideokon-
ferencji prezes Slaskiego ZPN wraz z prezesami podokregéw analizowat trzy warianty zakonczenia rozgrywek od Il ligi
do C klasy. - Anulowanie rozgrywek, zakonczenie rozgrywek z awansami i spadkami oraz zakonczenie rozgrywek

z awansami, ale bez spadkow.

Po analizie i przeprowadzonej kon-
sultacji z klubami naszego zwigzku
wybrano wariant nr 3 i taki bedzie re-
komendowany na spotkaniach z pozo-
statymi zwigzkami wojewddzkimi - in-
formuje Andrzej Paulus i dodaje, ze 15
kwietnia miata zosta¢ podjeta decyzja
o zakonczeniu rozgrywek w ligach nie-
centralnych. - Niestety, tak sie nie stato.
Decyzja o sposobie kontynuowania lub
zakonczenia obecnego sezonu zostanie
podjeta najpdézniej do 11 maja — korczy
Paulus.

ROW W TARAPATACH

Prezes KS ROW 1964 Rybni nie ukry-
wa, ze w zwigzku z zaistniata sytuacja
epidemiczna klub znalazt sie w bardzo
trudnym potozeniu. Sytuacje mogtaby
poprawi¢ zapowiadana pomoc z Pol-
skiego Zwigzku Pitki Noznej. — Na razie
jednak nie wiemy, jaki bedzie podziat
pieniedzy pomocowych z PZPN na po-
szczegllne kluby. Jedno jest pewne,
kluby bez takiej pomocy sobie nie po-
radza, bo sg pod sciang — méwi Henryk
Frystacki, prezes ROW 1964 Rybnik,
dodajac jednoczesnie, ze najwigekszym
problemem w klubie jest brak mozliwo-
$ci pozyskania sponsoréw. — Sponsorzy,
ktorych mielismy, skupiajg sie obecnie
na zabezpieczaniu swoich pracowni-
kéw, dopiero w dalszej kolejnosci beda
sie zastanawia¢ nad sponsoringiem.
Wiemy juz jednak, ze pozyskanie jakich-
kolwiek pieniedzy bedzie bardzo trud-
ne - twierdzi prezes ROW-u.

Rybnicki klub funkcjonuje obecnie
w oparciu o pienigdze miejskie, ale to
nie rozwigzuje wszystkich problemow.
- Mamy co prawda przyznany grant

z miasta i podpisana umowe, ale tych
srodkdw nie mozemy przeznacza¢ na
ptacenie kontraktéw - informuje Fry-
stacki i przyznaje, ze sytuacja jest dra-
matyczna. Klub ma podja¢ rozmowy
zzawodnikami o obnizeniu kontraktow.
— Nie jest to prosta sprawa, ale takie ob-
nizenie honorariéw pitkarzy mocno by
klubowi pomogto - przyznaje wtodarz
ROW-u. Klub bedzie tez szukat mozliwo-
sci pozyskania srodkéw pomocowych
z panstwa. - Nie wiem, czy my jako klub
bedziemy potraktowani jako firma i czy
bedzie nas dotyczy¢ pomoc parstwa.
Mamy kilku pracownikéw na etacie, by¢
moze tutaj bedziemy mogli liczy¢ na ja-
kie$ ulgi — dodaje Henryk Frystacki.

PILKARZE TRENUJA ZDALNIE

Pitkarze ROW-u od kilku tygodni sie-
dza w domach i ¢wicza indywidualnie.

— Zawodnicy dostali rozpiski indywi-
dualne i dopoéki mozna byto, trenowali
indywidualnie poza domem. Potem
sytuacja sie skomplikowata i otrzymali
rézne zestawy c¢wiczen, ktére musieli
wykonywa¢ w warunkach domowych.
Teraz po otwarciu terenéw lesnych wré-
cili do treningéw biegowych — méwi
Roland Buchata, trener ROW-u. Podob-
nie o swoja forme dbajg bramkarze.

- Najwiekszym problemem jest
oczywiscie mocno ograniczona forma
treningu. Nie dysponujemy boiskiem,
kazdy ¢wiczy sam w domu lub na
przydomowym trawniku, wiec wielu
elementdw nie jesteSmy w stanie zreali-
zowa(, bo nie mozemy odzwierciedli¢
sytuacji boiskowych - wyjasnia Remi-
giusz Danel, trener bramkarzy.

Roland Buchata nie chce na razie dy-

wagowad, jak bedzie wygladata kadra
w nastepnym sezonie. — Na te chwile
chcemy grag, ale jesli nie bedzie nam to
dane, wtedy bedziemy mysle¢, jak zbu-
dowac zespét na przyszly sezon. Wiek-
szosci waznych zawodnikéw koncza
sie umowy. Trzeba zadba¢, zeby zostali
w klubie i oplatac ich rybnicka mtodzie-
23 - konczy szkoleniowiec rybnickich
pitkarzy.

MALA WIARA
Wsréd pitkarzy panuje przekonanie,
ze obecnego sezonu nie uda sie dograc.
- Czytajac rozne doniesienia, jest
bardzo watpliwe, ze wrdcimy na boiska
w tym sezonie i chyba nie ma sie co tu-
dzi¢, ze rozgrywki zostang wznowione —
moéwi Piotr Pacholski, obrorica zespotu
zRybnika. A jak pitkarze spedzaja wolny
czas? - Z zong i dzie¢mi w domu. Przy
dwdjce maluchéw jest co robi¢ i kazdy
dzien jest bardzo aktywny. Oczywiscie
trzeba znalez¢ czas na codzienny tre-
ning i prace zdalna, a wieczorem uda
sie czasem zobaczy¢ jaki$ film czy se-
rial - opowiada Marek Krotofil. Inni czas
spedzaja na pracy w ogrodzie. - Czas
spedzam rodzinnie, ale mieszkam na
wsi, wiec sie nie nudze, bo w ogrodzie
jest sporo pracy. Nie ukrywam, ze lubie
takie zajecia, a teraz, kiedy jest duzo cza-
su wolnego, moge pomysle¢ o wprowa-
dzeniu w nim jakich$ nowosci do swo-
jego ogrodu — wyznaje Marcin Wodecki,
ktory przyznaje, ze pitkarze chcieliby
juz wybiec na boisko, ale rozumieja, ze
obecnie trzeba przede wszystkim sku-
pi¢ sie na dbaniu o zdrowie, bo to ono
jest najwazniejsze.
Marek Pietras

Julia Polak wicemistrzynig Polski

W Toruniu odbytly sie halowe, lek-
koatletyczne mistrzostwa Polski w
kategorii U18 i U20. Dobrze zapre-
zentowata sie w nich Julia Polak z TL
ROW Rybnik, ktéra zostata halowa
wicemistrzynia Polski w biegu na
200 m - w kategorii U20 (z czasem
24.56s).

—W eliminacyjnych biegach Julia Po-
lak uzyskata najlepszy czas, natomiast
w biegu finalowym zgubita rytm na
koncowych metrach i zostata minimal-

nie wyprzedzona przez zawodniczke
Zawiszy Bydgoszcz. Nie byty to wiec
najszczesliwsze mistrzostwa dla sprin-
terki z Rybnika — méwi Michat Olszar,
trener rybniczanki i dodaje: - Pech
spotkat Julie juz na poczatku tych mi-
strzostw, kiedy to popetnita pierwszy
w zyciu falstart, a wtasciwie po ko-
mendzie gotéw wyskoczyta z blokéw
podczas biegu eliminacyjnego na 60
m. Takie sytuacje czasami zdarzaja sie
najlepszym  sprinterom. Pamietam

podobny falstart przed laty podczas
Igrzysk Olimpijskich U18 w Nankin
w biegu na 100 m, ktéry zrobita zde-
cydowana faworytka tego biegu, na-
sza najlepsza sprinterka Ewa Swobo-
da - koniczy Olszar. W mistrzostwach
w Toruniu wystartowat takze Ariel
Szymczak, zajmujac 10. miejsce w bie-
gu na 3.000 m w kategorii U20, ustana-
wiajac przy okazji rekord zyciowy.
(opr. pm)




Rybnik — Kanada online EdNocne dyzury aptek

Szachisci z SP nr 2 w niedziele 19 kwietnia rozegrali
online miedzynarodowy pojedynek szachowy z za-
wodnikami klubu szachowego Jumping Knight

z kanadyjskiego Edmonton, stynacego z utytutowanej
druzyny hokejowej.

Od 2005 roku w popularnej ,Dwdjce” funkcjonuja kla-
sy o profilu szachowym prowadzone przez Miejski Klub
Szachowy Rybnik. Pierwszg trenerkg szachéw byta tam
rybnicka mistrzyni szachowa Agnieszka Matras-Clement,
ktéra w 2014 wyemigrowata do Kanady i tam wspdlnie
z mezem Paulem prowadzi wtasnie szachowy klub w Ed-
monton.

Dzieki przyjacielskim kontaktom taczacym byta trener-
ke z obecnie pracujacym w SP nr 2 nauczycielami sza-
chéw Marianng Tymrakiewicz i Krzysztofem Wotyrskim,
wykorzystujac czas narodowej kwarantanny, udato sie
zorganizowac te zdalng szachowa polsko-kanadyjska po-
tyczke.

Turniej rozgrano na 14 szachownicach, a rywalizacja
polegata na bezposrednich pojedynkach (mecz i rewanz)
par dobranych wedtug szachowych rankingéw.

Rangi catemu wydarzeniu niewatpliwie dodat komen-
tujacy ten mecz jeden z najpopularniejszych streameréw
w Polsce, mistrz FIDE, zawodnik ekstraligowego Klubu
Szachowego Silesia Racibérz — Kacper Polok.

Jak informujg organizatorzy, rywalizacja byta zacieta
i emocji nie brakowato, a kolejne partie sledzita w inter-
necie spora grupa kibicéw. Mecz 18,5 do 9,5 wygrali sza-
chisci z Rybnika.

(waT)

HARMONOGRAM PRACY
PUNKTU INFORMACYJNEGO
~CZYSTE POWIETRZE"

KWIECIEN:
Czwartek 30 kwietnia od godz. 10 do 19

MAJ:

Poniedziatki: 4 majaod 9 do 15 oraz 11,
1825 maja od godz. 8 do 15

Srody: 6,13,20i27 majaod8do 16
Czwartki: 7, 14, 21 i 28 maja od godz. 10 do 19
Sobota 9 maja od godz. 8 do 13

Wtorki i piatki - nieczynne

UWAGA! Do konca kwietnia pracownicy punktu ,Czyste
powietrze” udzielaja porad wytacznie droga telefoniczng
(tel. 517 664 090) lub mailowa (czystepowietrze@feio.
pl). Osobisty kontakt mozliwy jest w pilnych sytuacjach,
po wczesniejszym, telefonicznym lub mailowym ustale-
niu terminu wizyty w punkcie. Informacje o tym, w jakiej
formie beda udzielane porady w maju, bedzie mozna
znalez¢ w internecie: www.czystepowietrzedlarybnika.
pl, www.rybnik.eu oraz na facebookowym profilu: Powie-
trzerybnik — Czyste Powietrze Rybnik — Punkt Konsulta-
cyjny. Miejski punkt informacyjny rzgdowego programu
,Czyste powietrze” miesci sie w budynku D Kampusu przy
ul. Rudzkiej 13.

Apteki w Rybniku dyzury petnia rotacyjnie wedtug poniz-
szego harmonogramu. Dyzury nocne rozpoczynajace sie
od poniedziatku do piatku i w niedziele trwaja od godz.
22.00 do 7.00, a w soboty od godz. 22.00 do 8.00. Infor-
macja o dyzurach aptek oraz o zmianach w harmonogra-
mie dostepna jest na stronie internetowej urzedu miasta

(www.rybnik.eu).

26/27.04  Apteka,Chwatowice’, ul. 1 Maja 93a, tel. 32.42 21 364, Chwalowice
27/28.04  Apteka,ul. Reymonta 60, tel. 3242 26 317, Smolna

28/29.04  Apteka,Pod Lwem’,ul. Korfantego 6, tel. 32 42 38 255, Srédmiecie
29/30.04  Apteka,Topfarm’, ul. Patriotow 11, tel. 32 42 20 364, Boguszowice Osiedle
30.04/1.05 Apteka,Damian’,ul. Raciborska 3,tel. 32 42 23 537, Srédmiescie

1/2.05 brak dyzuru

2/3.05 Apteka,Pod Lwem’, ul. Sobieskiego 11, tel. 3242 23 789, Srodmiescie
3/4.05 Apteka, Cef@m 36,6/ ul. Gliwicka 45, tel. 32.42 73 095, Pétnoc/Galeria Slaska

4/5.05 Apteka,Sw. Anny’, ul Kard. Kominka 13, tel. 32 21 93 893, Nowiny

5/6.05 Apteka,Hetmariska’ ul. Gornoélaska 140D, tel. 32 42 28 986, Niedobczyce

: 6/7.05 Apteka,Farmacja’, ul. Moscickiego 3, tel. 3242 13 038, Niewiadom

7/8.05 Apteka,Wyzwolenia’, ul. Wyzwolenia 37, tel. 3242 22 309, Péfnoc

8/9.05 Apteka,Ave’, ul. Matachowskiego 18, tel. 32 42 29 670, Boguszowice Stare
9/10.05 Apteka,Pod Lwem’, ul. Jastrzebska 12, tel. 3273 94 003, Boguszowice Osiedle
10/11.05  Apteka,Przy Bazylice’,ul. Mikotowska 1, tel. 3243 30 038, Srécmiedcie
11/12.05  Apteka,W Golejowie’, ul. KEN 20, tel. 32 42 24 396, Golejow

12/13.05  Apteka,Hebe’ ul. Wodzistawska 76, tel. 668 875 142, Smolna

13/14.05  Apteka,DrMax; ul. Zorska 2, tel. 32 73 38 049, Ligota-Ligocka Kuznia
14/15.05  Apteka,Ziko' ul.B. Chrobrego 1, tel. 32 75 55 608, Srodmiecie/Focus
15/16.05  Apteka,Zdrowit’, ul.Patriotow 23, tel. 32 4247016, Boguszowice Osiedle
16/17.05  Apteka,Pod Lwem’ ul. Sw. Jozefa 16, tel. 32.42 27 040, Maroko-Nowiny/os. Dworek
17/18.05  Apteka,Zdrowit+" Rynek 8, tel. 3242 37 083, Srodmiescie

18/19.05  brakdyzuru

19/20.05  Apteka,Pod Lwem’,ul. Lompy 10, tel. 3242 17 080, Boguszowice Osiedle
20/21.05  Apteka,Pod Lwem’, ul. WA Broniewskiego 23, tel. 3242 23 042, Maroko-Nowiny
21/22.05  Apteka,Galen’ ul. ). Rymera8, tel. 32 42 62 144, Niedobczyce/Biedronka
22/23.05  Apteka,Pod Lwem’,ul. Sobieskiego 4, tel. 32 42 22 806, Srédmiecie
23/24.05  Apteka,Dbam o zdrowie’ ul. Kotucza 100, tel. 736 697 831, Maroko-Nowiny/Auchan
24/25.05  Apteka,W Golejowie’, ul. KEN 20, tel. 32 42 24 396, Golejow

25/26.05  Apteka,Stoneczna’ ul. Energetykow 46, tel. 510 797 922, Orzepowice
26/27.05  Apteka,Stonecznal, ul. BW. Politycznych 3,tel. 32 42 24 049, Srodmiescie
27/28.05  Apteka, ul-Kupiecka 8, tel. 606 834 347, Chwatowice

28/29.05  Apteka,Dr Zdrowie’, ul. Raciborska 16, tel. 32 75 57 311, Srédmieécie/Plaza
29/30.05  Apteka,Pod Lwem, Plac Wolnogci 17,3243 31 031, Srodmieécie
30/31.05  Apteka,Na Parkowej’ ul. Parkowa 4, tel. 32 42 22 218, Meksyk
31.05/1.06 Apteka,Chwatowice’,ul. 1 Maja 933, tel. 324221 364, Chwalowice

W $cistym centrum apteka Pod Lwem (ul. Sobieskiego 4) od
¢ poniedziatku do piatku jest czynna od godz. 7.00 do 24.00,
za$ w soboty od godz. 7.00 do 18.00. Z kolei apteka Damian
(ul. Raciborska 3) jest czynna codziennie od godz. 8.00 do
20.00 za$ w soboty, niedziele i Swieta od godz. 8.00 do 22.00.



KANCELARIA ADWOKACKA

Adw. Aleksandra Kubecka
K ale

ul. Miketowska 73, 44-203 Rybnik
T: (+48) 515 988 711
E: kancelaria@adwokatkubecka.pl

www.adwokatlkubecka.pl
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PRACOWNIA DIAGNOSTYKI

OSTEOPOROZY
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REJESTRACJA:

506 387 385

Zapraszamy do Biura Ogloszen

najwiekszy lokalny naktad
Twojego ogtoszenial!

44-200 Rybnik, ul. Rynek 12a, tel. 32/42 60 070, www.rybnik pl/gazeta
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Bazujace na prretestowanych dermatologicznie
skiladnikach nadafg sig do pielggnacyi skiry diabetykdw.

PODOsklepik.pl  Zory, ul. $éw. Stanistawa 17

tel: 32 435 18 17

GABINETY

Rybnik, ul. Reymonta 50 (obok salonu HONDA)

LEKARSKIE

Rejestracja od 14.00, tel. 32 432 77 94

’ek. mea.

Jan Pawlikowski

Specjalista Urolog
USG uktadu moczowego
tel. 601 722 180 )

lek. med.
Szymon Chlubek

Specjalista Potoznictwa i Ginekologii
USG, cytologia
tel. 603 192 925 J

’ek. mea.

Tomasz Pawlikowski
Specjalista Urolog
USG uktadu moczowego
tel. 601 722 180 ~

’ek. mea.

Lidia Kucza
Specjalista Laryngolog
tel. 32432 77 94 od 14.00

WWW.gabinety-reymontaSO.p_I)

’ek mea. .
Zbigniew Mezyk
Specjalista Endokrynolog, Kardiolog

USG tarczycy, UKG
tel. 3243277 94 od 14.00 )

’Ek. mea.

Urszula Zimon

Specjalista Chirurg
tel. 602 759 931

ar n. mea.

Krzysztof Paruzel
Specjalista Chirurgii Naczyniowej

Specjalista Chirurgii Ogdlnej

tel. 504 154 566 od 15.00_)

dr hab. n, med.

Maciej Swiat

Specjalista Neurolog
tel. 32432 77 94 od 14.00_)

’ek mea Katarzyna

Piasecka-Lejtman

www.gabinety-reymonta50.pl

Dermatolog-Wenerolog
tel. 692 427 312 D
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[ Telefony alarmowe

Policja 997  112,324295200
Straz Pozarna 998 324395800
Pogotowie Ratunkowe 999 324223666
Straz Miejska 986 324227254

Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego

Centrum Powiadamiania Ratunkowego

324221000,3243 95801

- Pogotowie Ratunkowe 999 112

Pogotowie zimowe 324329560,324329 565
Pogotowie energetyczne 991 323030991

Pogotowie gazowe 992 324552402

Pogotowie cieptownicze 993 323350110

Pogotowie wodno-kanalizacyjne 324223 681,324249599

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 500 543 300

Pomoc drogowa 9631 324224400,3242 24407
Pogotowie weterynaryjne 324222461
Pogotowie dzwigowe 324224085
Gospodarowanie odpadami 3243 92 046 (w godzinach pracy UM)
Rybnickie Stuzby Komunalne 324329560

Urzad Miasta w Rybniku - 32 43 92 000
Urzad Stanu Cywilnego — 32 42 23 210

Schronisko ,Przytulisko” dla kobiet i kobiet z dziecmi
ul. Chrobrego 16, 32/42 33 599. Dla kobiet znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej (czynne catq dobe)

)/ \S
ZARZAD ZIELENI MIEJSKIEJ
DZIAt CMENTARZY KOMUNALNYCH
Ryl ul. Ruczke T0b, te. 32/42 28 99 czynny od poniezafhu do pitku w godz. 715, sobota 8-13

OFERUJE NASTEPUJACE USEUGI CMENTARNE:
= przygotowanie grobuiwykonarie pochwku pochowanie um w grobach umowych iZemnych = umiesz-
czenie umwholumbarium = czymnoscishumacyjne = oferuemy wynaleci kaply do pogrzebu raz prze-
chowanie wlokw chlochi = prayimujemy optay przechuzefce ezenwacie grobuziermego o klee 20t

Administruje lub nadzoruje cmentarze komunalne w dzielnicach iasta: Potnoc, ul. Rudzka 70b;

Ohwatcice, ul Kartowa; Chwatowice, ul. Kamienna; Boguszowice Stare, ul Zadumy
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GAZETA

Rybnicka

Redakgja: Wactaw Troszka (WaT) — redaktor naczelny;

dziennikarze: Sabina Horzela-Piskula (S), Dominika Ingram-Nowaczyk (D),
Daniel Bozynski (korektor), Edyta Szymaszek-Gdrczyniska (red. techniczna),
stali wspétpracownicy: Wiestawa Rdzariska, Marek Szottysek,

Marcin Troszka, Matgorzata Tytko.
1 0.000 naktadu

Wydaweca: Teatr Ziemi Rybnickiej

ADRES REDAKCJI:
44-200 Rybnik, Rynek 12a (oficyna), tel. 32 42 28 825
e-mail: gazeta@um.rybnik.pl
www.rybnik.eu/dla-mieszkancow/gazeta-rybnicka/

Tastrzegamy sobie prawo skracania i redakgji tekstow oraz zmiany tytutw. Za tres¢ ogtoszen redakcja
nie odpowiada. Teksty przyjmujemy wytacznie na nosnikach elektronicznych.

Ukazuje sie w ostatniq
niedziele miesigca

BIURO OGLOSZEN:

Rybnik, Rynek 12a,
tel. 3242 60 070

T
DRUK: Q*>\
ACHJOJ Sp.zo.0. -~
ul. Sielecka 61, 42-500 Bedzin,
tel. 509 914 576, www.achjoj.pl

Wazne adresy

+ Calodobowy telefon zaufania - 3242 33 555

+ Grupa wsparcia ,Rodzice Rodzicom” dzieci chorych na cukrzyce. Spotkania raz w mie-
sigcu wfilii nr 2 rybnickiej biblioteki (ul. Zebrzydowicka 30), tel. 32422 53 17,661 666 068

+ Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - 32/42 26 245 (ul.
Chrobrego 16, od poniedziatku do czwartku 15.30-17)

+ OPS-Dzial Swiadczen Rodzinnych - 324237572 (ul. Raciborska 20, pon.-czw. 7.30-14.30,
wt. 11-16, pt. 7.30-13.30)

+ OPS - Sekcja Dodatki Mieszkaniowe - 32 42 37 195; 32 42 37 188 (ul. Kosciuszki 61/5,
poniedziatki, srody, czwartki, piatki 7.30-14.00; wtorki 9.00-16.00)

+ Ostoja - punkt wsparcia 0sob niepetnosprawnych i ich opiekunow, ul. Rudzka 13, budy-
nek C, wtorki 11-161 czwartki 9-14, tel. 729 284 727. Spotkania z prawnikiem, tel. 693 416 859

+ Osrodek Interwencji Kryzysoweji Psychoterapii, ul. Chrobrego 16, tel. 3242 25639 (pon--pt. 8-20)

+ Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Zuzlowa 25, tel. 324221 111, 118 (pon.-pt. 7-15)

+ Osrodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej, ul. Miejska 13b, tel. 32 42 40 435 (pon.-czw. 7.30-
18; pt. 7.30-15.30)

+ PCK Oddziat Rejonowy w Rybniku, ul. Chrobrego 16, tel./fax 32422 25 63

+ Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow Oddziat Rejonowy w Rybniku, ul. Bia-
tych 7,44-200 Rybnik, tel. 32 42 22 382; dyzury od wt. do czw., godz. 9-13

+ Polski Zwiazek Gluchych, Terenowy Osrodek rehabilitacji i wsparcia Spotecznego dla Oséb
Niestyszacych, ul. Orzepowicka 15a, tel. 32 42 36 766, 506 756 161, dyzury - piatki 15-20

+ Polski Zwiazek Niewidomych Okreg Slaski, ul. Chrobrego 16, 44-200 Rybnik, tel. 32 755 89
61; dyzury: wt. 10-13, czw. 13-17.30

+ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - 42 60 033,42 28 371 w. 43 (7.30-15.30)

+ Powiatowy Rzecznik Konsumentow - 32 42 28 300 (pon.- $r.8-15, czw. 15-17.30 po umé-
wieniu telefonicznym w siedzibie Starostwa, ul. 3 Maja 31)

+ Punkt doradczo-informacyjny dla osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw, ul. Rudz-
ka 13 (budynek C), tel. 729 284 727, dyzury: wtorki 11-16 i czwartki 9-14.

+ Punkt konsultacyjny do spraw uzaleznien od alkoholu i narkotykow czynny w kazda
Srode w godz. 18.30-20.30. Szukasz pomocy? przygdz’ lub zadzwor. pomoc bezpfatnal Sto-
warzyszenie, Stacja’, tel. 503 037 205, www.stacja.ng.pl

+ Rybnickie Stowarzyszenie Abstynenckie ,Zgoda’, ul. Saint Vallier 4 (1 pietro), tel. 32 42
21087 - wtorki, czwartki, piatki, niedziele 16-20

+ Rybnickie Stowarzyszenie Diabetykow - ul. J.F. Biatych 7 p. 109, tel. 694 978 123 - spo-
tkania wtorki 10-12.

« Stowarzyszenia Nasz Wspdlny Slaski Dom, ul. Wawelska 39, 44-217 Rybnik, tel. 32 42 25
774, www.nwsd.pl; Dyzury: kazdy wtorek i czwartek 17-19; w kazda $rode 10-12.

+ Stowarzyszenie Amazonek, Odnowa’, ul. J.F. Biatych, p. 109, tel. 324235511, poniedziatek
10-12. Spotkania,, Amazonek” w kazdy 2. poniedziatek miesiaca o 15.

+ Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi im. ks. Jézefa Niedzieli w Rybniku Dyzur: 1
$roda m-ca, g. 16, Zespét Szkét nr 3, Rybnik, Orzepowicka 15a, tel. 32 42 27081, 660 054 159

+ Telefon informacyjny Anonimowych Alkoholikow - 32 725 74 04 (pon.-pt. 17-20)

Wspdlnie dla Rybnika — dyzury radnych
Srody godz. 14-15.30, piatki godz. 11-13 w Biurze Rady Urzedu Miasta Rybnika

Platforma Obywatelska RP w Rybniku
Biuro poselskie posta na Sejm RP Marka Krzakaty, ul. Wysoka 15/17 (Okraglak — Il pietro) czynne:
pon.-pt,, godz. 10-17 tel./fax 32 423 69 16; www.krzakala.pl.
BEZPLATNE PORADY PRAWNE: $roda, godz. 16-18 (zapisy — telefonicznie lub osobiscie)
Poset do parlamentu Europejskiego dr Jan Olbrycht
Radny Sejmiku wojewddztwa Slaskiego Grzegorz Wolnik

Dyzury Radnych PO w Radzie Miasta: czw., godz. 17-18 w UM, p. 112, www.twojradny.rybnik.pl

Prawo i Sprawiedliwos¢
Biuro Senatorskie Senatora RP Wojciecha Piechy, ul. Sobieskiego 1 (! pietro), tel. 32430 00 79
czynne: poniedziatek- piatek 9-15
BEZPLATNE PORADY PRAWNE: Sroda, godz. 14-16 (zapisy telefoniczne lub osobiste)
Biuro Posta Bolestawa Piechy, ul. Sobieskiego 1, tel. 32 421 21 34, czynne: pon.-pt. 9-15
e-mail: biuropiecha@gmail.com
BEZPATNE PORADY PRAWNE: czwartek, godz. 9-10 (zapisy telefoniczne)

Sojusz Lewicy Demokratycznej
Dyzury: czwartki, godz. 16-18 w miejsko-powiatowym biurze SLD, ul. Saint Vallier 6, tel. 503 756 281

Rada Dzielnicy Srédmiescie
Dyzury: kazdy czwartek (godz. 17-18) w budynku Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej,
ul. Szafranka 7; sala nr 26. W czasie dyzuru istnieje mozliwos¢ spotkania sie z policjantem dzielnico-
wym i straznikiem miejskim. Telefon kontaktowy: 502 301 178

Zwiazek Gornoslaski — koto Rybnik
Spotkania w ostatni piatek miesiaca, Dom katechetyczny bazyliki $w. Antoniego godz. 18

Ruch Autonomii Slaska - koto Rybnik
Spotkania: trzeci czwartek miesica o godz. 18, lodziamia Bravita, ul. . Sienkiewicza 40,44-203 Rybnik, tel. 508 714 235

Stowarzyszenie Sprawiedliwos¢ i Prawda
kontakt: i.sprawiedliwosc@op.pl, tel. 505 691 080, 603 121 769. KRS 0000528951

Rybnicka Rada Senioréw
dyzury: wtorki w godz. 10-12, Urzad Miasta Rybnika ul. Bolestawa Chrobrego 2, pokéj 213,
e-mail: rada.seniorow@miastorybnik.pl, telefon przewodniczacej 502 301 178.
W czasie dyzuru wydawanie kart Seniora.
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Specjalistyczna pielegnacja i leczenie stop

& orekcia wrslajpcych pamokel

= usiwanio odciskow, modzel, nagniothow
= npiekn nad chongmi ze sloph cukreyoomwag
* padicunt podologicony
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& heodewki HFY na siopach
Uméw sie na konsultacje ‘ﬁ/}
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Warodirwy Fusdisz Fdrowia

Nieodptatne leczenie
w ramach kontraktu z NFZ
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www.artdent.org

www.integrum.com.pl www.integrum.com.pl
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i g Dla dzieci i dla dorostych!

w dowolnym miejscu, ktore mys'.lisz!
® Kazdy otrzyma wyjatkowy medal.
® Zapisy online.

® Szczegoty na stronie:

www.mosir.rybnik.pl




