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SZANOWNI PANSTWO

Wiedza o tym, jak radzi¢ sobie w sytuacjach specjalistow Wydziatu Zarzadzania Kryzyso-
kryzysowych jest niezwykle cenna. Publikacja wego i Ochrony Ludnosci skrypt usprawni
,Powszechna samoobrona” w sposdb rzeczowy realizacje szkolenia z zakresu powszechnej

i kompleksowy podejmuje temat szeroko samoobrony na terenie Rybnika. Zachecam do
rozumianych zagrozen, z ktérymi mozemy uwaznej lektury, by dzieki niej zyska¢ poczucie
sie spotka¢ w naszym codziennym zyciu. Co bezpieczenstwa w przypadku wystapienia
réwnie istotne, broszura jasno i przystepnie opisywanych okolicznosci.

opisuje takze sposoby postepowania w przy-
padku wystapienia okreslonego zdarzenia.
Jestem przekonany, ze ten opracowany przez

bL L

Piotr Kuczera
Prezydent Miasta Rybnika

Niniejsza Broszura zostata opracowana w ramach realizacji ,Programu szkolenia ludnosci w zakresie
powszechnej samoobrony na terenie Miasta Rybnika”, wprowadzonego Zarzadzeniem Nr 137/2003
Prezydenta-Szefa Obrony Cywilnej Miasta Rybnika z dnia 10 kwietnia 2003 .
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Kiinfia

Ochrona ludnosci w swietle
obowiazujacych przepisow
prawa Rzeczypospolitej Polskiej



Kintia

Organizacje, cele i zadania obrony cywilnej
w Polsce regulujg aktualnie nastepujace
przepisy prawa:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 2 kwietnia 1997r;

Ustawa o powszechnym obowigzku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej (tekst
jednolity, Dz.U.z 2019 ., poz. 1541);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
28 wrzesnia 1993 roku w sprawie
powszechnej samoobrony ludnosci
(Dz.U.Nr 91 poz. 421);

Protokoty dodatkowe do Konwencji

O zagrozeniach w Internecie:

www.rybnik.eu
www.katowice.uw.gov.pl

www.ock.gov.pl
www.rybnik kmpsp.gov.pl

www.rybnik.slaska.policja.gov.pl

wwww.imgw.pl

www.gis.gov.pl

www.mz.gov.pl

www.monitoring katowice.wios.gov.pl
www.meteo24.nazwa.plirybnik/Current_Vantage htm

Regionalny System Ostrzegania (RSO)

Ochrona ludnosci w swietle obowigzujacych
przepisow prawa Rzeczypospolitej Polskiej

Genewskich z 12 sierpnia 1949 1. (Protokét 1)
oraz (Protokot Il) sporzadzone w Genewie
dnia 8 czerwca 1977 r,, ratyfikowane przez
Polske 19 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. Nr 41
21992 r. poz. 175);

Obrona cywilna, OC ma na celu ochrong
ludnosci, zaktadéw pracy i urzadzen uzytecznosci
publicznej, dobr kultury, ratowanie i udzielanie
pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz
wspdtdziatanie w zwalczaniu klgsk zywiotowych

i zagrozen $rodowiska oraz usuwaniu ich skutkéw.”

Portal Miasta Rybnika

Portal Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego

w Katowicach

Portal Szefa Obrony Cywilnej Kraju

Portal Komendy Miejskiej Paristwowej Strazy
Pozarnej w Rybniku

Portal Komendy Miejskiej Policji w Rybniku
Portal Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej
Portal Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
Portal Ministerstwa Zdrowia

Portal Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska - monitoring powietrza stacja
meteorologiczna Rybnik

aplikacja na tablety i smartfony

*Zrédto: Ustawa z dnia 21 listopada 1967 . o powszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskie]

(Art. 137. Dziat IV, Obrona Cywilna - Rozdziat 1).



Rodzaje i charakterystyka zagrozen
wystepujacych w bezposrednim otoczeniu
miasta, osiedla i zaktadu pracy



Jak chroni¢ siebie i bliskich przed
skutkami powodzi:

*  Nie planuj budowy domu w rejonach
zagrozonych zalaniem lub podtopieniem;

«  Ubezpiecz mienie na wypadek powodzi;

 Miej przygotowane zapasy Zywnosci
w sytuacji podwyzszonego ryzyka
powodziowego - badZ przygotowany
na samowystarczalno$¢ przez 3 dni;

*  Przygotuj narzedzia do usuwania skutkow
matego podtopienia (worki, folie, deski,
gwozdzie, topaty, wiadra itp.);

«  Uswiadom rodzing o wystepujacych
rodzajach sygnatow alarmowych.

Ostrzezenie w przypadku
zagrozenia powodziowego:

Komunikat stowny o zagrozeniu i sposobie poste-
powania mieszkaicéw powtarzany trzykrotnie.
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Gdy zostanie ogloszony stan
pogotowia powodziowego:

«  Nie wpadaj w panike, zachowaj spokg,
nastuchuj komunikaty o sytuacji;

«  Stosuj sie do zalecen przekazywanych przez
lokalne wtadze;

Rodzaje i charakterystyka zagrozen
wystepujacych w bezposrednim otoczeniu
miasta, osiedla i zakiadu pracy

Przygotuj zapasy zywnosci i wody pitnej,
apteczke, awaryjne o$wietlenie, telefon
komdrkowy, przeno$na fadowarke (power
bank), przeno$ne radio z zapasem baterii
iinny niezbedny w czasie odosobnienia
sprzet uzytkowy);

Przenies i zabezpiecz na wyzszych
kondygnacjach cenne przedmioty;

Przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji
(spakuj dokumenty, pieniadze

i najpotrzebniejsze rzeczy);

W razie zagrozenia podtopieniem zabezpiecz
najbardziej narazone miejsca za pomoca pod-
recznych materiatow, workdow z piaskiem, folii
Nigdy nie pij wody z wtasnego ujecia gdyz
moze by¢ zatruta i zanieczyszczona.



Jezeli jestes na terenach zalanych .
i zostates w domu, a potrzebujesz
pomocy wywies nastepujace flagi:

Zalane przez powddz studnie, ujecia wody,
urzadzenia sanitarne - oczys¢, wysusz i odkaz
przy pomocy wapna chlorowanego (by uni-
kna¢ zakazen),
«  Usun cata zywno$¢, ktora miata kontakt

z woda powodziows;
«  Usun padte w wyniku powodzi zwierzgta
(w tym celu stosuj sie do zalecer lub

E@gﬁg&g P(E)torrzr?g)ga ch;/t\LGeobéréa skontaktuj sig z Urzedem Miasta).
medyczna iwoda
Odwotanie zagrozenia
Gdy zagrozenie ustapi: powodziowego

«  Stuchaj komunikatéw nadawanych przez
lokalne stuzby i podporzadkuj sie zaleceniom;

«  Skontroluj stan bezpieczerstwa domu
i jego otoczenia;

»  Sprawdz czy w twoim otoczeniu inni nie
potrzebuja pomocy;

Przystap do ewentualnego usuwania szkdd;

Komunikat stowy:
Uwaga, Uwaga! odwotuje uprzedzenie
o zagrozeniu... dla...”

Fx i [o= C@

2.POZAR
Jak zapobiega¢ pozarom?

» W przypadku koniecznosci uzycia otwartego
ognia, dopilnuj aby byt pod statym nadzorem;

*  Dopilnuj, by dzieci nie miaty dostepu do
materiatéw i substancji tatwopalnych
(zapatki, zapalniczki, benzyna, nafta);

= Nie skfaduj $mieci i materiatow palnych przy
piecach centralnego ogrzewania;

Nie zostawiaj bez nadzoru gotujacych sie na
kuchence potraw;

 Nie przeciazaj sieci elektrycznej;

» W razie planowanej dtuzszej nieobecnosci

w domu, wyfacz z sieci wszystkie mozliwe .

urzadzenia elektryczne;

Postepuj rozwaznie przy postugiwaniu sie
substancjami i materiatami tatwopalnymi;
Nie wypalaj traw i zarosli;
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Przestrzegaj zalecen zabraniajacych wejscia
do lasu w czasie upatdw i suszy;

Nie rozpalaj ogniska lub grilla w lesie lub
miejscu do tego nie przeznaczonym;

Dbaj o okresowe przeglady techniczne



obiektéw budowlanych, urzadzen
technicznych oraz instalacji elektrycznych,
odgromowych, przewoddéw kominowych oraz
instalacji wentylacyjnej;

»  Wyposaz mieszkanie w czujke dymu oraz
w czujke na tlenek wegla (czad).

Co robi¢ gdy wybuchnie pozar?

ALARMUJ!

Dzwoniac do jednostki Panstwowej

Strazy Pozarnej 998 lub 112 w celu wykorzystag¢. Zakryj usta i nos nawilzong

zgloszenia pozaru, podaj doktadny chusteczka lub szmata - goracy dym moze

adres oraz powiedz co i gdzie sie pali. poparzyc¢ drogi oddechowe.

Jesli w wyniku pozaru s3g osoby posz-

kodowane - przekaz taka informacje. Rodzaje gasnic:

Podaj swoje imie i nazwisko, numer

telefonu z ktérego dzwonisz. Dane te Gasnice zaliczane sg do podrecznego sprzetu

umozliwig szybkie zadysponowanie gasniczego i stuzg do gaszenia pozaréw

odpowiedniego sprzetu i ludzi we w pierwszej fazie ich rozwoju. Zasady uzycia

wiasciwe miejsce. gasnicy znajduja sie w zamieszczonej na gasnicy
instrukcji. Rozrézniamy trzy rodzaje gasnic:

Dziataj: (Gasnica proszkowa - srodkiem gasniczym

Podejmij prébe ugaszenia niewielkiego
pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu
gasniczego (gasnica, koc gasniczy,
hydrant wewnetrzny);

Nie ga$ woda urzadzen bedacych

pod napieciem;

Nie staraj sie ratowac rzeczy materialnych
za wszelkg cene - zycie jest wazniejsze;
Pomagaj innym, ktérzy znalezli sie

w zagrozeniu oraz dziataj spokojnie, by

nie spowodowac paniki, gdyz moze to
pogorszy¢ sytuacje;

Pamietaj, ze dzieci w sytuacji zagrozenia
moga schowac si¢ w niewidocznych
miejscach (pod tézkiem, w szafie);

W sytuacji zadymienia pomieszczen,
korytarzy - poruszaj si¢ w pozycji na
czworakach. Na wysokos$ci 30-60 cm od
podfoza znajduje sie najwiecej czystego

i chtodnego powietrza, ktére mozesz
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jest drobno zmielony proszek. Stuzy do
gaszenia pozarow grupy A, Bi C. Gasnica
proszkowa nie powoduje uszkodzenia
gaszonych przedmiotéw. W celu urucho-
mienia gasnicy, nalezy wyciggnac¢ zawleczke,
skierowac dysze gasnicy w strone Zrédfa
pozaru i nacisnaé dZzwignie.

«  Gasnica pianowa - $rodkiem gasniczym jest
piana gasnicza. Stuzy do gaszenia pozaréw
grupy ABiF.

Gasnica $niegowa - Srodkiem gasniczym jest
ciekty dwutlenek wegla (CO2), ktéry podczas
uruchomienia gasnicy przybiera posta¢
biatego obtoku. Stuzy do gaszenia pozaréw
grupy B, C, D. W celu uruchomienia gasnicy
nalezy usuna¢ zabezpieczenie, nacisna¢
dZwignie jednoczesnie kierujac dysze
w kierunku zrédta pozaru. Podczas uzywania,
gasnica i dysza bardzo mocno sie ozigbia.
Nalezy trzymac ja tylko za uchwyty, by nie
odmrozic rak.



Co robi¢ gdy pozar zostanie
ugaszony?

Nie wchodz do budynku badz mieszkania
przed sprawdzeniem go przez odpowiednie
stuzby (np. straz pozarna);

W przypadku gdy inspektor budowlany
twierdzi, ze budynek nie nadaje si¢ do
bezpiecznego uzytkowania lub w przypadku

Oznaczenia grup pozarow:

3. TLENEK WEGLA (CO)

Kilka faktéw o tlenku wegla:

Tlenek wegla, popularnie zwany ,czadem”,
to silnie trujacy i zabdjczy dla organizméw
zywych gaz. Nie ma zapachu, barwy i smaku;
Najbardziej narazone na zatrucia s dzieci;
Nawet niski poziom stezenia tlenku wegla
moze spowodowaé uszkodzenie mozgu
iinnych waznych organéw wewnetrznych
nienarodzonego dziecka, bez widocznego
wptywu na organizm matki.

pozary ttuszczy i urzadzen kuchennych

wydania zakazu uzytkowania obiektu lub jego
czesci—nie wehodz do budynku, nie uzytkuj
pomieszczen do czasu usuniecia zagrozenia;

+  Jezeli Twoj dom (mieszkanie) nie nadaje sie

do zamieszkania, zgtos ten fakt, a zostanie
zapewniony ci tymczasowy lokal zastepczy;

«  Wezwij agenta ubezpieczeniowego, aby

dokonat oceny strat.

ciata state pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktdrych wystepuje zjawisko zarzenia
(drewno, papier, wegiel, tworzywa)

ciecze i ciata state topniejace w skutek ciepta (benzyna, alkohole, smota, aceton,
parafina, lakiery, rozpuszczalniki, topigce sie tworzywa sztuczne)

gazy palne (gaz ziemny, acetylen, propan-butan)

metale (magnez, séd, potas, elektron, lit)

Skad sie bierze tlenek wegla - ,czad"?

«  Tlenek wegla (CO) powstaje w wyniku
niepetnego spalania wegla, drewna, wegla
drzewnego, gazu, oleju opatowego;

e Moze by¢ emitowany przez lampy i piecyki
naftowe lub gazowe, kotty na paliwa state
i gaz, kominki, gazowe podgrzewacze wody
(tzw. Junkersy);

e Tlenek wegla moze sie wydziela¢ na skutek
nieprawidtowego dziatania urzadzen -



wadliwego zainstalowania, uszkodzenia
lub eksploatacii.

« Powodem pojawienia si¢ tlenku wegla
w pomieszczeniu moze by¢ takze
niewtasciwie dziatajaca wentylacja lub
niedrozne kanaty wentylacyjne, spalinowe.

Jak ustrzec si¢ przed
tlenkiem wegla?

Upewnij sie, ze urzadzenia sa zainstalowane
poprawnie i dziataja sprawnie;

« Upewnij sig, ze kociot ma zapewniony
doptyw powietrza z zewnatrz poprzez
otwory nawiewne;

Upewnijsie, Ze piece, piecyki i kotty maja
zapewniong wiasciwa wentylacje;

4. TERRORYZM

Podstawowym zadaniem terroryzmu jest
wywotanie strachu wéréd docelowej grupy.
Grupa taka moze by¢ ludno$é cywilna, ale moga
tez by¢ policjanci, jak réwniez przedstawiciele
wiadzy, ktérym przeszkadza sig w ten sposéb
w wypetnianiu obowiazkow. Cele jakie chca
osiggnac terrorysci, zazwyczaj sa celami
politycznymi, w odréznieniu od terroru krymi-
nalnego, gdzie grupa przestepcza stosujac
podobne metody chce osiagnac cele materialne.
W przewazajacej wigkszosci s to porachunki

miedzy zwalczajacymi sie grupami przestepczym.

Zanim powstanie zagrozenie
powinienes:

»  Zawczasu przemysle¢ ktéredy mozna sie
ewakuowac - jezeli to mozliwe, zapoznaj sig
z drogami ewakuacyjnymi. Zapamietaj, gdzie

Przestrzegaj corocznych kontroli urza-
dzen gazowych i przewodow dymowych
oraz wentylacyjnych;

Zainstaluj w drzwiach fazienki nawietrzniki -
poprawiaja one wentylacje i pomoga unikna¢
zatrucia czadem;

Nie zastaniaj kratek wentylacyjnych
i nawiewnikow;

»  Wyposaz mieszkanie w czujke CO.

PAMIETAJ!

Piecyk gazowy w matej tazience
moze w ciggu jednej minuty wytwo-
rzy¢ 29 litréw tlenku wegla - dawke,
ktéra moze zabic!!!

znajduja sie klatki schodowe i wyjscia
ewakuacyjne - sg one specjalnie oznakowane,
oznaczenia te powinny by¢ widoczne nawet
w ciemnosciach;

«  Zwr6¢ uwage na przedmioty ciezkie -
podczas wybuchu moga zostac przesuniete
ze znaczna sita, jak réwniez szklane - podczas
wybuchu bedg one Zrodtem wielu odtamkow,



ktére wsrdd ofiar beda powodowaé
dodatkowe obrazenia;

Nie przyjmuj od nieznanych ci oséb zadnych
pakunkéw, poniewaz mozesz zostac nie-
$wiadomie wykorzystany(a) do wniesienia
bomby na teren lub do obiektu wybranego
przez terroryste - z pewnoscia zginiesz
chwile potem;

= Nie pozostawiaj swoich pakunkéw, bagazy
bez opieki, gdyz moze to wzbudzaé czyj$
niepokdj i niepotrzebnie doprowadzi¢ do
ewakuacji danego obiektu i terenu.

Najczesciej spotykang forma dziatar terrory-
stycznych jest zamach bombowy, nie ma on
wyraznych znakéw ostrzegajacych o mozliwosci
wystapienia takiego zamachu, lub sa one trudno
dostrzegalne. Zamachy najczesciej przeprowa-
dzane sa w miejscach gdzie gromadzi sie duza
liczba ludzi itp. supermarkety, targowiska, dworce
komunikacji publicznej, kina, dyskoteki, koscioty
itp. Dlatego tez, aby nie stac si¢ ofiarg zamachu
bombowego nalezy zwracac szczegdlng uwage
na to co dzieje sie w naszym otoczeniu.

Szczegodlnie zwracaj uwage na:

«  Osoby rzucajace sie w oczy (nietypowe za-
chowanie lub nieadekwatny ubiér do pory roku
- ptaszcz w lecie lub szczelnie zapieta kurtka);

«  Pozostawione bez opieki przedmioty takie
jak: plecaki, teczki, bagaz, rézne pakunki itp.;

»  Samochody, ktdre parkuja w nietypowych
miejscach tj.: w poblizu szkét, miejsc kultu
religijnego, miejsc zorganizowanych imprez
masowych, zgromadzen - szczegdlnie jesli
s to np. furgonetki.

Jezeli zauwazytes w swoim otoczeniu osoby lub
przedmioty, ktére wzbudzity twoj niepokdj, co
do ktérego istnieje podejrzenie, ze moze on sta-
nowic zagrozenie zycia lub zdrowia, oraz mienia
powinienes ten fakt natychmiast zgtosi¢: admi-
nistratorowi terenu, na ktorym zdarzenie

ma miejsce, stuzbom odpowiedzialnym za
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bezpieczeristwo w danym miejscu, Policji
lub Strazy Miejskiej.

PAMIETAJ!

Informaciji takiej nie nalezy przekazywac
niepowotanym osobom, poniewaz jej
niekontrolowane rozpowszechnienie
moze doprowadzi¢ do wywotania paniki
i w konsekwencji utrudnié przeprowa-
dzenie sprawnej ewakuacji oséb z za-
grozonego rejonu.

Zawiadamiajac Policje nalezy
poda¢ nastepujace informacje:

* Rodzaj zagrozenia i Zrddto informacii o zagro-
zeniu (czy byta to informacja telefoniczna lub
ujawnienie podejrzanego przedmiotu);

Tres¢ rozmowy z osoba informujaca
o podtfozeniu bomby;

Numer telefonu, na ktéry przekazano
informacje o zagrozeniu oraz doktadny czas
Jej przyjecia;

Adres, numer telefonu i nazwisko osoby
przekazujacej informacje o zagrozeniu;

«  Opis miejsca zdarzenia i wyglad
ujawnionego przedmiotu.

Jezeli zlokalizowate$ podejrzany przedmiot

lub paczke pamietaj: nie wolno ci jej doty-

ka¢, przesuwac lub otwierac. Takie dziatanie

moze doprowadzi¢ do wybuchu bomby - zginiesz
na pewno! O fakcie ujawnienia takiego przedmiotu
powiadom stuzby odpowiedzialne w danym
obiekcie za bezpieczenstwo, jesli to mozliwe
przed przybyciem stuzb bezpieczerstwa odse-
paruj i oznacz to miejsce w taki sposab, aby inne
osoby nie znalazty sie w zagrozonym rejonie.

Jezeli nie zlokalizowates podejrzanego prze-

dmiotu, a uzyskates informacje o wystapieniu

takiego zagrozenia, sprawdz w swoim otoczeniu
czy pojawity sie przedmioty, ktorych wezesniej



tu nie byto (miejsca pracy lub migjsca dobrze
ci znane), jesli tak jest, powiadom o tym
administratora lub osoby odpowiedzialne za
bezpieczerstwo.

Jezeli otrzymates paczke lub przesytke listowa,
ktérej sie nie spodziewates lub nieznany jest
adresat, a paczka taka wydaje dZwieki, wystaja
z niej przewody elektryczne, co$ sie w niej
przesypuje, na powierzchni paczki lub listu
znajduja sie plamy, to:

0 takim fakcie powiadom administratora lub
osoby odpowiedzialne za bezpieczerstwo;

o Wi6z przesytke listowa do zamykanego,
nylonowego worka i jesli pracujesz
w sortowni przesytek nie umieszczaj
go wsrod innych przesytek;

»  Wylgez klimatyzacjg lub wentylacjg, zamknij
okna w pomieszczeniu - jesli w liscie lub
paczce znajduije sie srodek chemiczny lub
biologiczny, nie dopuscisz lub w znacznym
stopniu spowolnisz, wydostanie sig takiego
$rodka poza pomieszczenie, w ktorym
zostato ujawnione;

«  Po wyjsciu z pomieszczenia zamknij drzwi.

W przypadku ogtoszenia ewakuacji koniecznie
zabierz przedmioty przyniesione przez ciebie,
nie pozostawiaj ich gdyz dla policjantow
przeprowadzajacych rozpoznanie minersko-
pirotechniczne beda one stanowity podejrzane
przedmioty i beda podlegaty rozpoznaniu, co
niepotrzebnie wydtuzy czas przeprowadzanego
rozpoznania w danym obiekcie lub terenie.
Natychmiast wyfacz telefon komérkowy,
poniewaz mozesz spowodowac wybuch!
Stosuj sie bezwzglednie do polecer stuzb
odpowiedzialnych za bezpieczeristwo, nawet
jesli jestes pewien tego, ze idziesz droga ewa-
kuacyjna to moze ona zosta¢ zmieniona przez

te stuzby z uwagi na to, ze na jej trasie ujawniono
bombe, droga ta zostata skazona lub zostata
odcieta w skutek czesciowego jej zawalenia

po wybuchu. Zachowaj spokéj i opanowanie,
pozwoli ci to na sprawne i bezpieczne
opuszczenie zagrozonego rejonu.

Po przybyciu na miejsce Policji, przejmuje ona

zadania zwiazane z zabezpieczeniem miejsca

zdarzenia, dlatego tez:

»  Bezwzglednie stosuyj sig do polecen
policjantéw;

 Jaknajszybciej oddal sig z miejsca zagrozo-
nego wybuchem - ciekawo$¢ moze by¢
niebezpieczna. Po drodze informuj o zagro-
zeniu jak najwieksze grono oséb, bedacych
w strefie zagrozenia lub kierujacych sie
W jej strong;

» W przypadku parkingu dla pojazdow w strefie
zagrozenia, nie ,ratuj” na site swojego samo-
chodu - zycie jest wazniejsze.

PAMIETAJ!

Jesli widzisz bombe, to znaczy Zze ona
tez ,widzi" ciebie, co oznacza ze jestes
w polu jej razenia.

*W tym podrozdziale wykorzystano materiaty opracowane w Zespole ds. Prewencji Kryminalnej Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach

na podstawie materiatéw MSWIA oraz Komendy Gtéwnej Policji.



S.NIEWYBUCHY ,ZARDZEWIALA SMIERC"

Takim mianem potocznie okresla sie niewybuchy
(pociski artyleryjskie, granaty, miny, bomby,
bomby lotnicze itp.) pochodzenia wojskowego,
ktdre podczas dziatart wojennych w czasie
ostatniej wojny nie wykonaty swojego zadania,
badz w skutek wad konstrukcyjnych lub
celowego zastosowania ich jako min putapek.
Po zakoriczeniu dziatari wojennych nie zostaty
one odnalezione przez oddziaty wojskowe
przeznaczone do oczyszczenia terenu.
Przedmioty takie spoczywaty w ziemi przez
dziesigtki lat i w tym czasie byty poddawane
réznym czynnikom chemicznym (np. deszcz,
$rodki ochrony roslin lub nawozy), czynnikom
fizycznym (zmiany temperatur w ciggu roku).
Obudowy, jak réwniez mechanizmy inicjujace
wybuch z pewnoscig zostaty uszkodzone
(dlatego tez sg nieprzewidywalne), ale materiat
wybuchowy moze nadal skutecznie nie$¢ $mierc.
Pamigtajlll Kto$ umiescit te przedmioty podczas
wojny aby zabijaty ludzi.

Pomimo uptywu czasu przedmioty te nadal
skutecznie spetniaja swoje zadanie. Dlatego

tez kiedy znajdziesz taki przedmiot nie wolno

go ruszaé, przemieszczag, przecina¢ obudowy.
Takie dziatanie z pewnoscia doprowadzi do tego,
ze przedmiot ten wykona swoje zadanie - zabije
ciel O fakcie znalezienia niewybuchu powiadom
policje, wojsko lub administratora terenu, na
ktérym znalaztes niebezpieczny przedmiot,

np. lesniczego.

6. DEZORGANIZACJA PORZADKU PUBLICZNEGO

W zwiazku z wystapieniem katastrof, wiekszych
awarii, atakow terrorystycznych czy lokalnych
niepokojow spotecznych mozliwe jest okresowe
zaktdcenie porzadku publicznego.

Do potencjalnych przyczyn dezorganizaciji naleza:
zamachy terrorystyczne, duze imprezy masowe,
strajki, blokady drég, demonstracje, pikiety nad
ktérymi utracono kontrole.

Jezeli dojdzie do zagrozenia,
postepuj wedtug zalecen:

*  Unikaj miejsc, w ktorych mozesz sta¢
sie przypadkowa ofiarg;

» W miare mozliwosci nie wychodz z domu;

«  Stuchaji czytaj komunikaty radiowe,
telewizyjne i internetowe;

» Jezelijedziesz samochodem to postepuj
zgodnie z zaleceniami podawanymi
w komunikatach:;

»  Jezeliwystepuje duze ryzyko zamieszek,
staraj sie unika¢ miejsc zagrozonych.

PAMIETAJ!
Bezwzglednie wykonuj polecenia
policji i strazy miejskiej!



7. INTERWENCJE POLICYJNE

Stosowane srodkii sposéb postepowania przez
wspdtczesnych przestepcow stajg sie coraz
bardziej brutalne. Policja aby skutecznie wyko-
nywac swoje zadania zmuszona jest do stosow-
ania radykalnych $rodkéw. Dlatego interwencije
policyjne przeprowadzane s w sposéb dyna-
miczny przy zastosowaniu petnego wachlarza
$rodkdw przymusu bezposredniego, wiacznie

z uzyciem broni palnej. Jezeli znajdziesz sig

w rejonie, gdzie policja przeprowadza interwencije
i ustyszysz wystrzaty broni palnej, nie biegnij

w tamta strone!ll Potéz sie natychmiast na ziemi,
postaraj sie znalez¢ sobie twarda zastong, np.
mur z cegly i schowaj sie za nim. Nie obserwuj
tego co sie dzieje i jak przebiega interwencja,
poniewaz w sytuacji kiedy przebywasz w rejonie
zagrozonym mozesz zostac zraniony rykoszetem
wystrzelonego pocisku.

Kiedy policjanci przeprowadzaja interwencje,

nie podchodz do nich - zwtaszcza z kierunku,
zktérego policjant moze cie nie zauwazy¢ -
poniewaz twoje zachowanie moze zosta¢
odczytane jak chec zaatakowania policjanta

z zaskoczenia i moze on zastosowac techniki,
ktdre moga zaszkodzi¢ twojemu zdrowiu.

Epidemia wystepuje, gdy pojawia sie réwnocze-
$nie lub w krétkich odstepach czasu, wyraznie
wieksza liczba zachorowan niz we wezesniejszym
okresie na okreslong chorobe (np. zakazng) albo
wystapienie zakazen lub choréb zakaznych
dotychczas niewystepujacych wérdd ludnosci
danego terenu.

Jezelijuz musisz podejs¢ do interweniujacych
policjantdw, to najpierw gtosno i wyraznie zako-
munikuj to policjantom, zapytaj czy mozesz
podej$é, a potem wykonujich polecenia. Takie
zachowanie policjantdw nie jest przejawem
wiadzy, lecz ma na celu zapewnienie ci bezpie-
czenstwa. System bezpieczerstwa publicznego,
to nie tylko powotane do tego stuzby majace

w obowiazku stac na strazy praworzadnosci.
Aby system ten byt petny i skuteczny, waznym
jego elementem jestes ty jako obywatel.
Twoje spostrzezenia i przekazywane informacje
sa bogatym i cennym zrédtem wiedzy. Wiedza
ta utatwi podjecie wyprzedzajacych krokéw,
ktdre dzieki Twoim informacjom pozwolg na
ustrzezenie przed utratg zdrowia lub Zycia
naszych bliskich, jak réwniez uchroni przed
zniszczeniem nasze domy.

PAMIETAJ!
Jestes waznym elementem systemu
bezpieczeristwa publicznego!

Jak zmniejszy¢ zagrozenie
epidemiologiczne?

- Stosuj whasciwa higieng rak;

Stosuj higiene kaszlu i oddychania;

«  Stosuj zasady bezpieczeristwa zywnosci -
restrykeyjnie i z petna $wiadomoscia;

Zachowaj bezpieczng odlegtosc (np.: klient -



klient, klient - sprzedawca, sprzedawca -
sprzedawca);

» W miare mozliwosci korzystaj gtéwnie
z ptatnosci bezgotéwkowych;

«  Nie spozywaj zywnosci niewiadomego
pochodzenia i nie pij wody ze zrédet, nie
zbadanych przez ,Sanepid”;

Jezelijakis produkt wzbudza twoj niepokdj
nie spozywaj go;

Przestrzegaj podstawowych zasad higieny;

Stosuj sie do zalecen lekarzy, Sanepidu,
dotyczacych profilaktyki przy zagrozeniu
epidemicznym (np. informacje w mediach,
czy na stronach internetowych instytucji
zwigzanych z ochrong zdrowia);

*  Unikaj kontaktu z osobami chorymi na
choroby zakazne;

Stosuj zwiekszone srodki ostroznosci
podczas wyjazdu w rejony, w ktérych
wystepuje zwigkszone ryzyko epidemiczne;

 Pamietaj o terminach szczepier ochronnych;

Zadbaj o szczepienia dla swoich zwierzat;

«  Wrazie watpliwosci co do swojego stanu
zdrowia, zgtos sie do lekarza.

Jezeli dojdzie do skazenia
epidemiologicznego to:

Stosuj sie do polecer stuzb ratowniczych;
Po powodzi nie spozywaj jedzenia
z zalanych terendw;

9. EPIZOOTIE

Méwigc o epidemiach nie mozemy zapomnie¢
o zagrozeniach wystepujacych u zwierzat.

W ostatnich latach zaobserwowac¢ mozna byto
epidemie ASF - ,afrykariskiego pomoru $wir",
pryszczycy, A |- grypy ptakéw. Weiaz pojawia
sie takze zagrozenie wscieklizna.

«  Staraj sie odizolowac od ludzi i miejsc gdzie
wystepuje epidemia;

«  Ogranicz kontakt ze zwierzetami oraz innego
rodzaju Zrodtami zagrozenia;

e Oczys¢ najblizsze otoczenie z nieczystosci;

Jezelijestes$ zarazony, pozostan w izolacji,
nie narazaj i nie zarazaj innych.

Jezeli ogtoszony zostanie ,stan zagrozenia
epidemicznego” lub ,stan epidemii”, to:

PAMIETAJ!

Przestrzegaj wprowadzone
ograniczenia, aktualne nakazy i zakazy,
a takze podporzadkuj sie poleceniom
inspekc;ji sanitarnej, stuzby zdrowia
oraz stuzb porzadkowych wydawanych
w zwigzku z zwalczaniem epidemii.

Jezeli wiesz o istnieniu zagrozenia, stosuj sie do
takich samych zasad jak w przypadku epidemii.
Przestrzegaj wytyczne i chrori hodowlane
zwierzeta przed chorobami — profilaktyka

i bioasekuracja.



10. KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofg budowlana jest gwattowne, nieza-
mierzone zniszczenie obiektu budowlanego.
Szczegdlnie narazone na katastrofe budowlang
sa obiekty zlokalizowane na terenach objetych
eksploatacja gornicza, a takze - w odniesieniu
do pojedynczych obiektow - bedace w nieodpo-
wiednim stanie technicznym w zakresie
konstrukgji oraz instalacji, spowodowanym
brakiem dbatosci o wartosci techniczne

i uzytkowe (brak okresowych kontroli, obiekty
nieuzytkowane, tzw. pustostany). Do katastrof
budowlanych przyczyniaja sie takze btedy wy-
konawcze, projektowe oraz eksploatacyjne
(niewtasciwe uzytkowanie instalacji gazowej).
Katastrofy budowlane sg takze nastgpstwem
wystapienia innych zagrozen, takich jak pozary,
powodzie, wichury, opady $niegu oraz inne

sity natury.

Zachowaj ostroznosc!

Przed kazdym wyjéciem z domu sprawdz czy
urzadzenia gazowe sa wytaczone;

Jezeli wyjezdzasz na diuzej, zakrec gtéwny
zawdr gazu, wody i wytacz zasilanie;

«  Dbaj o dobry stan konstrukcji i instalacji
mieszkania (domu).

Gdy wystapi zagrozenie badz
katastrofa:

Zachowaj spokj i nie wpadaj w panike;

«  Ewakuujac sie zabierz ze sobg dokumenty
i niezbedne rzeczy;

»  Bezwzglednie stuchaj ratownikéw;

« Jezelikatastrofie budowlanej towarzyszy
pozar - zachowuj sie jak w przypadku pozaru;

Powiadom sasiaddéw o zagrozeniu;

«  Jezelijestes ranny zgto$ sie do punktu
pomocy medycznej.

Gdy sytuacja zagrozenia minie:

Stosuj sie do zaleceri inspektora budowlanego

i ratownikéw, bezwzglednie przestrzegaj ich

zalecen;

«  Jezeli potrzebujesz pomocy zgto$
to ratownikom:

Postepuj zgodnie z zaleceniami wtadz miasta;

Powiadom ubezpieczalnie o zdarzeniu;

o Jezelijestes swiadkiem katastrofy
budowlanej, powiadom Straz Pozarna; Policje,
Pogotowie Ratunkowe lub Straz Miejska.

11. ZAGROZENIA ATMOSFERYCZNE

Zagrozenie upatami

Jak sie chroni¢?

Ogranicz do niezbednego minimum
przebywanie na storicu;

Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz
pomieszczenia tak dtugo, jak to mozliwe;

Stosuj zaluzje, zastony, klimatyzatory;

»  Spozywaj lekkie positki;

Pijduzo wody;

«  Nie pij alkoholu;

Ubieraj sie luzno i lekko;

«  No$ nakrycia glowy;

- Stosujfiltry UV podczas dtuzszych spaceréw,
wypraw rowerowych, podczas opalania.



Silne opady, burze, wichury

Przygotuj sie na silne opady i burze.

Ubezpiecz mieszkanie, dom, samochdd,
zwierzeta, uprawy polowe;

Zabezpiecz okna, rynny i inne czesci lekkie
i ruchome;

Sprawdz drozno$¢ kanalizacji deszczowej
i rowow;

Zabezpiecz samochdd (najlepiej w garazu)
i ruchome przedmioty na posesiji.

Jak zachowywac sie podczas burzy
badz silnych opadéw?

- Postaraj sig znalez¢ bezpieczne schronienie
gdy jestes poza domem.

» Nigdy nie chowaj sie pod drzewami!!l

«  Jezelijestes w domu pozamykaj okna i drzwi;

 Usur z balkonéw przedmioty mogace
zagrazac¢ przechodniom;

Miej przygotowane latarki i zapasowe baterie;

Migj przy sobie whaczone radio/smartfon
celem wystuchania/sprawdzenia informacii
o sytuacji pogodowej;

»  Wylacz wszystkie mozliwe urzadzenia
elektryczne by uniknac uszkodzen sprzetu;

» W przypadku zagrozer mogacych zaszkodzi¢
ludziom, powiadom Straz Pozarna,
aw przypadku zerwania sieci energetycz-
nych, Pogotowie Energetyczne.

Po ustapieniu burzy:

= Udziel pomocy rannym i poszkodowanym;
«  Wezwij pomoc, jezeli jest potrzebna;

«  Jezeliistnieje mozliwosc¢ zrdb zdjecia
szkod, tak aby uzyskanie odszkodowania
byto fatwiejsze.

Mrozy, diugotrwale utrzymujaca
sie niska temperatura

Jak przygotowac sie na diugotrwate
dziatanie niskich temperatur?

» W czasie duzych mrozéw pozostar w domu;

Stuchaj komunikatéw i dostosowu;j swoje
postepowanie do wytycznych w nich
zawartych;

Zwracaj uwage na sople i zwaty $niegu
zwisajace z dachdw;

«  Staraj sie maksymalnie wykorzysta¢
komunikacje zbiorowa, unikaj samotnej jazdy
samochodem:

Uwazaj na oblodzone chodniki i drogi;

- Dbajby miec ciepte ubrania, najlepiej
wielowarstwowe.

Co ci grozi w przypadku diugotrwatych
mrozéw?

Odmrozenia mogg wystapic¢ na najbardziej
narazone czesci ciata, tj. nos, uszy, rece. Objawem
s3 zaczerwienienia, znaczne wychtodzenia, utrata
czucia oraz blado$¢ palcéw u rak i nég.

Wychtodzenia wystepujg gdy temperatura
ciata spada ponizej 35°C. Objawem s zaburzenia
$wiadomosci, ostabienie, zaburzenia mowy. Jezeli
dojdzie do wychtodzenia, zdejmij (tej osobie)
mokre i zimne ubranie, okryj kocem i powoli ocie-
plaj ciato, nie podawaj alkoholu, a w sytuacjach
ekstremalnych ogrzewaj poszkodowanego
swoim ciatem.




12. ZAGROZENIA PROMIENIOTWORCZE (RADIACYJNE)

Zagrozenie moze wystapi¢ wszedzie tam gdzie
znajduja sie materiaty radioaktywne, laboratoria,
uczelnie, szpitale. Miejscami zagrozonymi sa
réwniez drogi przelotowe przez miasto jak

i linie kolejowe, ktérymi sa transportowane.

O twoim bezpieczenstwie
decyduja:

czas promieniowanie nie trwa dtugo, stuzby od-
powiedzialne udzielg informacii czy i w jakim wy-
miarze czasu promieniowanie bedzie wystepowac;
odlegtos¢ promieniowanie oddziatuje

w okreslonym promieniu i wtadze beda decy-
dowac o koniecznosci ewentualnej ewakuacji;
ostona (bariera) im grubszaiwieksza
ostona pomiedzy toba a zrédtem promieniowania,

.
.‘
A

Alarmy i komunikaty w sytuacjach
zagrozen promieniotworczych

Alarmy stosowane w sytuacjach zagrozen
radiacyjnych obejmujg :

1. Uprzedzenie o mozliwosci
wystgpienia zagrozenia

Komunikat stowy powtarzany trzykrotnie:
.Uwaga, Uwagal Osoby znajdujace sie

na terenie... okoto godz.... min... moze
nastagpic skazenie... w kierunku...”

GElced

3Ix |
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2. Alarm po wystapieniu zagrozenia
Komunikat stowy powtarzany trzykrotnie:

Uwaga, Uwaga! Ogtaszam alarm ...dla..."

3Ix (@ @?

Modulowany dzwiek syreny w okresie 3 minut

®

3. Odwotanie alarmu

Komunikat stowy powtarzany trzykrotnie:

Uwaga, Uwaga! Odwotuje uprzedzenie
o zagrozeniu... dla...”

Uwaga, Uwaga, Uwaga! Odwotuje

alarm...dla..."
3x |g C@'_

Ciggty dZwigk syreny w okresie 3 minut

. —

Podczas wydarzenia:

Zachowaj spokdj. Mozliwe, ze zdarzenie nie
wystepuje w twoim rejonie;

e Wiacz lokalne radio, telewizjg, internet
stuchajac komunikatéw o sytuacji -
TVP 3 (Katowice), Radio 90 FM, Radio



Vanessa, np.: strona internetowa miasta;
Zamknij wszystkie okna i drzwi;

Wytgcz nawiewy i wentylacje;

Uszczelnij zasuwy kominowe i wszystkie
otwory wentylacyjne;

Zejdz do pomieszczen ponizej linii gruntu;
Gdy jestes na zewnatrz zakryj twarz mokrym
recznikiem lub innym materiatem;

Gdy wracasz, zdejmij odziez i doktadnie umyj
sie woda z mydtem;

Jedzenie przechowuj w szczelnie
zamknietych pojemnikach w lodéwce;

Nie pij wody z uje¢ wiasnych, poniewaz
moze by¢ skazona;

Postepuj zgodnie z zaleceniami stuzb
ratowniczych.

Po ustapieniu zagrozenia:

13. ZAGROZENIA CHEMICZNE

Wyjdz na zewnatrz i poddaj sie zabiegom
sanitarnym;

Nie spozywaj zywnosci z przydomowych
ogrédkéw;

W przypadku koniecznej ewakuacjj,

Jak przygotowac sie na
ewentualng awarie?

Dowiedz sig czy w rejonie twojego
zamieszkania znajdujg sie srodki chemi-
czne i czy przebiegaja trasy przewozu
materiatéw niebezpiecznych;

Zabezpiecz $rodki ochrony drég
oddechowych (maski z filtrem);

Badz przygotowany na wypadek ewakuacji,
nawet kilkudniowej;

Miej przygotowane materiaty do uszcze-
Inienia okien drzwi (np. tasmy, uszczelki).

zabezpiecz mieszkanie (dom) i zabierz ze
soba: dokumenty tozsamosci, wode do picia,
zywno$¢, odziez, polise ubezpieczeniowa.

PAMIETAJ!

Jezeli znajdziesz sie w strefie
zagrozenia, zachowaj spokdj, nie
wpadaj w panike!

Jezeli zagrozenie mineto:
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Po odwotaniu alarmu doktadnie wywietrz
wszystkie pomieszczenia;

Sprawdz doktadnie zywno$¢, nie spozywaj
produktéw niewiadomego pochodzenia;
Jezeli przebywates na zewnatrz, zdejmij
ubranie, spakuj je do worka, wypierz lub
przekaz stuzbom odpowiedzialnym za
usuwanie skutkéw skazer;

Umyj dokfadnie twarz, usta, nos, wez
prysznic i udaj sie na badania lekarskie.



Alarmy i komunikaty w sytuacjach
zagrozen chemicznych

Alarmy w sytuacjach zagrozen obejmuja :

1. Uprzedzenie o mozliwosci
wystagpienia zagrozenia

Komunikat stowy powtarzany trzykrotnie:

Uwaga, Uwagal Osoby znajdujace si¢
na terenie... okoto godz.... min... moze
nastapic¢ skazenie... w kierunku..."

CEle

2. Alarm po wystapieniu zagrozenia

2Ix |@

Komunikat stowy powtarzany trzykrotnie:

Uwaga, Uwaga! Ogtaszam alarm...dla..."

Gl

3Ix |@

Modulowany dzwiek syreny w okresie 3 minut

P
3. Odwotanie alarmu

Komunikat stowy powtarzany trzykrotnie:

+Uwaga, Uwaga! Odwotuje
uprzedzenie o zagrozeniu... dla..."

Uwaga, Uwaga, Uwaga! Odwotuje
alarm...dla..."

& ¢

Ciagty dZwiek syreny w okresie 3 minut

. —

3Ix |@

14. CYBERBEZPIECZENSTWO

Wzrasta liczba zagrozen i incydentéw bezpie-
czenistwa teleinformatycznego. Kazdy incydent
to ryzyko naruszenia bezpieczeristwa obywateli —
przejecia danych osobowych, naruszenia prywa-
tnosci, utraty pieniedzy, a w skrajnych przypad-
kach utraty zycia i zdrowia.

Rodzaje zagrozen dla
cyberbezpieczenstwa:

Ataki typu DDoS przeprowadzane sg réwno-
czesnie z wielu komputeréw na oprogramowanie lub
witryne internetowa w celu spowodowania ich za-
wieszenia si¢ lub uniemozliwienia dziatania online.
Boty i wirusy automatycznie instalujace sig
(boty) lub nieumysInie instalowane ztosliwe opro-
gramowanie (trojany) majace na celu przejecie
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kontroli nad systemem lub kradziez danych.
Hakerzy osoby probujace wykry¢ luki w zabez-
pieczeniach, aby uzyska¢ dostep do systemow.
Celem ich dziatan jest kontrolowanie lub kradziez
danych. Dla hakeréw cenne sa zaréwno konta

w mediach spotecznosciowych, jak réwniez dane
karty pfatniczej oraz fotografie zapisane w pamie-
ciach urzadzen. Za pomocg skradzionych kont
sprawcy wysytaja spam, przejete tozsamosci
wykorzystuja do rozmaitych oszustw, wytudzen

i kradziezy, za$ wykradzione prywatne zdjecia
uzywaja do szantazowania ich wiascicieli.
Phishing i pharming podszywanie sie pod
zaufane zrédto (osobe lub instytucje) w celu wytu-
dzenia poufnych informacji. Phishing wykorzystuje
poczte elektroniczng, a pharming — przekierowa-
nia na fatszywe strony i serwery internetowe.



Zasady cyberbezpieczenstwa:

Nie klikaj w nieznane linkil

Klikniecie w taki odnosnik prawie zawsze koriczy
sie zawirusowaniem urzadzenia, brakiem
mozliwosci korzystania ze sprzetu, kradzieza
danych badz szantazem i zgdaniem zaptaty
okupu. Takie ataki przybieraja posta¢ phishingu.

Stosu;j silne hastal

Rejestrujac sie w réznego rodzaju systemach
internetowych i aplikacjach zainstalowanych na
uzytkowanych urzadzeniach niezbedne jest
wykorzystywanie hasta autoryzujacego péznie-
jszy dostep. W celu podniesienia poziomu
bezpieczeristwa nalezy stosowac silne hasta
sktadajace sie z kombinacji co najmniej 8 znakéw,
w tym duzej litery, cyfry oraz znaku specjalnego.
Hasto powinno by¢ zmieniane w miare regulamie
i nie powinno by¢ wykorzystywane do logowania
w wielu miejscach.

Uwazaj na publiczne sieci wifi!
Korzystanie z obcego WIFI jest bardzo niebez-
pieczne, publiczne sieci czgsto nie stosujg
odpowiednich zabezpieczen oraz narzgdzi do
szyfrowania. W efekcie wtamanie do takiej sieci
nie jest szczegdlnie trudne zwtaszcza, ze poz-
walajg na to gotowe rozwigzania programowe.
Korzystajac z takiej sieci, wystawiamy swe

zasoby cyfrowe zapisane w pamieci komputera
badz smartfona na widok hakerdw.

Uzywaj aktualnego oprogramowania
antywirusowego!

Précz stosowania dobrych praktyk, konieczne
jest wsparcie profesjonalnych rozwigzar w posta-
ci oprogramowania antywirusowego. Dla skute-
cznos$ci takiego rozwigzania wazne jest, by
program byt na biezaco aktualizowany i posiadat
aktualne bazy wirusow.

Zachowaj czujnos¢ w siecil
Cyberbezpieczeristwo wymaga takze zachowania
umiaru i zdrowego rozsadku podczas korzystania
z sieci. Publikowanie zbyt wielu informacji na swoj
temat sprawia, ze fatwo pas¢ ofiara kradziezy
tozsamosci czy zwyktego wlamania do mieszka-
nia podczas urlopu, ktérego przebieg szczegétowo
relacjonujemy w mediach spoteczno$ciowych.

PAMIETAJ!

Cyberprzestepcy sa niezwykle prze-
biegli i sprytni, jednak wiele zalezy od
samych uzytkownikow sieci, dlatego
nalezy stosowaé powyzsze zasady.




Alarmowanie i procedury
postepowania
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Alarmowanie i procedury postepowania

1. SYGNALY ALARMOWE

Ogtoszenie
akustyczny $rodki masowego wizualny sygnat
system alarmowy przekazu alarmowy
v,
: 3 x

akustyczny sygnat -
modulowany dzwigk
syreny w okresie 3 minut

Powtarzana trzykrotnie

znak z6tty w ksztatcie
zapowiedz stowna: tréjkata lub w uzasadnionych
Uwaga, Uwaga, Uwaga! przypadkach innej
Ogtaszam alarm figury geometrycznej
(podaé przyczyne i rodzaj alarmu)
dla
Odwotanie
akustyczny $rodki masowego wizualny sygnat
system alarmowy przekazu alarmowy
v,
; I x g |@ El brak sygnatu
akustyczny sygnat -
dzwiek ciagty
syreny w okresie 3 minut

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga, Uwaga, Uwaga!
Odwotuje alarm
(podaé przyczyne i rodzaj alarmu)

dla
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2. KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Skazenia
ogloszenie

$rodki masowego
przekazu

ax ]

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga, Uwaga, Uwaga!
Osoby znajdujace si¢ na
terenie... okoto godz. .... min...
moze nastgpi¢ skazenie...
(podaé rodzaj skazenia)

akustyczny
system alarmowy

brak sygnatu

Zakazenia

ogloszenie

$rodki masowego
przekazu

L] &

Forme i tres¢ komunikatu
uprzedzania o zagrozeniu

akustyczny
system alarmowy

brak sygnatu

zakazeniami ustalaja organy
Paristwowej Inspekcji Sanitarnej

odwotanie

$rodki masowego
przekazu

ax [

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga, Uwagal
Odwotuje uprzedzenie
0 zagrozeniu
(podaé rodzaj skazenia)

akustyczny
system alarmowy

brak sygnatu

odwotanie

Srodki masowego
przekazu

ax ]

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga, Uwagal
Odwotuje uprzedzenie
0 zagrozeniu
(podaé rodzaj skazenia)

.dla.

akustyczny
system alarmowy

brak sygnatu

Kleski zywiotowe i zagrozenia srodowiska

ogloszenie

Srodki masowego
przekazu

2x ] &

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Informacja o zagrozeniu
i sposobie postgpowania

akustyczny
system alarmowy

brak sygnatu

MieszKanCoOW..........omevueererrnens

(podaé rodzaj zagrozenia, spodziewany

czas wystgpienia i wytyczne dla
MieSZKAACOW........cvvererrrees )

odwotanie

Srodki masowego
przekazu

3x

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga, Uwaga, Uwaga!
Odwotuje uprzedzenie
0 zagrozeniu
(podaé rodzaj kleski)

akustyczny
system alarmowy

brak sygnatu

Opracowano na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 stycznia 2013r. w sprawie systemow wykrywania skazeri i powiadamiania o ich wystapieniu

oraz whasciwosci organéw w tych sprawach (Dz. U. z 2013r. poz. 96)



3. POSTEPOWANIE PO OGELOSZENIU ALARMU LUB
KOMUNIKATU W CZASIE ZAGROZEN WOJENNYCH

PAMIETAJ !

Po ustyszeniu sygnatu alarmowego
nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie
i bez paniki.

Alarm i sposoby postepowania w przypadku
zdarzen wojennych (ostrzat, nalot,
bombardowanie, rozpylenie srodkéw
chemicznych itp.).

Ogloszenie alarmu

Komunikat stowy powtarzany trzykrotnie:

Uwaga, Uwaga! Ogtaszam alarm...
dla...”

Fx L1 [o= CQ

Modulowany dzwiek syreny
w okresie 3 minut

®

Po ustyszeniu sygnatu
alarmowego:

»  Wiacz radioodbiornik lub telewizor;
Stosuj sie do podanych komunikatéw
»  Powiadom rodzing i sasiadéw;

Osoby znajdujace sie w domu,
mieszkaniu powinny:

« ubraé sig;

»  wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne,

gazowe i wygasi¢ ogien w piecu;
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zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;
zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci,
indywidualne srodki ochrony przed skaze-
niami, $rodki opatrunkowe oraz w miare
potrzeb i mozliwosci latarke elektryczna, koc,
smartfon, przeno$na tadowarke (power bank),
odbiornik radiowy (na baterie) itp.;
zawiadomic o alarmie sasiadéw (mogli

nie ustysze¢ sygnatu alarmowego);
pospiesznie udac sie do najblizszego schronu
lub ukrycia.

Osoby znajdujace sie w zaktadzie
pracy, szkole lub miejscu
publicznym powinny:

przerwaé prace (wylaczyé maszyny i urza-
dzenia), nauke, udziat w imprezie, podréz;
udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia;
pomagac stabszym, chorym i utomnym;
podporzadkowac sie $cisle poleceniom
stuzb porzadkowych obrony cywilnej.

Prowadzacy pojazdy mechaniczne lub inne po-
winni je zatrzymac. Pojazdy nalezy ustawic tak,
aby nie blokowaty ciagéw komunikacyjnych

i wejs¢ do ukry¢. Obstuga pojazdow i pasazerowie
udaja sie do najblizszego ukrycia.



PAMIETAJ!

Jezeli nie bedziesz miat mozliwosci
ukrycia sie w budowli ochronne;j, ukryj
sie w zagtebieniu terenu lub za inna
trwata ostona.

Po ustyszeniu uprzedzenia
o zagrozeniu skazeniami lub
zakazeniami nalezy:

sprawdzic¢ posiadane indywidualne srodki
ochrony;

sprawdzic¢ zabezpieczenie posiadanych
zapas6w zywnosci, wody, paszy;

sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych
pomieszczen dla ludzi i zwierzat;

«  jesli nie ma innych zalecen - udac sie do
pomieszczeri ochronnych (ukryg);

przestrzega oglaszanych zarzadzen oraz
wykonywac polecenia organéw obrony
cywilnej.

W strefie zagrozonej skazeniami /
skazonej:

* natozy¢ maske p-gaz. lub zastepcze srodki
ochrony przed skazeniami;

«  omija¢ katuze wody po powstatym opadzie
promieniotwérczym;

 nie bra¢ do reki przedmiotéw w strefie
skazer;

«  zgtosic sie do najblizszego punktu zabiegow
sanitarnych;

e nie spozywac produktow zywnosciowych.

Odwotanie alarmu
Komunikat stowy powtarzany trzykrotnie:

.Uwaga, Uwaga! Odwotuje alarm...dla...”

= ¢

Ciagty dZwiek syreny w okresie 3 minut

e —

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:
opuscic¢ schron (ukrycie).
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Pierwsza Pomoc



Pierwsza Pomoc
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Pierwsza Pomoc to zespét czynnosci
podejmowanych na miejscu zdarzenia, majacych
na celu pomoc poszkodowanym znajdujacym
sie w stanie bezpo$redniego zagrozenia zycia

i zdrowia.

1. PRAWNE ASPEKTY
PIERWSZEJ POMOCY

Odpowiedzialnos¢ karng za nieudzielenie pomocy
regulujg przepisy prawne zawarte w Kodeksie
Karnym. Artykut 162 KK méwi o tym, ze kto
cztowiekowi znajdujacemu w bezposrednim
niebezpieczenstwie utraty zycia i zdrowia nie
udzieli pomocy (mogac to zrobic bez narazenia
innych na utrate zycia i zdrowia) podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3. Wskazuje
tez na wyjatek od obowiazku udzielenia pierwszej
pomocy, jezeli konieczne w tym celu jest poddanie
sie zabiegowi lekarskiemu lub na miejscu zdarzenia sa
odpowiednie stuzby powotane do udzielenia pomocy.

Ochrona prawna dla udzielajacego pierwszej
pomocy zapisana jest w ustawie o pafistwowym
ratownictwie medycznym. Art.5.1 tej ustawy,
mowi o tym, ze kazda osoba ($wiadek zdarzenia,
ratownik, inne stuzby obecne na miejscu) podczas
czynnosci zwigzanych z udzielaniem pierwszej
pomocy sg chronieni prawem przewidzianym

w kodeksie karnym dla funkcjonariuszy
publicznych. Punkt 2 tego artykutu wyjasnia,
ze kazda osoba podejmujaca czynnosci
ratownicze na miejscu zdarzenia moze poswiecic
czyje$ dobra osobiste i majgtkowe (inne niz zycie

i zdrowie) w zakresie jakim jest to niezbedne

dla ratowania zycia i zdrowia poszkodowanego.
Wyjasniajac: w celu ratowania Zycia ludzkiego,
mozesz np. zbi¢ szybe w samochodzie, jezeli
jest to konieczne w celu wydobycia poszko-
dowanego z wraku pojazdu lub mozesz rozciaé
ubranie poszkodowanego w celu udzielenia
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pierwszej pomocy (tamowanie krwotoku,
naklejenie elektrod AED, prowadzenie RKO).

2. ROZPOZNANIE STANU
POSZKODOWANEGO

Od czego nalezy rozpoczaé
udzielanie pierwszej pomocy?

Podejmujac czynnosci ratownicze pamietaj,

aby zapewni¢ bezpieczeristwo przede wszystkim

sobie, poniewaz ,,dobry ratownik, to zywy

ratownik”. Narazajac siebie na niebezpieczen-
stwo mozesz spowodowac, ze zespdt, ktdry
przyjedzie na miejsce wypadku bedzie musiat
pomdc rowniez tobie.

Przed podjeciem dziatari zabezpiecz do-

ktadnie miejsce zdarzenia, tak aby byto

bezpiecznie dla ciebie i osoby, ktdrej pomagasz,

a zespot ratownictwa mogt do was dojechac bez

problemu (zwrd¢ uwage na przedmioty lezace

wokdt, jak i nad poszkodowanym, czy nie stwa-
rzaja zagrozenia).

Zapewnij sobie bezpieczenstwo (zat6z

rekawiczki jednorazowe, maseczke jednorazowa,

okulary ochronne).

Sprawdz dokfadnie ilu jest poszkodo-

wanych, wiadomos¢ o ilosci oséb, ktérym

nalezy pomdc jest niezwykle wazna dla dyspo-
zytora medycznego przyjmujacego twoje zgto-
szenie i usprawni cata akcje ratunkowa.

Zadzwon na numer alarmowy 112 poinfor-

muj o zdarzeniu w pierwszej kolejnosci podajac:

» doktadny adres miejsca zdarzenia
(charakterystyczny punkt w okolicy; numer
i kilometr drogi - stupki drogowe);

+ ilos¢ poszkodowanych orazich
stan,urazy, wiek, pte¢ - by zostaty
zadysponowane odpowiednie do sytuacji
stuzby (pogotowie, straz, policja);

« dane do kontaktu dla dyspozytora
(nr telefonu, swoje imie i nazwisko);



» Jezelinie wiesz jak udzieli¢ pierwszej pomocy tnie potrzasajac za ramiona lub zadajac inny
poszkodowanemu dyspozytor udzieli ci bodziec bélowy zapytaj ponownie: ,Halo, pro-
wszystkich instrukgj. sze panalpani prosze otworzy¢ oczy, co sig stato?”.

NIGDY NIE ROZEACZAJ SIE, PIEERWSZY!!

Jak podej$¢ do poszkodowanego?

Widzac osobe potencjalnie potrzebujaca pomocy
juz z daleka zawotaj i sprawdz czy reaguje na
twoj glos. ,Halo, prosze pana/pani czy potrze-
buje pan/pani pomocy? Co sie stato?”

Jezeli nie reaguje, podejdz do poszkodowanego
od strony nog, raz jeszcze zawotaj i sprawdz czy
reaguje. Pochyl sie nad poszkodowanym i delika-

!

Jezeli poszkodowany odpowiada, jest przytomny «  Zapewnij sobie kogo$ do pomocy (popro$

w logicznym kontakcie, skarzy sie na jakis bdl, przechodnia lub wybierz osobe z ttumu
uraz, pozostaw go w pozycji zastanej (jezeli nie ,gapiow" wskazujac konkretna osobeg).
zagraza ona jego bezpieczenstwu), wezwij po- « Jezeli nie mozna w petni ocenic stanu

moc, a poszkodowanemu zapewnij wsparcie poszkodowanego w pozycji zastanej,
psychiczne oraz sprébuj zabra¢ niezbedne dla zabezpieczajac glowe i kregostup,
ratownikéw informacje (tzw. wywiad SAMPLE - odwrd¢ poszkodowanego na plecy.
schemat ponize)). «  Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego

odchylajac gtowe poszkodowanego do tytu.
Regularnie sprawdzaj stan poszkodowanego,

0 kazdej zmianie jego stanu poinformuj
dyspozytora medycznego. PAMIETAJ!
Jezeli u poszkodowanego wystepuje

SYMPTOMY (co, gdzie i jak boli poszkodowanego) podejrzenle Sezu ergOSh"lpa lIc

odchylaj gtowy!
ALERGIE (na co poszkodowany jest uczulony) «  Sprawdz czy w ustach poszkodowanego
nie zalega ciato obce lub ciecz uniemozli-
MEDYKAMENTY (jakie |§zki przyjmuje na state, wiajgc prawidtowe oddychanie poszkodo-

co zazyt w ostatniej dobie . .
wanemu. Jesli tak, ruchem wygarniajagcym

sprébuj usunaé zawartos$c jamy ustnej, masz
tylko jedna probe!
« Udroznij drogi oddechowe (patrzrys. 1)
LUNCH (ostatni positek, co, kiedy, ile, alkohol) o Sprawdz' oddech! Przez 10 sekund,
za pomoca 3 zmystow!

PRZEBYTE CHOROBY (choroby, operacie, ciaza)

WYDARZENIA POPRZEDZAJACE ZDARZENIE
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Jak sprawdzi¢ oddech
poszkodowanego?

Udroznij drogi oddechowe - potéz jedng
reke na czole, a dwa palce drugiej reki na zu-
chwie poszkodowanego delikatnie odchyl

jego glowe do tytu.

Pochylajac sie policzkiem nad twarza
poszkodowanego przez 10 sekund badaj
oddech zapomoca 3 zmystéw:

» wzrokowo - czy klatka piersiowa unosi sig,
stuchowo - czy styszysz jego oddech,
czuciowo- czy na swoim policzku czujesz
wydobywajace sie powietrze z ust i nosa
poszkodowanego.

ODDYCHA

Kiedy poszkodowany oddycha
prawidtowo?

Z VA LT NIEMOWLE

Jezeli poszkodowany oddycha prawidto

i mozesz wykluczy¢ uraz kregostupa, utéz go

w pozycji bocznej ustalonej, ktora zapewni
poszkodowanemu stabilizacje ciata, droznos¢
drog oddechowych oraz nie pozwoli na przedo-
stanie sie tresci zotadkowych do przetyku.

Po utozeniu poszkodowanego regularnie spra-
wdzaj oddech poszkodowanego (co minute)

i wezwij pomoc.

Jezeli u poszkodowanego istnieje ryzyko urazu
kregostupa zostaw go w pozycji zastanej, stabi-
lizuj glowe i odcinek szyjny kregostupa, sprawdzaj
regularnie oddech (co minute), wezwij pomoc.

Jak wykonaé pozycje boczna
ustalong?

1. Reke znajdujaca sie blizej ciebie utéz tak, aby
zachowany byt kat prosty pomiedzy tutowiem

aramieniem oraz pomiedzy ramieniem a przed-
ramieniem (kat prosty w fokciu).

2. Dtori poszkodowanego powinna by¢ skiero-
wana w gére. Dalsze ramie przetéz w poprzek
klatki piersiowej, a grzbiet dfoni podtéz pod
policzek poszkodowanego.



3. Dalsza noge poszkodowanego ztap pod
kolanem i pociagnij do gory, nie odrywajac stopy
od podtoza. Gdy osiagniesz kat prosty w kolanie,
jedna reka chwy¢ dalsze ramig poszkodowanego,
druga reka jego dalsze udo i pociagnij do siebie
tak, aby poszkodowany przewrdcit sie na bok.

NIE ODDYCHA

PAMIETAJ!

Jezeli podczas badania oddechu nie
zaobserwowates i nie wyczutes odde-
chu natychmiast podejmij resuscyta-
cje krazeniowo - oddechowa oraz
wezwij pomoc.

3. RESUSCYTACJA KRA-
ZENIOWO - ODDECHOWA

Kazdego roku tysiace kobiet i mezczyzn traci
przytomno$¢ i umiera z powodu nagtego zatrzy-
mania krazenia (NZK). Smierci tej czgsto mozna
zapobiec, poprzez natychmiastowe rozpoczecie
resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO), czyli
uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze.
Jezeli przed przyjazdem pogotowia ratunkowego
potaczysz RKO z automatyczna defibrylacja
zewnetrzng (AED), szanse na przezycie po-
szkodowanych diametralnie wzrastaja.
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4. Upewnij sig, ze pozycja poszkodowanego jest
stabilna, i odegnij gtowe lekko do tytu, udrozniajac
w ten sposéb drogi oddechowe.

Zawsze przed obréceniem poszkodowanego na
bok nalezy zdja¢ mu okulary. Pierwsza ocena od-
dechu powinna by¢ wykonana zaraz po utozeniu
poszkodowanego w pozycji bocznej. W przypadku
kobiety w widocznej ciazy uktadamy poszkodo-
wana na lewym boku.

Jak wykonaé RKO?

1. Zapewnij sobie kogos$ do pomocy,

przekaz mu informacie jakie zebrates o poszko-

dowanym i popro$ go, by zadysponowat stuzby.

2. Ut6z poszkodowanego na wznak (na plecy).

Rozepnij ubranie poszkodowanego, by odstoni¢

klatke piersiowa, zdejmij bizuterie, okulary oraz

inne rzeczy utrudniajace prowadzenie resuscytacji.

Sprawdz czy poszkodowany nie ma blizny po

wszczepionym rozruszniku serca (pod lewym

obojczykiem).

3. Wykonaj 30 ucisnie¢ ratowniczych

na srodku klatki piersiowej.

»  Wyznacz $rodek klatki piersiowej (poczatek
klatki piersiowej wyznaczajg obojczyki, zas
koniec ostatnia para zeber, wzrokowo za po-
moca dwdch przecinajacych sig linii wyznacz
$rodek Klatki piersiowej), potéz splecione rece
w tym miejscu i nasada dtoni wykonaj 30
ucisnieé klatki piersiowej (rys.).

« Pamietaj, aby zachowac kat prosty pomiedzy
twoimi dtorimi a klatka piersiowa ratowanego.



Ucisniecia wykonuj do$¢ mocno i dynami-
cznie, gtebokos¢ ucisnigé powinna wynosié
5-6 cm, a czestotliwosé 100-120 ucisnieé
na minute.

4. Wykonaj 2 wdechy ratownicze

Pamietajl Mozesz odstapic¢ od wdechow
ratowniczych. Jezeli nie zdecydujesz sie
przystapi¢ do wdechdw ratowniczych,
wykonuj ciagte ucisniecia klatki piersiowe;.
Podczas wykonywania wdechéw rato-
whniczych uzyj maseczki do RKO z filtrem
antybakteryjnym lub pocket mask.

Przed wykonaniem wdechu ratowniczego
pamietaj o udroznieniu drég oddechowych.
(potéz jedna dtori na czole, dwa palce drugie]
dfoni na zuchwie poszkodowanego i delika-
tnie odchyl gtowe ku tytowi).

Kciukiem i palcem wskazujacym reki
odginajacej gtowe zacisnij migkkie czesci
nosa ratowanego, rozchyl usta nie zmienia-
jac podparcia zuchwy. Obejmujac szczelnie
swoimi ustami usta poszkodowanego
wykonaj 2 wdechy ratownicze.

Jeden wdech powinien trwac 1's., podczas
wdechu obserwujemy czy klatka piersiowa
uniosta sie. Pomigdzy wdechami robimy 1's.
przerwy na samoistny wydech.
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5. Po 2 wdechach wykonujemy kolejne 30
ucisnie¢ klatki piersiowej.

RKO prowadzimy do momentu:

e Odzyskania czynnosci zyciowych ratowanego;

e Przejecia poszkodowanego przez zespot;
ratownictwa medycznego;

«  Wyczerpania sit ratownika;

+  Kiedy sytuacja stanie sig niebezpieczna.

6. Osoby prowadzace RKO powinny zmieniac sie
€0 2 minuty.

7. Waznym narzedziem podczas prowadzenia RKO
jest automatyczny defibrylator
zewnetrzny, w skrécie AED.

Ogodlnodostepne, bardzo fatwe w uzyciu

urzadzenie, ktére umozliwia wykonanie defi-

brylacji na wiele minut przed przybyciem

profesjonalnej pomocy.

= Zapomoca impulsu elektrycznego moze do-
prowadzi¢ do zatrzymania migotania komér
i przywrdcenia prawidtowej akcji serca.



Po nacisnieciu przycisku ,wtacz" postepuj
zgodnie z poleceniami gtosowymi
urzadzenia, maksymalnie koncentrujac si¢ na
ich szybkim i prawidtowym wykonywaniu
polecen;

«  Elektrody znajdujace sie w opakowaniu urza-
dzenia naklejamy zgodnie z obrazkami
na odstonietej i suchej klatce piersiowej;

Standardowe elektrody AED stosowane
moga by¢ u dzieci powyzej 8 roku zycia.
U dzieci pomigdzy 1 a 8 rokiem zycia jesli
to mozliwe zaleca sig uzycie elektrod pedia-
trycznych i przystawki zmniejszajacej energie
defibrylacji lub trybu pediatrycznego;

 Nie zaleca sig stosowania AED u dzieci
ponizej 1 roku zycia;

 Jezeli AED wyda komende ,defibrylacja
zalecana, nacisnij przycisk defibrylacji”,
upewnij sie, ze nikt nie dotyka ratowanego,
sam rowniez odsun sie zachowujac bezpie-
czng odlegtos¢, gtosno poinformuj o defi-
brylacji i szybko nacisnij wtasciwy przycisk.

8. Jezeli jestes w miejscu publicznym warto
zapyta¢ dyspozytora medycznego, gdzie znajduje
sie najblizsze AED. Obecnie na rynku aplikaciji
mobilnych istnieje wiele réznych aplikacji z ma-
pami wskazujacymi miejsca, w ktérych mozemy
znalez¢ ogélnodostepne AED.

36

OGOLNODOSTEPNE AED W RYBNIKU:

« Urzad Miasta Rybnika, ul. Bolestawa
Chrobrego 2 (parter, stara czesc)

- Komenda Miejska Paristwowej
Strazy Pozarnej Rybnik, ul. Sw.
Jozefa 4

» Przedsigbiorstwo Wodociggéw
i Kanalizacji Rybnik, Pod Lasem 62

» Przedsigbiorstwo Wodociggéw
i Kanalizacji Rybnik, ul. Rudzka 132

« OSP Kamien Rybnik, Szewczyka 28

RKO u dzieci

Wszystkie czynnosci wykonuj analogicznie jak

u osoby dorostej, pamietaj jednak, ze masz do
czynienia z mniejszym cztowiekiem, dlatego tez
gtebokos¢ ucisnie¢ powinna by¢ mniejsza, tzn.
1/3 wymiaru przednio - tylniego klatki piersiowej,
a czestotliwosé ucisnie nieco szybsza, bo 120 -
140/min. Na podstawie wielkosci klatki piersiowej
zdecyduj czy bedziesz prowadzi¢ RKO dwoma
rekami, jedna reka a moze dwoma palcami.
Najwazniejsza roznica w RKO u dziecka jest fakt,
ze dziatania rozpoczynamy od 5 wdechéw
ratowniczych, a dopiero pézniej wykonujemy
30 ucisniec¢ klatki piersioweji 2 wdechy.

wyrostek b T\
mieczykowaty —
— @k
|
\ miejsce
\ ucisku

Rys. 8 Migjsce ucisnie¢ klatki piersiowej dziecka.
Zrddto: epodreczniki.pl



KOLEJNOSC DZIAEAN RKO

DOROSLY DZIECKO

Sprawdz, czy Sprawdz, czy
poszkodowany reaguje poszkodowany reaguje

v

Gtlosno wotaj o pomoc Glosno wotaj o pomoc
Udroznij drogi oddechowe Udroznij drogi oddechowe

v

Sprawdz, czy Sprawdz, czy
oddycha prawidtowo oddycha prawidtowo
Wykonaj 5 wdechow

ratowniczych

Zadzwon pod numer 112

v

Wykonaj 30 ucisnieé¢ Sprawdz, czy
klatki piersiowej oddycha prawidtowo
Wykonaj 2 wdechy ratownicze Wykonaj 30 ucisniec¢

klatki piersiowej

Wykonaj 2 wdechy ratownicze

Po minucie RKO zadzwon pod
112 lub udaj sie po pomoc
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4. PIERWSZA POMOC W CZASIE EPIDEMII

Europejska Rada Resuscytacji po wybuchu
pandemii SARS CoV 2 wprowadzita zalecenia
dotyczace prowadzenia resuscytaciji krazeniowo -
oddechowej w przypadku nagtego zatrzymania
krazenia u poszkodowanego z potwierdzonym
lub podejrzewanym COVID-19.

Wytyczne te powinny by¢ stosowane nie tylko
podczas epidemii COVID-19, ale takze by¢
drogowskazem do wprowadzenia zaostrzonych
wytycznych w przypadku podejrzenia zakazenia
poszkodowanego jakakolwiek inng chorobg zaka-
Zng przenoszong drogg powietrzno-kropelkowa.

Jak bezpiecznie udzieli¢ pierwszej
pomocy przy zagrozeniu zakaze-
niem chorobg zakazng?

1. Zadbaj o swoje bezpieczenstwo - zatéz
rekawiczki jednorazowe, maseczke jedno-razowa
i jesli posiadasz okulary ochronne lub przytbice.
2. Ocen stan poszkodowanego, potrzasnij
za ramiona i zawotaj ,Halo, prosze pana/pani
prosze otworzy¢ oczy, co sie stato?”

3. Jesli poszkodowany reaguje i jest w stanie
wykonywa¢ polecenia dotyczace samodzielnego
udzielenia sobie pierwszej pomocy, udziel po-
rady z bezpiecznej odlegtosci (2 m).

4 Jesli poszkodowany posiada ostone twarzy/
maske, zache¢ go do noszenia jej podczas
udzielania pierwszej pomocy. Jesli cztonkowie
rodziny chca udzieli¢ poszkodowanemu bezpo-
Sredniej pomocy mozna ich instruowac w tym
zakresie. Niekiedy trzeba bedzie na miejsce
udzielania pierwszej pomocy donies¢ np. srodki
opatrunkowe, bandaze itp. Postaraj sig dowie-
dzie¢ co sig stato, wezwij pomoc, kontroluj stan
poszkodowanego.

5. Jezeli nie reaguje, sprawdz oddech!
Dokonaj tego wytacznie przez obserwacje klatki
piersiowej i brzucha, poszukujac ruchow
$wiadczacych o prawidtowym oddechu.

6. Wezwij pomoc, jezeli poszkodowany nie
reaguje i nie oddycha prawidtowo.

PAMIETAJ!

Aby zminimalizowaé ryzyko infekgciji,
nie udrazniaj drég oddechowych i nie
umieszczaj swojej twarzy przy ustach /
nosie poszkodowanego.

7. Prowadzac resuscytacje krazeniowo -
oddechowa w przypadku podejrzenia zakazenia
COVID-19 nie wykonujemy wdechéw
ratowniczych. Jezeli jestes przeszkolony

i potrafisz wykonywac oddechy ratunkowe,
wykonaj je jedynie u dzieci w pofaczeniu z uci-
$nieciami klatki piersiowej.

8. Podczas prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej rozwaz mozliwos¢ zastonigcia twarzy
poszkodowanego szmatka, recznikiem, czescig
garderoby lub natéz jednorazowa maseczke, jezeli
masz taka mozliwos¢ przed rozpoczeciem uciska-
nia klatki piersiowej i defibrylacja z uzyciem auto-
matycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).
Moze to zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania

sie wirusa w powietrzu podczas ucisnie¢ klatki
piersiowej poszkodowanego.

9. Wykonuj bezwzglednie polecenia stuzb i stosuj
sie do dyspozycji wydanych np. przez dyspozytora.
10. Dotykaj tylko tego, co jest absolutnie niezbe-
dne, pamietajac, ze zarowno poszkodowany jaki

i wszystkie powierzchnie wokét niego moga by¢
skazone przez wirusa.

Po zakonczeniu udzielania
pierwszej pomocy:

*  Bezpiecznie zdejmij i wyrzu¢ wszystkie srodki
ochrony indywidualnej;

«  Dokfadnie umyj rece woda z mydtem lub
zdezynfekuj zelem do rak na bazie alkoholu;

«  Wypierz wszystkie ubrania;

«  Skontaktuyj sie z lokalnymi wtadzami
medycznymi w celu uzyskania informaci
na temat badan przesiewowych po konta-
kcie z zarazonym.



5. PIERWSZA POMOC W WYBRANYCH

STANACH NAGEYCH

Utrata przytomnosci jest stanem
bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia, ktéry
moze skutkowac niedroznoscig drég oddecho-
wych, co w nastepstwie moze doprowadzi¢ do
naglego zatrzymania krazenia. To stan zaburzenia
$wiadomosci, w ktérym osoba nie reaguje na
bodzce zewnetrzne spowodowany zabu-
rzeniami centralnego uktadu nerwowego. Stan
ten trwa powyzej 2 minut, jego przyczyna moze
by¢: uraz czaszkowo-mdzgowy, zatrucia réznego
pochodzenia, zaburzenia metaboliczne, masywny
krwotok, padaczka, porazenie pradem, niedo-
tlenienie mézgu, nadmierne wychtodzenie
organizmu, wstrzas.

Pierwsza pomoc: udroznij drogi oddechowe
poszkodowanego (odchyl glowe ku tytowi),
sprawdz oddech (przez 10 s. za pomoca 3
zmystow), jezeli u poszkodowanego nie ma
podejrzenia urazu kregostupa, utéz go w pozycji
bocznej ustalonej, wezwij pomoc, kontroluj
oddech poszkodowanego co 1 minute.

Omdlenie to krétkotrwata utrata
$wiadomosci, spowodowana chwilowym
niedotlenieniem mézgu. Stan do 2 minut.

Stan ten poprzedzaja miedzy innymi symptomy
takie jak: zaburzenia stuchu, wzroku, dziwny
smak w ustach, zawroty glowy, potliwo$¢.
Pierwsza pomoc: utéz poszkodowanego

na plecach z uniesionymi koriczynami 30 cm
wzgledem tutowia, zapewnij przeptyw $wiezego
powietrza (otworz okno, wyprowadz? poszko-
dowanego na $wieze powietrze), zastosuj zimny
okfad na tyt szyi lub czoto, obserwuj stan cho-
rego. Jezeli utrata $wiadomosci lub splatanie
(utrudniony kontakt stowny z poszkodowanym)
przedtuza sig, wezwij pomoc.

Zakrztuszenie/zadlawienie jest
stanem bezposredniego zagrozenia zdrowia

i zycia. Polega na niedroznosci drég
oddechowych spowodowanej ciatem obcym
(zadtawienie) lub cieczg (zakrztuszenie).

Niedroznos¢ drég oddechowych moze by¢
czesciowa w tym przypadku pierwszym i najta-
twiejszym sposobem udroznienia jest kaszel.
Jednak, gdy dochodzi do catkowitej niedroznosci,
kaszel nie da efektywnego rezultatu, dlatego
pierwsza pomoc w takim przypadku bedzie
polegata na dynamicznych uderzeniach
dtonig migdzy topatki poszkodowanego
(dtor nalezy utozy¢ w ksztatt todeczki),

nalezy wykonac ich 5. Nastepnie wykonujemy
5 uciénieé¢ nadbrzusza, obejmujac poszko-
dowanego od tytu przyktadamy jedna reke
zaci$nieta w pie$¢ w okolice nadbrzusza, druga
dfonig oplatamy pies¢. Nastepnie nalezy silnie
pociagnac splecione rece do wewnatrz i ku gérze.
Czynnosci powtarzamy naprzemiennie do
momentu udroznienia drég oddechowych lub
utraty przytomnosci poszkodowanego. Jezeli
poszkodowany stracit przytomno$¢, utoz go na
wznak i sprawdz oddech. Jezeli nie oddycha,
wezwij pomoc i rozpocznij resuscytacje
krazeniowo - oddechowa.

Pierwsza pomoc osobie dorostej:

d
N
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Pierwsza pomoc dziecku:

I



Zawalt migsnia sercowego (ostry

zesp6t wienicowy) jest stanem bezposredniego

zagrozenia zdrowia i zycia. Spowodowany jest

naglym ograniczeniem przeptywu krwi przez

tetnice wiercowe.

Najczestszymi objawami zawatu sa:

- silny gniotacy, ktujacy bol w klatce
piersiowej, lokalizowany za mostkiem, moze
promie-niowac np. do lewej reki, brzucha,

zuchwy
o duszno$é,
«  blada skora,
+  pot,

»  kofatanie serca,

*  przyspieszone tetno,

wysokie ci$nienie tetnicze krwi,
 poszkodowany odczuwa silny lek, strach.
Pierwsza pomoc: wezwij pomoc, jezeli
poszkodowany jest przytomny utéz go w pozycji
pdtsiedzacej, kontroluj stan poszkodowanego,
jezeli straci przytomnosé, utéz go na wznak i
sprawdz oddech. Jezeli nie oddycha, wezwij
pomoc i rozpocznij resuscytacje krazeniowo -
oddechowa.

Wedtug wytycznych ERC 2015 przy objawach
wskazujacych na zawat miesnia sercowego
nalezy poszkodowanemu podac tabletke
Aspiryny lub Polopiryny S (150-300 mg
kwasu acetylosalicylowego) do rozgryzienia.
Przed podaniem tabletki upewni sig, ze chory
nie jest uczulony na podawany lek.

Udar jest stanem bezposredniego zagrozenia
zdrowia i zycia, spowodowany nagtym, miejsco-
wym zaburzeniem krazenia krwi w mézgu.
Przeprowadz szybki test, by rozpoznac i wezwac
na czas pomoc:

F - face/twarz (popros o usmiechniecie sie,
sprawdz czy kacik ust opada),

A- arm/ramie (popros o podniesienie rak do gory,
sprawdz, czy nie wystepuje jednostronny
niedowtad koriczyn),

S- speach/mowa (jak odpowiada na pytania?,
betkotliwa mowa?),

T- time/czas ( jezeli powyzsze symptomy sie
zgadzaja, natychmiast wezwij pomoc).

W przypadku udaru czas podjecia leczenia jest
najwazniejszy!!
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alarmujace objawy

udaru mézgu
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zaburzenia

nagte zawroty ourzeni
widzeni

glowy

Udar cieplny/ hipertermia czyli podwy-
zszenie temperatury ciata (ponad 40 stopni) w wy-
niku dziatania wysokiej temperatury otoczenia.
Czynniki predysponujace do przegrzania i udaru
cieplnego: podeszty wiek, zaburzenia krazenia,
wyczerpanie, odwodnienie, naduzywanie alkoholu,
oddychanie suchym powietrzem. Stan ten naj-
czesciej objawia sig poprzez ostabienie i zme-
czenie, bol glowy, mozliwe zaburzenia wzroku,
bardzo silne pocenie sig, szybki i ptytki oddech,
pragnienie, skurcze migsni.

Pierwsza pomoc: zmieri otoczenie
poszkodowanego, przenies go w chtodne,
zacienione miejsce, zastosuj zimne oktady w celu
obnizenia temperatury ciata (na czoto, nadgarstki,
szyje), zapewnij dostep do $wiezego powietrza.
Poszkodowanego najlepiej utozy¢ w pozyciji
ustalonej (nieprzytomny na wiasnym oddechu)
lub w pozycji pétsiedzacej (przytomny). Wezwij
pomoc, kontroluj funkcje zyciowe.

Porazenie pragdem

Nie dotykaj osoby porazonej pradem, zanim nie
odtaczysz od zrédta pradu. Odtacz bezpieczniki
(korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia
elektrycznego, ktdre spowodowato porazenie.



Zabezpiecz siebie przed porazeniem (uzyj do tego
np. drewnianego kija, wtz gumowe rekawice).
Sprawdz stan poszkodowanego - czy jest
przytomny, czy oddycha? Wezwij pomoc. Jesli
poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha
prawidtowo, utéz go w pozycji bocznej (str. 28),
jezeli nie oddycha wykonaj RKO (str. 29). Zatéz
opatrunek na oparzone miejsce. Kontroluj funkcje
zyciowe poszkodowanego.

Oparzenia

Usuna¢ poszkodowanego z miejsca wypadku.

W przypadku oparzen chemicznych natychmiast
usun zanieczyszczone ubranie (przed rozpocze-
ciem polewania woda). Jesli ubranie jest wtopio-
ne w ciato, to nie zrywaj go, tylko wytnij ubranie
wokdt rany. Usun z koriczyny wszelka bizuterie
zanim narastajacy obrzek to uniemozliwi. Przy
oparzeniach lekkich w pierwszej pomocy stosu-
jemy zasade , 15", ktéra mowi, ze polewamy
woda 15 cm nad rang, przez 15 min,
woda o temperaturze ok 15 stopni.
Zabezpiecz oparzong czes¢ ciata jatowym
opatrunkiem.

PAMIETAJ!

Oparzonych miejsc nie nalezy smaro-
wacé zadnymi ttustymi kremami, nie
przemywac alkoholem!

Ztamanie/ zwichniecial/ skrecenia
Kazde skrecenie i zwichnigcie traktujemy jak
ztamanie, wiec postgpowanie przy zabezpie-
czeniu i pierwsza pomoc jest taka sama jak przy
zatamaniu. Zasada Potta, ktéra mowi, ze uraz

w obrebie stawu zabezpieczamy stabilizujac
staw i wszystkie kosci wchodzace w ten staw.
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Zas$ kiedy mamy do czynienia z urazem w obre-
bie kosci stabilizujemy kos¢ i dwa stawy z nig
sasiadujace. Jezeli u poszkodowanego doszto do
ztamania otwartego przed ustabilizowaniem
koficzyny zaktadamy jatowy opatrunek na rang.
Pamietaj, aby nie weiska¢ do $rodka odtamkéw
kostnych! Dla ukojenia bélu mozna zastosowac
miejscowy okfad lodu.

r

Upadek z wysokosci/ uraz
kregostupa

Sprawdz stan poszkodowanego - czy jest przy-
tomny, czy oddycha. Jesli poszkodowany jest
przytomny, ale podejrzewasz uraz kregostupa,
nie ruszaj go. Pozostaw go w pozycji zastanej,
unikaj przenoszenia poszkodowanego. Stabilizuj
jego gtowe i odcinek szyjny kregostupa. Jezeli
miejsce, w ktérym znajduje sie poszkodowany
jest niebezpieczne mozesz przenies¢ go w strefe
bezpieczna. Zréb to ostroznie i staraj sie chroni¢
jego kregostup. Mozesz uzy¢ do tego noszy lub
szerokiej deski, staraj sig nie zmienia¢ ptaszczyzny
ciata poszkodowanego w czasie przenoszenia.

Krwotok z rany

Oczys¢ i zdezynfekuj rane przy pomocy $rodka do
dezynfekcji ran. Zatéz jatowy opatrunek na rane
(gaza jatowa, bandaz dziany, plaster,itp.). Jezeli
opatrunek przesiaknie dotéz druga warstwe, jezeli
i ta warstwa przesigknie, zastosuj miejscowy ucisk
na rane (opatrunek uciskowy). Jezeli rana znajduje
sie w obrebie koriczyny unies zraniona koriczyne
powyzej tutowia. W razie potrzeby skonsultu;j sie
z lekarzem (profilaktyka przeciwtezcowa) lub

w przypadku duzych ran i masywnych krwoto-
kéw wezwij pomoc.

W przypadku ciata obcego, duzych, ostrych
przedmiotdw - nie usuwaj ich z rany, unieruchom



i pozostaw do czasu przejecia poszkodowanego
przez wykwalifikowany personel medyczny.

Najgrozniejsze sg krwotoki tetnicze, utrata krwi

jest wtedy najwigksza i najintensywniejsza.

W najgorszym wypadku nie zatamowanie krwa-
wienia grozi wykrwawieniem, co w konsekwencji
prowadzi do zgonu.

i
i

Krwawienie z nosa

Posadz poszkodowanego z gtowa lekko pochy-
long do przodu. Poszkodowany powinien oddy-
chac¢ ustami. Na kark i czoto przytéz zimy oktad,

np. recznik nasgczony zimng woda lub kostki lodu

owinigte w materiat. Jesli krwotok z nosa jest

silny, trwa dtuzej niz 15 - 20 minut lub doszto do

urazu gtowy, szyi albo gdy wystepuja zaburzenia
$wiadomosci, nalezy wezwac¢ pomoc.

Wypadek komunikacyjny

1. Zadbaj o swoje bezpieczeristwo;

2. Zabezpiecz miejsce zdarzenia (tréjkat ostrze-
gawczy, wyznacz strefe bezpieczng, jesli to
konieczne zatrzymaj ruch samochoddw,
pamietaj o korytarzu zycia), rozpoznaj
zagrozenia dla poszkodowanych;

3. Sprawdz ilo$¢ i stan poszkodowanych
(dorosli, dzieci, przytomni/ nieprzytomni,
oddychajacy/ nie oddychajacy);

4. Wezwij niezbedne stuzby (straz pozarna,
policja, pogotowie ratunkowe).

*Zréda:

PAMIETAJ!

Wyciagniecie poszkodowanych

z pojazdu przed przybyciem stuzb
medycznych dozwolone jest jedynie
w wyjatkowych sytuacjach:

«  Brak funkcji zyciowych poszkodowanego
i potrzeba rozpoczecia resuscytacii
krazeniowo-oddechowej;

*  Braku mozliwosci udzielenia wtasciwej
pomocy w samochodzie
(tj.- tamowanie krwawien, udroznienie drég
oddechowych);

 Realnego wtérmego zagrozenia dla
poszkodowanego i $wiadka - ratownika
(zatopienie, zadymienie i grozba zapalenia,
pozaru lub wybuchu).

W pozostatych przypadkach nalezy
pozostawic i zabezpieczy¢ poszkodo-
wanych w samochodzie.

| [
|=H= ==

=R ==

Ustawa o Paristwowym Ratownictwie Medycznym w dnia 8.09.2008r. (Dz. U. 2006 Nr 191 poz. 1410)

Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji 2015; Krakéw 2016

Podstawowe zabiegi resuscytacji u 0sob dorostych, W: Europejska Rada Resuscytacji Wytyczne COVID-19, 24.04.2020r.
ITLS International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach, 2017r.
Platforma edukacyjna Ministerstwa Edukacji Narodowej, www.epodreczniki.pl - Edukacja dla bezpieczeristwa
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EWAKUACJA

Ewakuacja - zorganizowane przemieszczanie
sie (usuwanie, wynoszenie, wywozenie, wypro-
wadzanie) ludnosci, wszelkiego rodzaju débr
materialnych oraz zwierzat hodowlanych z ob-
szaréw lub obiektéw zagrozonych i objetych
skutkami dziatani zbrojnych albo katastrof,

w celu ich ochrony, udzielenia pomocy (ratunku)
i ograniczenia strat materialnych. Z uwagi na
uwarunkowania zwiazane z rodzajem i skalg

zagrozenia wyrdznia si¢ ewakuacie |, Il lll stopnia.

Ewakuacja | stopnia - polega na niezwto-
cznym przemieszczeniu ludnosci, zwierzat,
mienia z obszaréw/migjsc, w ktdrych wystapito
nagte, nieprzewidziane bezposrednie zagrozenie
poza strefe zagrozenia. Realizuje si¢ ja natych-
miast po zaistnieniu zagrozenia dla zycia, zdro-
wia, i mienia. Organizuje sie ja na polecenie wéjta,
burmistrza/prezydenta miasta/. Ewakuacje

| stopnia moze takze zarzadzi¢ osoba kierujaca
akcja ratunkowa na terenie objetym ta akcja.

Ewakuacja Il stopnia - polega na uprzednio
przygotowanym planowym przemieszczeniu
ludnosci, zwierzat, mienia z rejonéw przylegtych
do zaktadow, obiektéw hydrotechnicznych, ze
stref zalewowych oraz rejonéw przylegtych do
innych obiektéw stanowiacych potencjalne
zagrozenie dla ludnosci, zwierzat lub mienia

w przypadku ich uszkodzenia lub awarii.
Realizuje sig ja w sytuacji wystapienia symp-
toméw takiego zagrozenia. Organizuje sig ja

na polecenie wojta, burmistrza/ prezydenta
miasta, starosty, wojewody.

Ewakuacja lll stopnia - polega na uprzednio
przygotowanym przemieszczeniu ludnosci, zwie-
rzat, mienia, podczas podwyzszania stanu goto-
wosci obronnej paristwa. Prowadzona jest

w czasie zagrozenia bezpieczeristwa paristwa

i wojny. W przypadku ewakuaciji lll stopnia decy-

zje 0 jej przeprowadzeniu podejmuja terenowe

organy obrony cywilnej lub organy wojskowe
(w strefie bezposrednich dziatan wojennych),
we wspotdziataniu z whasciwymi organami
obrony cywilnej.

W ramach ewakuaciji uwzglednia
sie samoewakuacje ludnosci.

Ewakuujac sie pamietaj:

Zabierz z sobg zywno$¢ i wode na minimum
3 dni;

Zabierz dokumenty, pienigdze, kosztownosci
i polise ubezpieczeniows;

Zabierz telefon komdrkowy i tadowarke;

» Zabierz z sobg zwierzeta domowe;

«  Wylacz prad, gaz, wodg;

Zabezpiecz i zamknij mieszkanie (dom);

«  Poinformuj bliskich gdzie bedziesz;

Zatroszcz sie o sasiaddw, dzieci i osoby
starsze.

PAMIETAJ!

Podczas ewakuacji wykonuj nie-
zwtocznie wszystkie polecenia
os6b kierujacych ewakuac;ja.
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POSTEPOWANIE

W CZESIE EPIDEMII
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Masz pytania?
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Urzgd Miasta Rybnika
Wydziat Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci

ul. Bolestawa Chrobrego 2
pokdj 307 (Ill pietro)
tel. 32 43 92 327
mail: zarz_kryz@um.rybnik.pl
rybnik.eu
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