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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-03G6/23-2025-06-005

Nazwa harmonogramu

Harmonogram form wsparcia czerwiec 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-03G6/23-008

Tytuł projektu

Rybnik - w kierunku zielonej przyszłości
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Warsztaty kulinarne "Zero waste" 2 Klub Mieszkańca "Gliniok" 
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik

3 2025-06-01 09:00 4 2025-06-03 12:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 2 1 Masterszef przedsiębiorczości 2 Szkoła Podstawowa z Oddziałami
Integracyjnymi 
nr 36 im. Czesława Miłosza w
Rybniku
ul. Sztolniowa 29B, 
44-251 Rybnik

3 2025-06-02 09:00 4 2025-06-02 13:00 5 Anna Piechaczek 6 60 7 Masterszef przedsiębiorczości to
projekt stworzony przez
interdyscyplinarne zespoły BETS w
ramach Rybnickiej Akademii Zielonej
Przedsiębiorczości. To działanie dla
uczniów klas 4-6, rozwijające
umiejętności planowania,
analizowania i wnioskowania oraz
wzmacnianie postawy
samodzielności, zaradności,
przedsiębiorczości i poczucia
sprawstwa.

 3 1 Warsztaty "Zero waste" 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-06-03 09:00 4 2025-06-03 12:00 5 Ostrowska-Górka Małgorzata 6 10 7 Gotowanie z produktów o krótkim
terminie ważności.

 4 1 Masterszef przedsiębiorczości 2 Szkoła Podstawowa z Oddziałami
Integracyjnymi 
nr 36 im. Czesława Miłosza w
Rybniku
ul. Sztolniowa 29B, 
44-251 Rybnik

3 2025-06-03 09:00 4 2025-06-03 13:00 5 Anna Piechaczek 6 60 7 Masterszef przedsiębiorczości to
projekt stworzony przez
interdyscyplinarne zespoły BETS w
ramach Rybnickiej Akademii Zielonej
Przedsiębiorczości. To działanie dla
uczniów klas 4-6, rozwijające
umiejętności planowania,
analizowania i wnioskowania oraz
wzmacnianie postawy
samodzielności, zaradności,
przedsiębiorczości i poczucia
sprawstwa.

 5 1 Warsztaty kulinarne "Zero waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia 
ul. Ignacego Mościckiego 3
44-273 Rybnik

3 2025-06-04 08:00 4 2025-06-04 12:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności  z krótką
datą ważności.

 6 1 Masterszef przedsiębiorczości 2 Szkoła Podstawowa z Oddziałami
Integracyjnymi 
nr 36 im. Czesława Miłosza w
Rybniku
ul. Sztolniowa 29B, 
44-251 Rybnik

3 2025-06-04 09:00 4 2025-06-04 13:00 5 Anna Piechaczek 6 60 7 Masterszef przedsiębiorczości to
projekt stworzony przez
interdyscyplinarne zespoły BETS w
ramach Rybnickiej Akademii Zielonej
Przedsiębiorczości. To działanie dla
uczniów klas 4-6, rozwijające
umiejętności planowania,
analizowania i wnioskowania oraz
wzmacnianie postawy
samodzielności, zaradności,
przedsiębiorczości i poczucia
sprawstwa.

 7 1 Piknik integracyjny w CAL
Chwałęcice

2 CAL Chwałęcice 
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybni

3 2025-06-04 17:00 4 2025-06-04 20:00 5 Magdalena Makosz 6 20 7 Wydarzenie otwarte, nie obowiązują
wcześniejsze zapisy.
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 8 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 PiMBP w Rybniku
ul. Józefa Szafranka 7, 
Rybnik 44-200

3 2025-06-05 09:00 4 2025-06-05 17:00 5 Agata Borkiewicz-Cielica 6 20 7 Piąte szkolenie w ramach pierwszego
cyklu szkoleniowego Rybnickiego
Laboratorium Zmian. Temat
szkolenia: "Budowanie marki w
social media". Nabór do pierwszego
cyklu zakończył się w marcu 2025 r..
Grupa zamknięta.

 9 1 Warsztaty tworzenia wianka
kwietnego do rybnickiego stroju
ludowego

2 Siedziba Klubu Seniora 
ul. Elizy Orzeszkowej 17,
44-200 Rybnik

3 2025-06-05 14:00 4 2025-06-05 17:00 5 Adam Grzegorzek 6 8 7 Warsztaty będą próbą odwzorowania
tradycyjnego wianka kwietnego na
głowę na podstawie starych
rybnickich fotografii. Zapisy:
https://forms.gle/CLNPFsmozZQ9ivo7
9

 10 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 PiMBP w Rybniku
ul. Józefa Szafranka 7, 
Rybnik 44-200

3 2025-06-07 08:00 4 2025-06-07 16:00 5 Agata Borkiewicz-Cielica 6 20 7 Piąte szkolenie w ramach drugiego
cyklu szkoleniowego Rybnickiego
Laboratorium Zmian. Temat
szkolenia: "Budowanie marki w
social media". Nabór do pierwszego
cyklu zakończył się w marcu 2025 r..
Grupa zamknięta.

 11 1 Warsztaty kulinarne "Zero waste" 2 Klub Mieszkańca "Gliniok" 
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik

3 2025-06-10 09:00 4 2025-06-10 12:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 12 1 Warsztaty "zero waste" 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3, 
44-210 Rybnik

3 2025-06-10 09:00 4 2025-06-10 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 Gotowanie z produktów o krótkim
terminie ważności.

 13 1 Warsztaty makramy - tworzenia
torebki z naturalnego sznurka -
część 1

2 CAL Chwałęcice 
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-06-10 17:00 4 2025-06-10 19:00 5 Katarzyna Rząsa 6 8 7 Warsztaty podczas, których
uczestnicy zrobią własne torebki za
pomocą naturalnego sznurka.
Zapisy:
https://forms.gle/froFsPfDqe9AqgDZ
7

 14 1 Warsztaty kulinarne "Zero waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2025-06-11 08:00 4 2025-06-11 12:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności z krótką
datą ważności.

 15 1 Warsztat recyklingowy z igłą i
nitką dla dzieci - Bryloczek dla
taty

2 Pawilon Wandy I p., 
Siedziba Szkoły z wyboru
ul. Broniewskiego 23, 
44-207 Rybnik

3 2025-06-11 13:00 4 2025-06-11 15:00 5 Czesława Brańska 6 15 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/
warsztatrecyklingowydlataty/

 16 1 Międzynarodowy Dzień
Dziergania w Miejscach
Publicznych

2 Halo!Rybnik, 
ul. Jana III Sobieskiego 20, 
44-200 Rybnik

3 2025-06-14 11:00 4 2025-06-14 13:00 5 Agata Górny 6 20 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/d
ziendzierganiarybnik/

 17 1 Warsztaty tworzenia bransoletek
inspirowanych śląskim
wzornictwem

2 CER w Rybniku 
ul. Rudzka 13D,
44-200 Rybnik

3 2025-06-16 17:00 4 2025-06-16 20:00 5 Agnieszka Zielonka - Mitura 6 8 7 Warsztaty podczas, których
uczestnicy poznają technikę
tworzenia bransoletek.  Motywy
zostaną zaczerpnięte ze śląskich
tradycji i wzornictwa. Zapisy:
https://forms.gle/gSDhAvFjcBBcX19Q
8

 18 1 Joga w Zagrodzie “3 Siostry" -
kobieca energia, wymiana i
edukacja

2 Zagroda "3 Siostry"
ul. Jodłowa 91, 
44-213 Rybnik

3 2025-06-16 17:00 4 2025-06-16 19:00 5 Marta Brzezinka (JogaJa) 6 15 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/j
ogawzagrodzie3siostry/

 19 1 Warsztaty kulinarne "Zero waste" 2 Klub Mieszkańca "Gliniok"
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik

3 2025-06-17 09:00 4 2025-06-17 12:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.
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 20 1 Warsztaty "Zero waste" 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-06-17 09:00 4 2025-06-17 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 Gotowanie z produktów o krótkim
terminie przydatności.

 21 1 Warsztaty makramy - tworzenia
torebki z naturalnego sznurka -
część 2

2 CAL Chwałęcice 
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-06-17 16:00 4 2025-06-17 18:00 5 Katarzyna Rząsa 6 12 7 Warsztaty podczas, których
uczestnicy zrobią własne torebki za
pomocą naturalnego sznurka.
Zapisy:
https://forms.gle/froFsPfDqe9AqgDZ
7

 22 1 Warsztaty kulinarne "Zero waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2025-06-18 08:00 4 2025-06-18 12:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 23 1 Warsztaty "Kreatywny ogród" 2 CAL Chwałęcice 
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-06-18 17:00 4 2025-06-18 20:00 5 Michalina Sowa 6 8 7 Warsztaty dla dzieci i młodzieży, na
których będziemy sadzić rośliny
ogrodowe do własnoręcznie
przygotowanych donic. Zapisy: https
://forms.gle/NEgKYac1WNorWXLu8

 24 1 Warsztaty kulinarne "Zero waste" 2 Klub Mieszkańca "Gliniok"
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik

3 2025-06-24 09:00 4 2025-06-24 12:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Przetwarzanie żywności  z krótką
datą ważności.

 25 1 Warsztaty "Zero waste" 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-06-24 09:00 4 2025-06-24 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 Gotowanie z produktów o krótkim
terminie przydatności.

 26 1 Drugie życie mebli - ekologia i
świadome wybory w
projektowaniu wnętrz

2 Studio Bliżej Lasu
ul. Podmiejska 27,
44-200 Rybnik

3 2025-06-24 17:00 4 2025-06-24 20:00 5 Anna Orlikowska 6 8 7 Jak tworzyć piękne i funkcjonalne
wnętrza z wykorzystaniem mebli z
drugiej ręki, outletów i materiałów z
odzysku. Zapisy: https://forms.gle/H
XnQgQPqrxQM8W4cA

 27 1 Warsztaty kulinarne "Zero waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia 
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2025-06-25 08:00 4 2025-06-25 12:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 28 1 Godki o przeszłości 2 Klub Mieszkańców "Gliniok"
ul. Barbary 20, 
44-270 Rybnik

3 2025-06-27 10:00 4 2025-06-27 12:00 5 Katarzyna Rząsa 6 10 7 Rozmowy o dawnych tradycjach,
zwyczajach, historiach, znanych
osobach z terenu Rybnika i całego
Śląska. Grupa zamknięta.

 29 1 Warsztaty "Koszyk na szydełku" 2 CAL Chwałęcice 
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-06-30 16:00 4 2025-06-30 19:00 5 Katarzyna Lenża 6 8 7 Warsztaty tworzenia własnych
koszyków na szydełku. Zapisy:
https://forms.gle/Y7pQysq5SNXYmJB
h7
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