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Nr projektu

| FESL.10.24-12.01-03G6/23-006 |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2 Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 Zréb krok w strone natury - 2 Siedziba Stowarzyszenia CRIS 3 2025-02-01 10:00 2025-02-01 12:30 Paulina Mikulska 10 zapisy: https://app.evenea.pl/event/e
warsztaty tworzenia kosmetykow pietro, ul. Rudzka 13 C, Rybnik cokosmetykirybnik/
naturalnych (kampus)
2 1 spotkanie i warsztaty z dr. 2 Ppowiatowa i Miejska Biblioteka 2025-02-03 17:00 2025-02-03 20:00 Maciej Jarzabek 20 Wydarzenie otwarte, skierowane do
Marcinem Jarzabkiem. Tajniki Publiczna, ul. J6zefa Szafranka, archiwistéw spotecznych.
historii méwione;j. Rybnik
3 1 warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Wspdlny Stét ul.Zebrzydowicka 2025-02-04 09:00 2025-02-04 13:00 Matgorzata Ostrowska-Gérka 7 Warsztaty - Gotowanie z produktow
30/3 Rybnik o krotkiej dacie przydatnosci do
spozycia
4 1 warsztaty kulinarne "Zero Waste" |2 Klub Mieszkanca "Gliniok" Rybnik 2025-02-04 10:00 2025-02-04 13:00 Katarzyna Torfinska 5 Warsztaty
ul. Barbary 20
5 1 warsztaty kulinarne "Zero Waste" |2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy 2025-02-05 08:00 2025-02-05 13:00 Katarzyna Torfinska 4 Warsztaty
Sprezarka ul. Moscickiego 3
Rybnik
6 1 Warsztaty dla rodzin Zimowy 2 CAL Chwatecice, ul. Grodzka 14, 2025-02-05 16:00 2025-02-05 18:00 Michalina Sowa 8 https://forms.gle/uLpzkHW2WGc799q
zwierzyniec 44-292 Rybnik z5
7 1 warsztaty kulinarne "Zero 2 Klub "Stara poczta", ul. Kupiecka 2025-02-07 10:30 2025-02-07 13:00 Patrycja Softan 11 warsztaty
waste" 2 Rybnik
8 1 EcoKocyk - Szyjemy Ciepto z 2 Dom Kultury w Chwatowicach, ul. 2025-02-07 18:30 2025-02-07 20:30 Andzelika Knapczyk 10 zapisy: https://app.evenea.pl/event/e
Recyklingu dla Zwierzakéw 1 Maja 91b, Rybnik cokocyk2/
9 1 Warsztaty kulinarne - gotowanie 2 ul. Patriotéw 11. 44-253 Rybnik 2025-02-10 11:00 2025-02-10 13:00 Hanna Szwagierczak 4 gotowanie z produktéw pozyskanych
z resztek ze sklepdw wielkopowierzchniowych
10 1 Warsztaty filmowe dla mtodziezy 2 Szkota Podstawowa nr 15, ul. 2025-02-10 16:00 2025-02-10 19:00 Wojciech Chowaniec 8 Warsztaty filmowe z mtodzieza na
" Krecimy lokalnie" Rybacka 5, Rybnik ktérych dzieci zapoznajg sie z
technikami nagrywania filméw,
tworzg scenariusz i kreca film na
temat miejsca w ktérym mieszkaja.
Grupa zamknieta, zrekrutowana
wczesniej.
11 1 Warsztaty kulinarne "Zero - 2 Wspdlny Stét ul.Zebrzydowicka 2025-02-11 09:00 2025-02-11 13:00 Matgorzata Ostrowska-Gérka 7 Warsztaty - Gotowanie z produktow
Waste " 30/3 Rybnik o krotkiej dacie przydatnosci do
spozycia
12 1 warsztaty kulinarne "Zero Waste" |2 Klub Mieszkanca "Gliniok" Rybnik 2025-02-11 10:00 2025-02-11 13:00 Katarzyna Torfinska 5 Warsztaty
ul. Barbary 20
13 1 Bogactwo osiedli patronackich 2 ul. Przemystowa 59, 44-203 2025-02-11 17:00 2025-02-11 19:00 Matgorzata Krakowiak 15 zapisy: https://app.evenea.pl/event/o
Rybnik (salki przy domu siedlapatronackieparuszowiec/
parafialnym - Parafia
rzymskokatolicka pw. Sw. Jana
Sarkandra )
14 1 warsztaty kulinarne "Zero Waste" |2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy 2025-02-12 08:00 2025-02-12 13:00 Katarzyna Torfinska 4 Warsztaty
Sprezarka ul. Moscickiego 3
Rybnik
15 1 Kreatywna promocja: jak 2 Siedziba Stowarzyszenia CRIS 3 2025-02-12 16:00 2025-02-12 21:00 Mariusz Juszczyk 13 grupa zamknieta, uczestnicy
skutecznie méwié o swoich pietro, ul. Rudzka 13 C, Rybnik Akademii Lidera Sprawiedliwej
dziataniach (kampus) Transformacji
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16 1 warsztaty kulinarne "Zero waste" Klub "Stara poczta", ul. Kupiecka 2025-02-14 10:30 2025-02-14 13:00 Patrycja Sottan 6 11 warsztaty
2, Rybnik
17 1 Warsztaty kulinarne - gotowanie ul. Patriotéw 11. 44-253 Rybnik 2025-02-17 11:00 2025-02-17 13:00 Hanna Szwagierczak 6 4 gotowanie z produktéw pozyskanych
z resztek ze sklepéw wielkopowierzchniowych
18 1 Warsztaty: Bizuteria z recyklingu OSP Popieléw ul. Dworcowa 27A, 2025-02-17 17:00 2025-02-17 20:00 Patrycja Gbiorczyk 6 8 Warsztaty nadajgce drugie zycie
Rybnik starym koralom, koralikom,
paciorkom i innym surowcom.
Podczas warsztatéw stworzone
zostang wisiorki, breloki czy tez
bransloteki, zgodnie z inwencja
uczestnikow. Grupa wczesniej
zrekrutowana.
19 1 Warsztaty "Zero-Waste" Wspdlny Stét ul.Zebrzydowicka 2025-02-18 09:00 2025-02-18 13:00 Matgorzata Ostrowska 6 7 Warsztaty - Gotowanie z produktéw
30/3 Rybnik -Gorka o krétkiej dacie przydatnosci do
spozycia
20 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" Klub Mieszkanca "Gliniok" Rybnik 2025-02-18 10:00 2025-02-18 13:00 Katarzyna Torfinska 6 5 Warsztaty
ul. Barbary 20
21 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" Zabytkowa Kopalnia Ignacy 2025-02-19 08:00 2025-02-19 13:00 Katarzyna Torfinska 6 4 Warsztaty
Sprezarka ul. Moscickiego 3
Rybnik
22 1 Zadbajmy o czyste powietrze w Siedziba Stowarzyszenia CRIS 3 2025-02-20 17:00 2025-02-20 19:00 Zdzistaw Kuczma 6 8 stata grupa, wczesniej zrekrutowana
Rybniku. pietro, ul. Rudzka 13 C, Rybnik
(kampus)
23 1 warsztaty kulinarne "Zero waste" Klub "Stara poczta", ul. Kupiecka 2025-02-21 10:30 2025-02-21 13:00 Patrycja Sottan 6 11 warsztaty
2, Rybnik
24 1 Warsztaty kulinarne - gotowanie ul. Patriotéw 11. 44-253 Rybnik 2025-02-24 11:00 2025-02-24 13:00 Szwagierczak Hanna 6 4 gotowanie z produktéw pozyskanych
z resztek ze sklepéw wielkopowierzchniowych
25 1 Warsztaty Wyhaftuj sobie broszke Centrum Edukacji Regionalnej, ul. 2025-02-24 17:00 2025-02-24 20:00 Agnieszka Mitura-Zielonka 6 8 Na warsztatach poznamy tradycyjne
Rudzka 13 d, Rybnik Slaskie wzory kwiatowe, ktére stang
sie inspiracja do wtasnorecznego
wykonania broszki w technice haftu
ptaskiego. Zapisy pod linkiem:
https://forms.gle/8Nvpg5qNt7KLXyeS
6
26 1 warsztaty konstruowania budek CAL Chwatecice, u. Grodzka 14, 2025-02-24 17:00 2025-02-24 19:00 Barbara Krauzy 6 10 Zapisy pod linkiem:
legowych dla jerzykéw. 44-292 Rybnik https://forms.gle/E8LtXykRkFbXD199
6
27 1 Rece pracuja, glowa odpoczywa - Pawilon Wandy, ul. 2025-02-24 18:00 2025-02-24 20:30 Agata Gorny , Mariola 6 10 zapisy: https://app.evenea.pl/event/d
warsztat tkania, dziergania, Broniewskiego 23, Rybnik, Rodzik - Ziemiahska ziergarybnik6/
zaplatania dla dorostych. siedziba Stowarzyszenia z
Wyboru
28 1 warsztaty kulinarne "Zero Waste" Klub Mieszkanca "Gliniok" Rybnik 2025-02-25 10:00 2025-02-25 13:00 Katarzyna Torfinska 6 5 Warsztaty
ul. Barbary 20
29 1 warsztaty kulinarne "Zero Waste" Zabytkowa Kopalnia Ignacy 2025-02-26 08:00 2025-02-26 13:00 Katarzyna Torfinska 6 4 Warsztaty
Sprezarka ul. Moscickiego 3
Rybnik
30 1 Godki o przesztosci Klub Mieszkanca "Gliniok", ul. 2025-02-27 10:00 2025-02-27 12:00 Katarzyna Rzgsa 6 8 Rozmowy o dawnych tradycjach,
Barbary 20, 44-273 Rybnik. zwyczajach, historiach, znanych
osobach z terenu Rybnika i catego
Slaska.
31 1 warsztaty kulinarne "Zero waste" Klub "Stara poczta" , ul. Kupiecka 2025-02-28 10:30 2025-02-28 13:00 Patrycja Sottan 6 11 warsztaty
2, Rybnik
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