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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Tworzenie mebli z materiałów
wtórnych

2 ul. Patriotów 34 / wejście przez
sklep Szperak, Rybnik

3 2025-03-03 09:00 4 2025-03-03 15:00 5 Nina Staszek-Dajka, Anna
Rzeszowska, Jonatan
Tomaszewski

6 10 7 Tworzenie mebli z palet, starych
materiałów, odpadów drewnianych i
innych.

 2 1 Warsztaty kulinarne – gotowanie
z resztek

2 ul. Patriotów 11. 44-253 Rybnik 3 2025-03-03 11:00 4 2025-03-03 13:00 5 Hanna Szwagierczak 6 4 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych

 3 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Gliniok" ul.
Barbary 20 Rybnik

3 2025-03-04 10:00 4 2025-03-04 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Przetwarzanie pozyskanej żywności

 4 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy
Kuchnia Sprężarkownia ul.
Mościckiego 3 Rybnik

3 2025-03-05 08:00 4 2025-03-05 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 4 7 Przetwarzanie pozyskanej żywności z
krótkim terminem ważności.

 5 1 Tworzenie mebli z materiałów
wtórnych

2 ul. Patriotów 34 / wejście przez
sklep Szperak, Rybnik

3 2025-03-07 09:00 4 2025-03-07 15:00 5 Nina Staszek-Dajka, Anna
Rzeszowska, Jonatan
Tomaszewski

6 10 7 Tworzenie mebli z palet, starych
materiałów, odpadów drewnianych i
innych

 6 1 Warsztaty kulinarne Zero waste 2 Klub "Stara poczta" ul. Kupiecka
2 Rybnik

3 2025-03-07 10:30 4 2025-03-07 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 11 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych

 7 1 Krąg kobiet - Boguszowice-Stare.
Co jeść dla klimatu.

2 Filia Biblioteki nr 9 , ul. Karskiego
29B, 44-251 Rybnik Boguszowice
Stare

3 2025-03-07 16:30 4 2025-03-07 19:00 5 Dorota Piecha - Dudek 6 10 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/k
ragkobietcojescdlaklimatu/

 8 1 Warsztaty filmowe dla młodzieży
"Kręcimy lokalnie"

2 Galeria Sztuki Rzeczna ul.
Rzeczna 1, 44-200 Rybnik

3 2025-03-10 10:00 4 2025-03-10 18:00 5 Wojciech Chowaniec 6 8 7 Warsztaty filmowe z młodzieżą  na
których dzieci zapoznają się z
technikami nagrywania filmów,
tworzą scenariusz i kręcą film na
temat miejsca w którym mieszkają.
Grupa zamknięta, wcześniej
zrekrutowana.

 9 1 Warsztaty kulinarne – gotowanie
z resztek

2 ul. Patriotów 11. 44-253 Rybnik 3 2025-03-10 11:00 4 2025-03-10 13:00 5 Hanna Szwagierczak 6 4 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych

 10 1 Ceramiczne poidełka dla ptaków 2 Cal Chwałęcice ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-03-10 16:00 4 2025-03-10 19:00 5 Barbara Krauzy 6 8 7 Grupa zamknięta.

 11 1 Krąg Kobiet dla Klimatu - Mapa
Marzeń

2 ul. Rudzka 13 C, 44-200 Rybnik
(Kampus), Siedziba
Stowarzyszenia CRIS, 3 piętro

3 2025-03-10 17:00 4 2025-03-10 19:30 5 Dorota Piecha-Dudek 6 8 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/k
ragkobietrybnikmarzenia/

 12 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Gliniok" ul.
Barbary 20 Rybnik

3 2025-03-11 10:00 4 2025-03-11 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Przetwarzanie pozyskanej żywności.

 13 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy
Kuchnia Sprężarkownia ul.
Mościckiego 3 Rybnik

3 2025-03-12 08:00 4 2025-03-12 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 4 7 Przetwarzanie pozyskanej żywności z
krótkim terminem ważności.

 14 1 Warsztaty zero waste 2 Klub "Stara poczta" ul. Kupiecka
2 Rybnik

3 2025-03-14 10:30 4 2025-03-14 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 11 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych

 15 1 Nina Staszek-Dajka, Anna
Rzeszowska, Jonatan
Tomaszewski

2 ul. Patriotów 34 / wejście przez
sklep Szperak, Rybnik

3 2025-03-15 09:00 4 2025-03-15 15:00 5 Nina Staszek-Dajka, Anna
Rzeszowska, Jonatan
Tomaszewski

6 10 7 Tworzenie mebli z palet, starych
materiałów, odpadów drewnianych i
innych

 16 1 Bądź bliżej natury - wiosenne
warsztaty tworzenia kosmetyków
naturalnych

2 ul. Rudzka 13 C, 44-200 Rybnik
(Kampus, budynek B), Siedziba
Stowarzyszenia CRIS, 3 piętro

3 2025-03-15 10:00 4 2025-03-15 13:30 5 Paulina Mikulska 6 10 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/
wiosennekosmetykirybnik/
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 17 1 Ekonomia cyrkularna, ekonomią
przyszłości - warsztaty dla
młodzieży.

2 ul. Rudzka 13 C, 44-200 Rybnik
(Kampus, budynek B -
Uniwersytet Ekonomiczny)

3 2025-03-17 09:00 4 2025-03-17 10:30 5 Kamil Szewczyk 6 50 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/e
konomiacyrkularnarybnik/

 18 1 Warsztaty kulinarne – gotowanie
z resztek

2 ul. Patriotów 11. 44-253 Rybnik 3 2025-03-17 11:00 4 2025-03-17 13:00 5 Hanna Szwagierczak 6 4 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych

 19 1 Eko kartki wielkanocne 2 Klub Mieszkańców ul.
Przemysłowa 17, Rybnik

3 2025-03-17 16:00 4 2025-03-17 19:00 5 Mariusz Brelski 6 8 7 Tworzenie ekologicznych kartek
wielkanocnych. Bazę kartek stanowi
papier ekologiczny brązowo-szary.
Motywy dekoracyjne tworzone będą
z materiałów z odzysku takich jak:
saszetki po herbacie, paski materiału
użytkowego, kapsle, nakrętki
plastikowe, elementy gumowe,
drewniane itp.

 20 1 Konferencja otwierająca Rybnicką
Akademię Zielonej
Przedsiębiorczości

2 ul. Rudzka 13 c, 44-200 Rybnik
(budynek Uniwersytetu
Ekonomicznego)

3 2025-03-18 09:00 4 2025-03-18 14:00 5 Justyna i Jarosław
Durszewiczowie (Instytut
Zwinnej Edukacji)

6 100 7 Wydarzenie skierowane do
nauczycieli i dyrektorów szkół.
Zapisy przez evenea: https://app.eve
nea.pl/event/razpkonferencja/

 21 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Gliniok" ul.
Barbary 20 Rybnik

3 2025-03-18 10:00 4 2025-03-18 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Przetwarzanie pozyskanej żywności z
krótkim terminem ważności.

 22 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy
Kuchnia Sprężarkownia ul.
Mościckiego 3 Rybnik

3 2025-03-19 08:00 4 2025-03-19 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 4 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 23 1 Warsztat recyklingowy z igłą i
nitką dla dzieci - wiosenne
ptaszki.

2 ul. Broniewskiego 23, 44-2517
Rybnik, Pawilon Wandy Ip.,

3 2025-03-19 13:00 4 2025-03-19 15:30 5 Czesława Brańska 6 8 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/
warsztatrecyklingowywiosenneptasz
ki/

 24 1 Źródła finansowania działań
społecznych - szkolenie dla
uczestników Akademii Lidera
Sprawiedliwej Transformacji.

2 ul. Rudzka 13 C, 44-200 Rybnik
(kampus), Siedziba CRIS, 3 piętro

3 2025-03-19 16:00 4 2025-03-19 21:00 5 Tomasz Pawłowski 6 13 7 grupa zamknięta, wcześniej
zrekrutowana

 25 1 Warsztaty adaptacji do zmian
klimatu

2 ul. Rudzka 13c, 44-200 Rybnik
(budynek UE)

3 2025-03-20 10:00 4 2025-03-20 13:00 5 Urszula Choroba 6 40 7 Wydarzenie skierowane do uczniów
1 - 2 klas szkół ponadpodstawowych.
Zapisy przez Wydział Edukacji UM
Rybnika.

 26 1 Konferencja dot. Edukacji
Regionalnej

2 ul. Rudzka 13 d, 44-200 Rybnik 3 2025-03-20 12:00 4 2025-03-20 17:00 5 Maria Stachowicz-Polak 6 80 7 Obowiązują zapisy przez Wydział
Edukacji UM w Rybniku.

 27 1 Panel dyskusyjny pt. "Węgiel -
fakty i mity"

2 ul. Rudzka 13 c, 44-200 Rybnik 3 2025-03-20 16:30 4 2025-03-20 19:00 5 Piotr Masłowski 6 30 7 Wydarzenie otwarte.

 28 1 Dzień otwarty Politechniki
Śląskiej

2 ul. Rudzka 13 c, 44-200 Rybnik 3 2025-03-21 10:00 4 2025-03-21 14:00 5 Aldona Rosner 6 100 7 Zapisy przez Wydział Edukacji UM
Rybnik.

 29 1 Warsztaty Zero waste 2 Klub "Stara poczta" ul. Kupiecka
2 Rybnik

3 2025-03-21 10:30 4 2025-03-21 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 11 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych

 30 1 Szkolenie w ramach Rybnickiego
Laboratorium Zmian

2 PiMBP w Rybniku, ul. Józefa
Szafranka 7, 44-200 Rybnik

3 2025-03-22 08:00 4 2025-03-22 16:00 5 Barbara Kolibska 6 20 7 Realizator: Wydział Strategii i
Obsługi Inwestora UM Rybnik

 31 1 Szkolenie w ramach Rybnickiego
Laboratorium Zmian

2 PiMB w Rybniku, ul. Józefa
Szafranka 7, 44-200 Rybnik

3 2025-03-24 00:00 4 2025-03-24 17:00 5 Barbara Kolibska 6 20 7 Realizator: Wydział Strategii i
Obsługi Inwestora UM Rybnik

 32 1 Tworzenie mebli z materiałów
wtórnych

2 ul. Patriotów 34 / wejście przez
sklep Szperak, Rybnik

3 2025-03-24 09:00 4 2025-03-24 15:00 5 Nina Staszek-Dajka, Anna
Rzeszowska, Jonatan
Tomaszewski

6 10 7 Tworzenie mebli z palet, starych
materiałów, odpadów drewnianych i
innych

 33 1 Warsztaty kulinarne – gotowanie
z resztek

2 ul. Patriotów 11. 44-253 Rybnik 3 2025-03-24 11:00 4 2025-03-24 13:00 5 Hanna Szwagierczak 6 4 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych
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 34 1 Warsztaty filmowe dla młodzieży
"Kręcimy lokalnie"

2 Szkoła podstawowa nr 15,
Rybacka 55, Rybnik

3 2025-03-24 16:00 4 2025-03-24 19:00 5 Wojciech Chowaniec 6 8 7 Warsztaty filmowe z młodzieżą  na
których dzieci zapoznają się z
technikami nagrywania filmów,
tworzą scenariusz i kręcą film na
temat miejsca w którym mieszkają.

 35 1 Ręce pracują, głowa odpoczywa 2 ul. Broniewskiego 23, 44-217
Rybnik, Pawilon Wandy Ip.
(Siedziba Stowarzyszenia z
Wybory)

3 2025-03-24 18:00 4 2025-03-24 20:30 5 Agata Górny 6 10 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/d
ziergarybnik8/

 36 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańców "Gliniok" ul.
Barbary 20 Rybnik

3 2025-03-25 10:00 4 2025-03-25 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Przetwarzanie pozyskanej żywności z
krótkim terminem ważności.

 37 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy
Kuchnia Sprężarkownia ul.
Mościckiego 3 Rybnik

3 2025-03-26 08:00 4 2025-03-26 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 4 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności.

 38 1 Tworzenie mebli z materiałów
wtórnych

2 ul. Patriotów 34 / wejście przez
sklep Szperak, Rybnik

3 2025-03-27 09:00 4 2025-03-27 15:00 5 Nina Staszek-Dajka, Anna
Rzeszowska, Jonatan
Tomaszewski

6 10 7 Tworzenie mebli z palet, starych
materiałów, odpadów drewnianych i
innych.

 39 1 Godki o przeszłości 2 Klub Mieszkańców "Gliniok", ul.
Barbary 20, Rybnik

3 2025-03-27 10:00 4 2025-03-27 12:00 5 Katarzyna Rząsa 6 10 7 Rozmowy o dawnych tradycjach,
zwyczajach, historiach, znanych
osobach z terenu Rybnika i całego
Śląska.

 40 1 Krąg kobiet dla klimatu. Razem
ku lepszej przyszłości -
Orzepowice.

2 ul. ul. Borki 37D, Rybnik -
Orzepowice, Centrum Aktywności
Lokalnej w Orzepowicach
(budynek ZSP nr 7)

3 2025-03-27 17:00 4 2025-03-27 19:30 5 Dorota Piecha - Dudek 6 10 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/k
ragkobietorzepowice/

 41 1 Tworzenie mebli z materiałów
wtórnych

2 ul. Patriotów 34 / wejście przez
sklep Szperak, Rybnik

3 2025-03-28 09:00 4 2025-03-28 15:00 5 Nina Staszek-Dajka, Anna
Rzeszowska, Jonatan
Tomaszewski

6 10 7 Tworzenie mebli z palet, starych
materiałów, odpadów drewnianych i
innych

 42 1 Warsztaty kulinarne zero waste 2 Klub "Stara klub" ul. Kupiecka 2
Rybnik

3 2025-03-28 10:30 4 2025-03-28 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 11 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych

 43 1 Warsztaty kulinarne – gotowanie
z resztek

2 ul. Patriotów 11. 44-253 Rybnik 3 2025-03-31 11:00 4 2025-03-31 13:00 5 Hanna Szwagierczak 6 4 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych
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