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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-1Z2.01-03G6/23-2024-10-002

Nazwa harmonogramu

|Paz’dziernik 2024 |

Nr projektu

| FESL.10.24-12.01-03G6/23-005 |

Tytut projektu

| Rybnik - w kierunku zielonej przysztosci |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2 Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 warsztaty kulinarne "Zero Waste" |2 Klub Mieszkancéw "Gliniok" ul. 2024-10-01 10:00 2024-10-01 13:00 Katarzyna Torfinska 6 6 Warsztaty kulinarne prowadzone sa
Barbary 20, Rybnik z wykorzystaniem nadwyzek ze
sklepdw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sg do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.
2 1 Upcykling: szycie 2 Klub Maszkeciarnia, ul Patriotéw 2024-10-02 08:00 2024-10-02 12:00 Nina Staszek Dajka, Anna 6 10 Podstawy szycia z materiatéw
40, 44-253 Rybnik Rzeszowska wtérnych. Edukacja + wytwory dla
Wojewddzkiego Szpitala nr 3 w
Rybniku.
3 1 warsztaty kulinarne "Zero Waste" |2 Klub Mieszkancow przy ZK Ignacy 2024-10-02 10:00 2024-10-02 14:00 Katarzyna Torfinska 6 6 Warsztaty kulinarne prowadzone sa
Sprezarka ul. Moscickiego 3, z wykorzystaniem nadwyzek ze
Rybnik sklepdw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sg do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.
4 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkancéw "Przemystowa 2024-10-03 11:00 2024-10-03 13:00 Krzysztof Szymata 6 8 Warsztaty kulinarne prowadzone sg
17", ul. Przemystowa 17, 44-203 z wykorzystaniem nadwyzek ze
Rybnik sklepéw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sa do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.
5 1 Upcykling: donice z palet 2 Klub Maszkeciarnia, ul. Patriotéw 2024-10-04 08:00 2024-10-04 12:00 Nina Staszek Dajka, Anna 6 10 Tworzenie donic kwiatowych z palet.
40, Rybnik Rzeszowska Warsztaty edukacyjne + wytwory dla
szpitala.
6 1 warsztaty kulinarne "Zero Waste" |2 Klub Mieszkancéw ul. Kupiecka 2, 2024-10-04 10:00 2024-10-04 13:00 Patrycja Sottan 6 10 Warsztaty kulinarne prowadzone sa
Rybnik z wykorzystaniem nadwyzek ze
sklepéw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sg do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.
7 1 warsztaty kulinarne - gotowanie z |2 ul. Patriotéw 11, 44-253 Rybnik 2024-10-07 09:00 2024-10-07 14:00 Hanna Szwagierczak 6 3 gotowanie z zywnosci pozyskanej ze
resztek sklepéw wielkopowierzchniowych
8 1 Upcykling: donice z palet 2 Klub Maszkeciarnia, ul. Patriotéw 2024-10-08 08:00 2024-10-08 12:00 Nina Staszek Dajka, Anna 6 10 Tworzenie donic kwiatowych z palet.
40, Rybnik Rzeszowska Warsztaty edukacyjne + wytwory dla
szpitala.
9 1 warsztaty kulinarne "Zero 2 Klub Mieszkancow "Gliniok" ul. 2024-10-08 10:00 2024-10-08 13:00 Katarzyna Torfinska 6 6 Warsztaty kulinarne prowadzone sa
Waste". Barbary 20, Rybnik. z wykorzystaniem nadwyzek ze
sklepdw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sg do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.
10 1 Upcykling: szycie 2 Klub Maszkeciarnia, ul. Patriotéw 2024-10-09 08:00 2024-10-09 10:00 Nina Staszek Dajka, Anna 6 10 Podstawy szycia z materiatéow
40, Rybnik Rzeszowska wtérnych. Edukacja + wytwrory dla
szpitala.
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11 |!

Warsztaty kulinarne "Zero Waste"

Klub Mieszkancéw przy ZK Ignacy
Sprezarka ul. Moscickiego 3
Rybnik

2024-10-09 10:00

2024-10-09 15:00

Katarzyna Torfiska

Warsztaty kulinarne prowadzone sg
z wykorzystaniem nadwyzek ze
sklepéw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sg do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.

12 |1

Warsztaty kulinarne "Zero
Waste".

Klub Mieszkancéw, ul.
Przemystowa 17, Rybnik

2024-10-09 11:00

2024-10-09 13:00

Krzysztof Szymata

Warsztaty kulinarne prowadzone sa
z wykorzystaniem nadwyzek ze
sklepéw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane s do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.

13 |1

Krag Kobiet- Kobiety dla klimatu.
Razem ku lepszej przysztosci.

Biblioteka Gtéwna, ul. Szafranka
7, Rybnik

2024-10-10 18:00

2024-10-10 20:30

Dorota Piecha- Dudek

Zapisy przez: https://app.evenea.pl/e
vent/kragkobietrybnik/

14 |1

Warsztaty kulinarne "Zero
Waste".

Klub Mieszkancéw ul. Kupiecka 2,
Rybnik

2024-10-11 10:00

2024-10-11 13:00

Patrycja Sottan

12

Warsztaty kulinarne prowadzone sa
z wykorzystaniem nadwyzek ze
sklepéw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sa do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.

15 |1

Natura w ceramice.

Siedziba Klubu Seniora ul. E.
Orzeszkowej 17, Rybnik

2024-10-14 15:00

2024-10-14 18:00

Barbara Krauzy

Warsztaty podstaw ceramiki -
ceramiczne bukieciki. Zapisy przez
formularz google.

16 |!

Warsztaty kulinarne "Zero
Waste".

Klub Mieszkancéw "Gliniok" ul.
Barbary 20, Rybnik

2024-10-15 10:00

2024-10-15 13:00

Katarzyna Torfinska

Warsztaty kulinarne prowadzone sg
z wykorzystaniem nadwyzek ze
sklepéw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sg do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.

17 |1

Warsztaty kulinarne "Zero
Waste".

Klub Mieszkancéw przy ZK Ignacy
Sprezarka ul. Moscickiego 3,
Rybnik

2024-10-16 10:00

2024-10-16 13:00

Katarzyna Torfinska

Warsztaty kulinarne prowadzone sg
z wykorzystaniem nadwyzek ze
sklepdw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sa do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.

18 |1

Warsztaty szycia z recyclingu:
torby z jeasnséw.

Zabytkowa Kopalnia Ignacy ul.
Moscickiego 3, Rybnik

2024-10-17 10:00

2024-10-17 14:00

Monika Raus

Warsztaty integrujace lokalna
spotecznos¢ rozwijajace
zainteresowania - krawiectwo z
wykorzystaniem materiatéw z
recyclingu.

Warsztaty kulinarne "Zero
Waste".

Klub Mieszkancéw, ul.
Przemystowa 17, 44-203 Rybnik

2024-10-17 11:00

2024-10-17 13:00

Krzysztof Szymata

Warsztaty kulinarne prowadzone sa
z wykorzystaniem nadwyzek ze
sklepéw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane s do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.
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20 Warsztaty kulinarne "Zero Klub Mieszkanca ul. Kupiecka 2, 2024-10-18 10:00 2024-10-18 13:00 Patrycja Sottan 6 12 Warsztaty kulinarne prowadzone sg

Waste". Rybnik z wykorzystaniem nadwyzek ze
sklepéw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sg do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.

21 Z niczego co$ - warsztat Szkota z Wybory, ul. 2024-10-19 10:30 2024-10-19 13:00 Mariola Rodzik - Ziemianska |® 12 Zapisy przez: https://app.evenea.pl/e
recyklingowy dla Rodzin. Broniewskiego 23, 44-217 Rybnik vent/recycklingrodzin/
Przetwarzanie tkanin - Nowe (Pawilon Wandy)
zycie ubran.

22 Warsztaty ogrodnicze z cyklu CAL Chwatecice, ul. Grodzka 14, 2024-10-21 15:00 2024-10-21 19:00 Barbara Krauzy 6 8 Cykl warsztatéw ogrodniczych,
"Jesien w ogrodzie spotecznym" 44-292 Rybnik prowadzonych w ogrodzie CAL w

Chwatecicach, obejmujacy porady
dot. pielegnacji roslin w okreslonej
porze roku.

23 Rece pracuja, gtowa odpoczywa - Szkota z Wybory, ul. 2024-10-21 18:00 2024-10-21 20:30 Agata Gérny, Mariola Rodzik |6 8 Zapisy przez: https://app.evenea.pl/e
warsztat tkania, dziergania, Broniewskiego 23, 44-217 Rybnik - Ziemianska vent/dziergarybnik2/
zaplatania dla dorostych. (Pawilon Wandy)

24 Warsztaty kulinarne "Zero Klub Mieszkancéw "Gliniok" ul. 2024-10-22 10:00 2024-10-22 15:00 Katarzyna Torfinska 6 4 Warsztaty kulinarne prowadzone sg
Waste". Barbary 20, Rybnik z wykorzystaniem nadwyzek ze

sklepdw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sa do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.

25 Ekologiczne dekoracje jesienne Blizej Lasu Studio, ul. Podmiejska 2024-10-22 17:00 2024-10-22 19:00 Agata Mrugalska 6 8 Warsztaty tworzenia dekoracji

27, Rybnik wnetrz bazujgce na naturalnych
materiatach i kolorach jesieni.
Tworzenie ekologicznego wianka do
zawieszenia w oknie lub na drzwiach
wejsciowych.

26 Warsztaty kulinarne "Zero Klub Mieszkancow przy ZK Ignacy 2024-10-23 10:00 2024-10-23 15:00 Katarzyna Torfinska 6 4 Warsztaty kulinarne prowadzone sa
Waste". Sprezarka ul. Moscickiego 3, z wykorzystaniem nadwyzek ze

Rybnik sklepéw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sg do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.

27 Dary Paruszowca- spacer Klub Mieszkanca, ul. Przemystowa 2024-10-23 11:00 2024-10-23 13:00 Martyna Zmuda, go$é 6 7 Zapisy przez: https://app.evenea.pl/e
botaniczny z les$nikiem 17, Rybnik- Paruszowiec oraz specjalny Paulina Sobczuk vent/zielonyparuszowiec/

okoliczny las

28 Godki o przesztosci - warsztaty Zabytkowa Kopalnia Ignacy ul. 2024-10-23 16:00 2024-10-23 18:30 Adam Grzegorzek 6 8 Opowies¢ o rybnickich strojach
malowania motywow strojow Moscickiego 3, Rybnik ludowych oraz warsztaty malowania
lokalnych. chust lokalnymi wzorami,

prowadzone przez Adama
Grzegorzka z Rybnickiej Fundacji
Historycznej.

29 Warsztaty kulinarne "Zero Klub Mieszkancéw "Przemystowa 2024-10-24 10:00 2024-10-24 14:00 Krzysztof Szymata 6 6 Warsztaty kulinarne prowadzone sa
Waste". 17", ul. Przemystowa 17, 44-203 z wykorzystaniem nadwyzek ze

Rybnik sklepéw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sg do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.
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30 |1 warsztaty szycia z recyclingu: 2 CAL Chwatecice, ul. Grodzka 14, |3  2024-10-24 10:00 |4 2024-10-2414:00 |[>  Monika Raus 6 8|7  Warsztaty integrujgce lokalna
siedziska Rybnik spotecznos¢ rozwijajace
zainteresowania - krawiectwo z
wykorzystaniem materiatéw z

recyclingu.
31 1 warsztaty kulinarne "Zero 2 Klub Mieszkanca ul. Kupiecka 2, |3  2024-10-2510:00 |4 2024-10-2513:00 |> Patrycja Sottan 6 10|7  Warsztaty kulinarne prowadzone s
Waste". Rybnik z wykorzystaniem nadwyzek ze

sklepéw (towar w granicy
przydatnosci do spozycia), ktére sg
przetwarzane i gotowe dania
przekazywane sg do 5 lodéwek
spotecznych w Rybniku.

32 |1 CAL odnowa - warsztaty 2 CAL Chwatecice, ul. Grodzka 14, |3  2024-10-2515:00 |4 2024-10-2519:00 |3 Barbara Krauzy, Patrycja 6 20|7  Wydarzenie integracyjne dla
integracyjne dla mieszkancéw 44-292 Rybnik Sottan, Barbara Kazana mieszkancéw, tgczace warsztaty
ogrodnicze w ogrodzie spotecznym
przy CAL Chwatecice, wspdlne
gotowanie zupy dyniowej (nadwyzki
zostang przekazane do lodéwek
spotecznych) w ramach
popularyzacji idei niemarnowania
zywnosci i kuchni spotecznych,
jesienne animacje dla dzieci z
uzyciem naturalnych materiatéw
(tektura, dary natury) oraz zbieranie
pomystéw od mieszkancéw na
dziatania CAL.

33 |1 Jesienna EKO_piona (plogging) 2 Zbiérka: ul. Sw. Maksymiliana 28, |3  2024-10-26 10:00 |4 2024-10-26 13:00 |5 Katarzyna Piecha 6 15|7  Bieg potaczony ze zbieraniem $mieci
(Rybnicka Kuznia - plac na na terenie dzielnicy Rybnicka Kuznia.
przeciwko Biedronki)

34 |1 warsztaty ogrodnicze z cyklu 2 CAL Chwatecice, ul. Grodzka 14, |3  2024-10-28 15:00 |4 2024-10-28 19:00 |> Barbara Krauzy 6 8|7  Cykl warsztatéw ogrodniczych,

"Jesien w ogrodzie spotecznym®. 44-292 Rybnik prowadzonych w ogrodzie CAL w
Chwatecicach, obejmujacy porady
dot. pielegnacji roslin w okreslonej
porze roku.

35 1 Eko makrama 2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy ul. 3 2024-10-28 15:00 4 2024-10-28 18:00 5 Katarzyna Rzgsa 6 8|7  Warsztaty tworzenia kwietnikéw z
Moscickiego 3, Rybnik bawetnianego sznurka, rozmowy o

pozytywnym wptywie zielenie we
wnetrzach na funkcjonowanie
cztowieka.

36 1 Liderstwo w czasie zmiany: ku 2 Siedziba CRIS, ul. Rudzka 13, 3 2024-10-28 16:30 4 2024-10-28 21:00 5 Renata Gibas 6 13 |7 Szkolenie dla uczestnikéw Akademii
sprawiedliwej transformacji. 44-200 Rybnik, s. 3.9 Lidera Sprawiedliwej Transformacji
Warsztaty budowania i rozwijania
kompetencji liderskich.

37 |1 Godkio przeszioici - warsztaty |2 Siedziba Klubu Seniora ul. 3 2024-10-2915:00 |4 2024-10-2919:00 [>  Adam Grzegorzek 6 8|7  Opowies¢ o rybnickich strojach
malowania motywoéw strojow Orzeszkowej 17, Rybnik ludowych oraz warsztaty malowania
lokalnych chust lokalnymi wzorami,

prowadzone przez Adama
Grzegorzka z Rybnickiej Fundacji
Historycznej.

38 |1 Warsztaty ogrodnicze dla 2 0gréd spoteczny przy: Dom 3 2024-10-3016:30 |#  2024-10-3018:00 [°  Martyna Zmuda 6 6|7  Zapisy przez: https://app.evenea.pl/e

kazdego " Trawniki w Jagodniki" Kultury w Chwatowicach, ul. 1 vent/trawnikinajagodniki/
Maja 91b, Rybnik
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