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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-03G6/23-2025-01-006

Nazwa harmonogramu

Styczeń 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-03G6/23-006

Tytuł projektu

Rybnik - w kierunku zielonej przyszłości
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Warsztaty kulinarne – gotowanie
z resztek

2 Hanna Szwagierczak 3 2025-01-01 11:00 4 2025-01-01 13:00 5 Hanna Szwagierczak 6 4 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych

 2 1 Warsztaty zero waste 2 Klub "Stara poczta" ul. Kupiecka
2 Rybnik

3 2025-01-03 10:30 4 2025-01-03 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 11 7 Warsztaty zero waste. Rekrutacja
otwarta.

 3 1 Warsztaty zero waste 2 Klub Mieszkańców Gliniok ul.
Barbary 20 Rybnik

3 2025-01-07 10:00 4 2025-01-07 15:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Warsztaty zero waste. Rekrutacja
otwarta.

 4 1 Warsztaty zero waste 2 Klub Mieszkańców przy ZK Ignacy
Sprężarka ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2025-01-08 08:00 4 2025-01-08 14:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Warsztaty zero waste. Rekrutacja
otwarta.

 5 1 Warsztaty zero waste 2 klub "Stara poczta" ul. Kupiecka 2
Rybnik

3 2025-01-10 10:30 4 2025-01-10 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 11 7 Warsztaty zero waste. Rekrutacja
otwarta.

 6 1 Warsztaty kulinarne – gotowanie
z resztek

2 ul. Patriotów 11. 44-253 Rybnik 3 2025-01-13 11:00 4 2025-01-13 13:00 5 Hanna Szwagierczak 6 4 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych

 7 1 Warsztaty filmowe. Kręcimy
lokalnie, cz. 3

2 Szkoła Podstawowa nr 15 ul.
Rybacka 55 , Rybnik

3 2025-01-13 16:00 4 2025-01-13 19:00 5 Wojciech Chowaniec 6 10 7 Warsztaty filmowe z młodzieżą  na
których dzieci zapoznają się z
technikami nagrywania filmów,
tworzą scenariusz i kręcą film na
temat miejsca w którym mieszkają.
Realizator: Superfundacja. Grupa
zamknięta.

 8 1 Warsztaty zero waste 2 Klub Mieszkańców Gliniok ul.
Barbary 20 Rybnik

3 2025-01-14 10:00 4 2025-01-14 15:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Warsztaty zero waste. Rekrutacja
otwarta.

 9 1 Warsztaty zero waste 2 Klub Mieszkańców przy ZK Ignacy
Sprężarka ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2025-01-15 08:00 4 2025-01-15 14:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Warsztaty zero waste. Rekrutacja
otwarta.

 10 1 Warsztaty zero waste 2 Klub "Stara poczta" ul. Kupiecka
2 Rybnik

3 2025-01-17 10:30 4 2025-01-17 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 11 7 Warsztaty zero waste. Rekrutacja
otwarta.

 11 1 Warsztaty kulinarne – gotowanie
z resztek

2 ul. Patriotów 11. 44-253 Rybnik 3 2025-01-20 11:00 4 2025-01-20 13:00 5 Hanna Szwagierczak 6 4 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych

 12 1 Warsztaty tworzenia kokedamy 2 Klub Mieszkańca ul. Kupiecka 2,
Rybnik

3 2025-01-20 16:00 4 2025-01-20 19:00 5 Kamil Musiolik 6 10 7 Warsztaty tworzenia kokedamy -
tradycyjnej dekoracji japońskiej, czyli
kuli z mchu, w której rosną rośliny.

 13 1 Warsztaty zero waste 2 Klub Mieszkańców Gliniok ul.
Barbary 20 Rybnik

3 2025-01-21 10:00 4 2025-01-21 15:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Warsztaty zero waste. Rekrutacja
otwarta.

 14 1 Warsztaty zero waste 2 Klub Mieszkańców przy ZK Ignacy
Sprężarka ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2025-01-22 08:00 4 2025-01-22 14:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Warsztaty zero waste. Rekrutacja
otwarta.

 15 1 "Bądźmy klimatyczni! Co każdy z
nas może zrobić dla ochrony
klimatu.
Szkolenie dotyczące
zachodzących zmian
klimatycznych i możliwości
indywidualnych działań na rzecz
klimatu."

2 ul. Rudzka 13 C, 44-200 Rybnik,
Budynek Kampusu, II piętro sala
2.8

3 2025-01-22 16:00 4 2025-01-22 21:00 5 Kamil Szewczyk 6 13 7 szkolenie dla wcześniej
zrekrutowanych uczestników
Akademii Lidera Sprawiedliwej
Transformacji
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 16 1 Warsztaty makramy 2 Centrum Aktywności Lokalnej w
Chwałęcicach ul. Grodzka 14,
Rybnik

3 2025-01-22 17:00 4 2025-01-22 20:00 5 Katarzyna Rząsa 6 10 7 Realizator: superfundacja.

 17 1 Warsztaty zero waste 2 Klub "Stara poczta " ul.
Kupiecka2 Rybnik

3 2025-01-24 10:30 4 2025-01-24 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 11 7 Warsztaty zero waste. Rekrutacja
otwarta.

 18 1 Warsztaty wikliniarskie -
tworzenie kosza na śmieci

2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy ul.
Mościckiego 3, rybnik

3 2025-01-25 10:00 4 2025-01-25 13:00 5 Agnieszka Stuchlik 6 8 7 Realizator: Superfundacja

 19 1 Warsztaty kulinarne – gotowanie
z resztek

2 ul. Patriotów 11. 44-253 Rybnik 3 2025-01-27 11:00 4 2025-01-27 13:00 5 Hanna Szwagierczak 6 4 7 gotowanie z produktów pozyskanych
ze sklepów wielkopowierzchniowych

 20 1 Warsztaty filmowe. Kręcimy
lokalnie, cz. 4

2 Szkoła Podstawowa nr 15 ul.
Rybacka 55, Rybnik

3 2025-01-27 16:00 4 2025-01-27 19:00 5 Wojciech Chowaniec 6 10 7 Warsztaty filmowe z młodzieżą  na
których dzieci zapoznają się z
technikami nagrywania filmów,
tworzą scenariusz i kręcą film na
temat miejsca w którym mieszkają.
Realizator: Superfundacja. Grupa
zamknięta.

 21 1 Warsztaty konstruowania budek
lęgowych dla jerzyków

2 Centrum Aktywności Lokalnej w
Chwałęcicach, ul. Grodzka 14,
Rybnik

3 2025-01-27 17:00 4 2025-01-27 19:00 5 Barbara Krauzy 6 10 7 Warsztaty tworzenia od podstaw
budek z drewna dla ptaków.
Realizator: Superfundacja.

 22 1 Ręce pracują, głowa odpoczywa -
warsztat tkania, dziergania,
zaplatania dla dorosłych.

2 Pawilon Wandy, ul.
Broniewskiego 23, Rybnik,
siedziba Stowarzyszenia z
Wyboru

3 2025-01-27 18:00 4 2025-01-27 20:30 5 Agata Górny , Mariola 
Rodzik - Ziemiańska

6 15 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/d
ziergarybnik5/

 23 1 Warsztaty zero waste 2 Klub Mieszkańców Gliniok ul.
Barbary 20 Rybnik

3 2025-01-28 10:00 4 2025-01-28 15:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Warsztaty zero waste. Rekrutacja
otwarta.

 24 1 Warsztaty zero waste 2 Klub Mieszkańców przy ZK Ignacy
Sprężarka ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2025-01-29 08:00 4 2025-01-29 14:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Warsztaty zero waste. rekrutacja
otwarta.

 25 1 Krąg Kobiet dla Klimatu w
Ochojcu: Jak ubierać się dla
klimatu ?

2 Filia nr 12 Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Rybniku.
Biblioteka - Ochojec

3 2025-01-29 16:45 4 2025-01-29 19:15 5 Dorota Piecha-Dudek 6 10 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/k
ragkobietochojec2/

 26 1 Godki o przeszłości 2 Klub Mieszkańców "Gliniok" ul.
Barbary 20, Rybnik

3 2025-01-30 10:00 4 2025-01-30 12:00 5 Katarzyna Rząsa 6 10 7 Rozmowy o dawnych tradycjach,
zwyczajach, historiach, znanych
osobach z terenu Rybnika i Śląska.

 27 1 EcoWalentynki - warsztaty
recyklingowe dla dzieci

2 Pawilon Wandy, ul.
Broniewskiego 23, Rybnik,
siedziba Stowarzyszenia z
Wyboru

3 2025-01-30 13:00 4 2025-01-30 15:00 5 Czesława Brańska 6 10 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/e
cowalentynki/
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