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Nazwa harmonogramu

|Harmonogram form wsparcia maj 2025 |

Nr projektu

| FESL.10.24-17.01-03G6/23-008 |

Tytut projektu

| Rybnik - w kierunku zielonej przysztosci |
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Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2 Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 warsztaty kulinarne "zero waste" |2 Klub Mieszkancow "Gliniok" 2025-05-06 10:00 2025-05-06 13:00 Katarzyna Torfinska 6 5 Tel. 32 43 99 308
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik
2 1 warsztaty kulinarne "zero waste" |2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy" 2025-05-07 08:00 2025-05-07 13:00 Katarzyna Torfinska 6 6 Tel. 32 43 99 308
ul. Ignacego Moscickiego 3,
44-273 Rybnik
3 1 warsztaty ogrodnicze 2 Stowarzyszenie Oligos 2025-05-07 09:00 2025-05-07 14:00 Jonatan Tomaszewski 6 10 Warsztaty edukacyjne o
ul. Jana Kartowicza 48, ogrodnictwie, nasadzeniach z
44-200 Rybnik realizacjg miejsca wypoczynkowego
dla oséb z niepetnosprawnoscia.
Grupa zamknieta oséb z
niepetnosprawnoscia.
4 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 PiMBP w Rybniku 2025-05-08 09:00 2025-05-08 17:00 Regina Burdas 6 20 Trzecie szkolenie w ramach
ul. J6zefa Szafranka 7, pierwszego cyklu szkoleniowego
Rybnik 44-200 Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Zarzadzanie
réznorodnoscia jako kluczowa
kompetencja liderska". Nabor do
pierwszego cyklu zakonczyt sie w
marcu 2025 r. Grupa zamknieta
5 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" |2 Klub Mieszkahcéw "Przemystowa 2025-05-08 10:00 2025-05-08 13:00 Krzysztof Szymata 6 7 Tel. 32 43 99 308
17"
ul. Przemystowa 17,
44-203 Rybnik
6 1 Godki o przesztosci 2 Klub Mieszkancow "Gliniok" 2025-05-08 10:00 2025-05-08 12:00 Katarzyna Rzgsa 6 10 Rozmowy o dawnych tradycjach,
ul. Barbary 20, zwyczajach, historiach, znanych
44-270 Rybnik osobach z terenu Rybnika i catego
Slaska.
Grupa zamknieta.
7 1 warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkancéw "Stara Poczta" 2025-05-09 10:00 2025-05-09 13:00 Patrycja Sottan 6 12 Tel. 32 43 99 306
ul. Kupiecka 2,
44-200 Rybnik
8 1 Rybnickie Laboratorium Zmian |2 PiMBP w Rybniku 2025-05-10 08:00 2025-05-10 16:00 Regina Burdas 6 20 Trzecie szkolenie w ramach
ul. J6zefa Szafranka 7, pierwszego cyklu szkoleniowego
Rybnik 44-200 Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Zarzadzanie
réznorodnoscia jako kluczowa
kompetencja liderska". Nabér do
pierwszego cyklu zakonczyt sie w
marcu 2025 r. Grupa zamknieta
9 1 warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkancow "Gliniok" 2025-05-13 10:00 2025-05-13 13:00 Katarzyna Torfinska 6 5 Tel. 32 43 99 308
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik
10 1 Warsztaty makramy - sznurkowe |2 CAL Chwatecice 2025-05-13 17:00 2025-05-13 20:00 Katarzyna Rzgsa 6 8 Warsztaty podczas, ktérych
ozdoby do domu i ogrodu ul. Grodzka 14, uczestnicy zrobig wtasne ozdoby za
44-292 Rybnik pomoca naturalnego sznurka.
Zapisy:
https://forms.gle/RYe12A8GHSUspkc
V6
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11 Warsztaty kulinarne "zero waste" Zabytkowa Kopalnia "Ignacy" 2025-05-14 08:00 2025-05-14 13:00 Katarzyna Torfiska 6 6 Tel. 32 43 99 308
ul. Ignacego Moscickiego 3,
44-273 Rybnik
12 Wiosenne wianki na szydetku Siedziba Klubu Seniora 2025-05-14 13:00 2025-05-14 15:00 Katarzyna Lenza 6 8 Warsztaty tworzenia wiankéw
ul. Elizy Orzeszkowej 17, wiosennych na szydetku.
44-200 Rybnik Zapisy:
https://forms.gle/qy)dSQwizBjSpEg17
13 Sadzimy ziota! Rodzinne CAL w Orzepowicach 2025-05-14 17:00 2025-05-14 19:30 Dorota Piecha-Dudek 6 15 zapisy: https://app.evenea.pl/event/z
warsztaty ogrodnicze (budynek ZSP nr 7) iolaorzepowice/
ul. Borki 37D,
44-200 Rybnik - Orzepowice
14 Warsztaty kulinarne "zero waste" Klub Mieszkancéw "Przemystowa 2025-05-15 10:00 2025-05-15 13:00 Krzysztof Szymata 6 7 Tel. 32 43 99 308
17"
ul. Przemystowa 17,
44-203 Rybnik
15 Architektoniczny katalizator Teatr Ziemi Rybnickiej 2025-05-15 17:00 2025-05-15 19:00 Monika Glosowitz 6 20 Spotkanie terenowe z dr Jackiem
pamieci pl. Teatralny Kaminskim. Opowies¢ o historii
im. Kazimierza Kutza 1, Teatru Ziemi Rybnickiej z
44-200 Rybnik oprowadzaniem po obiekcie.
Wydarzenie otwarte
16 Warsztaty kulinarne "zero waste" Klub Mieszkancéw "Stara Poczta" 2025-05-16 10:00 2025-05-16 13:00 Patrycja Sottan 6 12 Tel. 32 43 99 306
ul. Kupiecka 2,
44-200 Rybnik
17 Nordic walking potaczony ze OSP Popieléw 2025-05-19 17:00 2025-05-19 20:00 Patrycja Gbiorczyk 6 8 Warsztaty nauki prawidtowego
zbieraniem $mieci ul. Gabrieli Zapolskiej 1, spacerowania nordic walking
44-274 Rybnik potaczone ze zbieraniem $mieci w
lesie.
Grupa zamknieta.
18 Rece pracuja, gtowa odpoczywa - Pawilon Wandy (I pietro) 2025-05-19 18:00 2025-05-19 20:30 Agata Gorny 6 15 zapisy: https://app.evenea.pl/event/d
warsztat tkania, dziergania, ul. Wtadystawa Broniewskiego 23, ziergarybnik10/
zaplatania dla dorostych.
44-217 Rybnik - Maroko - Nowiny
19 Warsztaty kulinarne "zero waste" Klub Mieszkancow "Gliniok" 2025-05-20 10:00 2025-05-20 13:00 Katarzyna Torfinska 6 5 Tel. 32 43 99 308
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik
20 Pewnos¢ siebie i wewnetrzna moc Studio Blizej Lasu 2025-05-20 17:00 2025-05-20 20:00 Barbara Surman 6 8 Warsztaty rozwojowe dla kobiet,
- odkryj swoje zasoby ul. Podmiejska 27, ktére chcg wzmocnic¢ swoja
44-200 Rybnik asertywnosc.
Zapisy: https://forms.gle/63vAnvCq6
SWghBTs6
21 Warsztaty kulinarne "zero waste" Zabytkowa Kopalnia "Ignacy" 2025-05-21 08:00 2025-05-21 13:00 Katarzyna Torfinska 6 6 Tel. 32 43 99 308
ul. Ignacego Moscickiego 3,
44-273 Rybnik
22 Warsztaty tworzenia korali CER w Rybniku 2025-05-21 17:00 2025-05-21 20:00 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 Warsztaty podczas, ktérych
inspirowanych koralami Slaskimi ul. Rudzka 13D, uczestnicy poznajg technike
44-200 Rybnik tworzenia korali. Motywy zostang
zaczerpniete ze $laskich tradycji.
Zapisy:
https://forms.gle/j3wY9XBPkFgxrPrn7
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23 |1 Cenny plastik 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy" 3 2025-05-2209:00 |4  2025-05-22 15:00 Jonatan Tomaszewski 6 50 Warsztaty edukacyjne o rodzajach
ul. Ignacego Moscickiego 3, plastiku, ich wtasciwosciach oraz o
44-273 Rybnik przetwarzaniu granulatu z zuzytych
plastikowych przedmiotéw na nowe
przedmioty.
Warsztaty otwarte dla rybnickich
szkét w ramach Festiwalu Nauki.
24 1 Tworzenie kokedamy 2 CAL Chwatowice 3 2025-05-22 10:00 4 2025-05-22 12:00 Jonatan Tomaszewski 6 10 Kokedama to zapozyczony z
Klub Mieszkancéw ,Stara japonskiej sztuki florystycznej
Poczta”, sposéb uprawiania roslin bez
ul. Kupiecka 2, doniczek. Rosline umieszczamy w
44-206 Rybnik uformowanej z mieszanki torfu,
podtoza i wody - ciastowatej kuli,
ktérg nastepnie owijamy mchem i
obwigzujemy $cisle sznurkiem. Taka
ozdobng le$ng kule mozna powiesi¢
tworzac piekng kompozycje i
oszczedzajgc miejsce na parapecie.
Zapisy tel. 511 575 466
25 1 warsztaty kulinarne "zero waste" |2 Klub Mieszkahcéw "Przemystowa |3 2025-05-22 10:00 |4  2025-05-22 13:00 Krzysztof Szymata 6 7 Tel. 32 43 99 308
17"
ul. Przemystowa 17,
44-203 Rybnik
26 1 Tworzenie kokedamy 2 CAL Chwatowice 3 2025-05-22 12:00 4 2025-05-22 14:00 Jonatan Tomaszewski 6 10 Kokedama to zapozyczony z
Klub Mieszkancoéw ,Stara japonskiej sztuki florystycznej
Poczta”, sposéb uprawiania roslin bez
ul. Kupiecka 2, doniczek. Rosline umieszczamy w
44-206 Rybnik uformowanej z mieszanki torfu,
podtoza i wody - ciastowatej kuli,
ktdra nastepnie owijamy mchem i
obwigzujemy $cisle sznurkiem. Taka
ozdobng lesng kule mozna powiesic¢
tworzac piekng kompozycje i
oszczedzajgc miejsce na parapecie.
Zapisy tel. 511 575 466
27 |1 Tworzenie kokedamy 2 Klub Maszkeciarnia 3 2025-05-2215:00 |4 2025-05-22 17:00 Jonatan Tomaszewski 6 10 Kokedama to zapozyczony z
ul. Patriotéw 40, japonskiej sztuki florystycznej
44-253 Rybnik sposéb uprawiania roslin bez
doniczek. Rosline umieszczamy w
uformowanej z mieszanki torfu,
podtoza i wody - ciastowatej kuli,
ktéra nastepnie owijamy mchem i
obwigzujemy $cisle sznurkiem. Taka
ozdobng le$ng kule mozna powiesié¢
tworzac piekng kompozycje i
oszczedzajac miejsce na parapecie.
Zapisy tel. 511 575 466
28 |1 warsztaty kulinarne "zero waste" |2 Klub MieszkaAc6w "Stara Poczta" |3 2025-05-2310:00 |*  2025-05-23 13:00 Patrycja Softan 6 12 Tel. 32 43 99 306
ul. Kupiecka 2,
44-200 Rybnik
29 |1 Warsztat recyklingowy z ighg i 2 Ppawilon Wandy (I pietro) 3 2025-05-2312:00 |4 2025-05-23 14:00 Czestawa Branska 6 10 zapisy: https://app.evenea.pl/event/
nitka dla dzieci - Kwiaty dla ul. Wtadystawa Broniewskiego 23, warsztatrecyklingowydlamamy/
mamy.
44-217 Rybnik - Maroko - Nowiny
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30 [} 1. Transformathon - hackathon Uniwersytet Ekonomiczny w 3 2025-05-27 09:00 |4 2025-05-27 11:00 |°>  Judyta Mojzesz-Zimonczyk  |® 60 Transformathon to miejski
miejski dla uczniéw szkét Katowicach hackathon, polegajacy na
ponadpodstawowych Filia w Rybniku znalezieniu rozwigzania dla
2. Szkolenie dla nauczycieli ul. Rudzka 13C, wyzwania z obszaru rybnickie
44-200 Rybnik spoteczenstwo lokalne. Przeznaczony
dla uczniéw z rybnickich szkét
ponadpodstawowych (50 ucznidéw).
W sktad komisji konkursowej
wchodzg przedstawiciele biznesu,
trzeciego sektora i edukacji. W
trakcie wydarzenia réwnolegle
organizowane jest szkolenie dla
nauczycieli - opiekunéw ucznidéw (10
0s6b).
Zapisy: https://ssp.rybnik.pl/blog/za
praszamy-na-transformathon/"
31 1 warsztaty kulinarne "zero waste" Klub Mieszkahcéw "Gliniok" 3 2025-05-27 10:00 |4  2025-05-27 13:00 |>  Katarzyna Torfifska 6 5 Tel. 32 43 99 308
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik
32 |1 Warsztaty kulinarne "zero waste" Zabytkowa Kopalnia "lgnacy" 3 2025-05-28 08:00 |4 2025-05-2813:00 |°>  Katarzyna Torfifska 6 6 Tel. 32 43 99 308
ul. lgnacego Moscickiego 3,
44-273 Rybnik
33 1 Rybnickie Laboratorium Zmian PiMBP w Rybniku 3 2025-05-29 09:00 4 2025-05-29 17:00 5 Regina Burdas 6 20 Czwarte szkolenie w ramach
ul. J6zefa Szafranka 7, pierwszego cyklu szkoleniowego
44-200 Rybnik Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Wystgpienia
publiczne i autoprezentacja". Nabér
do pierwszego cyklu zakonczyt sie w
marcu 2025 r. Grupa zamknieta
34 |1 warsztaty kulinarne "zero waste" Klub Mieszkahcéw "Przemystowa |3 2025-05-29 10:00 |*  2025-05-2913:00 |>  Krzysztof Szymata 6 7 Tel. 32 43 99 308
17"
ul. Przemystowa 17,
44-203 Rybnik
35 1 Spotkanie z Mirellg Waleczek PiMBP w Rybniku 3 2025-05-29 17:00 4 2025-05-29 19:00 5 Monika Glosowitz, dr 6 20 Spotkanie poswiecone ksigzce
ul. J6zefa Szafranka 7, Matgorzata Tkacz-Janik "Siedem kobiet. Slaskie opowiesci",
44-200 Rybnik ktéra bedzie punktem wyjscia do
rozmowy o codziennosci Slazaczek
widzianej oczami kobiet. Wydarzenie
otwarte
36 |1 Mapa marzen - warsztaty CAL w Orzepowicach 3 2025-05-2917:00 |4 2025-05-2920:00 |>  Anna Solich 6 8 Warsztaty, na ktérych kazdy bedzie
rozwojowe (budynek ZSP nr 7) miat okazje pusci¢ wodze fantazji i
ul. Borki 37D, zostac kreatorem wilasnego zycia
44-200 Rybnik - Orzepowice poprzez stworzenie wtasnymi rekami
mapy marzen.
Zapisy:
https://forms.gle/M3Fzftoy6dYxjEcp9
37 |1 Lekcja WOS wykorzystaniem Szkota Podstawowa z Oddziatami |3 2025-05-30 08:55 |4  2025-05-30 09:40 |>  Rafat Fajgier 6 20 Lekcja WOS w SP 34 w Rybniku z
materiatéw edukacyjnych RAZP Integracyjnymi wykorzystaniem materiatéw
nr 34 im. Ireny Sendlerowej w edukacyjnych Rybnickiej Akademii
Rybniku Zielonej Przedsiebiorczosci -
ul. Wtadystawa Reymonta 69, Bohaterowie domowego budzetu.
44-200 Rybnik Zajecia dla uczniéw; grupa
zamknieta.
38 1 warsztaty kulinarne "zero waste" Klub Mieszkanhcéw "Stara Poczta" |3 2025-05-30 10:00 4 2025-05-30 13:00 5 Patrycja Softan 6 12 Tel. 32 43 99 306
ul. Kupiecka 2,
44-200 Rybnik
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39 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 PiMBP w Rybniku 3 2025-05-3108:00 |4 2025-05-3116:00 |> Regina Burdas 6 20|7  Czwarte szkolenie w ramach

ul. J6zefa Szafranka 7, pierwszego cyklu szkoleniowego
44-200 Rybnik Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Wystgpienia
publiczne i autoprezentacja". Nabér
do pierwszego cyklu zakonczyt sie w
marcu 2025 r. Grupa zamknieta
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