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Nazwa harmonogramu

Harmonogram form wsparcia maj 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-03G6/23-008

Tytuł projektu

Rybnik - w kierunku zielonej przyszłości
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Gliniok"
ul. Barbary 20, 
44-270 Rybnik

3 2025-05-06 10:00 4 2025-05-06 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Tel. 32 43 99 308

 2 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
ul. Ignacego Mościckiego 3, 
44-273 Rybnik

3 2025-05-07 08:00 4 2025-05-07 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Tel. 32 43 99 308

 3 1 Warsztaty ogrodnicze 2 Stowarzyszenie Oligos
ul. Jana Karłowicza 48,
44-200 Rybnik

3 2025-05-07 09:00 4 2025-05-07 14:00 5 Jonatan Tomaszewski 6 10 7 Warsztaty edukacyjne o
ogrodnictwie, nasadzeniach z
realizacją miejsca wypoczynkowego
dla osób z niepełnosprawnością.
Grupa zamknięta osób z
niepełnosprawnością.

 4 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 PiMBP w Rybniku
ul. Józefa Szafranka 7, 
Rybnik 44-200

3 2025-05-08 09:00 4 2025-05-08 17:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Trzecie szkolenie w ramach
pierwszego cyklu szkoleniowego
Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Zarządzanie
różnorodnością jako kluczowa
kompetencja liderska". Nabór do
pierwszego cyklu zakończył się w
marcu 2025 r. Grupa zamknięta

 5 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17, 
44-203 Rybnik

3 2025-05-08 10:00 4 2025-05-08 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 7 7 Tel. 32 43 99 308

 6 1 Godki o przeszłości 2 Klub Mieszkańców "Gliniok" 
ul. Barbary 20,
44-270 Rybnik

3 2025-05-08 10:00 4 2025-05-08 12:00 5 Katarzyna Rząsa 6 10 7 Rozmowy o dawnych tradycjach,
zwyczajach, historiach, znanych
osobach z terenu Rybnika i całego
Śląska.
Grupa zamknięta.

 7 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Stara Poczta"
ul. Kupiecka 2, 
44-200 Rybnik

3 2025-05-09 10:00 4 2025-05-09 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 12 7 Tel. 32 43 99 306

 8 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 PiMBP w Rybniku
ul. Józefa Szafranka 7, 
Rybnik 44-200

3 2025-05-10 08:00 4 2025-05-10 16:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Trzecie szkolenie w ramach
pierwszego cyklu szkoleniowego
Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Zarządzanie
różnorodnością jako kluczowa
kompetencja liderska". Nabór do
pierwszego cyklu zakończył się w
marcu 2025 r. Grupa zamknięta

 9 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Gliniok"
ul. Barbary 20, 
44-270 Rybnik

3 2025-05-13 10:00 4 2025-05-13 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Tel. 32 43 99 308

 10 1 Warsztaty makramy - sznurkowe
ozdoby do domu i ogrodu

2 CAL Chwałęcice 
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-05-13 17:00 4 2025-05-13 20:00 5 Katarzyna Rząsa 6 8 7 Warsztaty podczas, których
uczestnicy zrobią własne ozdoby za
pomocą naturalnego sznurka.
Zapisy:
https://forms.gle/RYe12A8GHSUspkc
V6
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 11 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
ul. Ignacego Mościckiego 3, 
44-273 Rybnik

3 2025-05-14 08:00 4 2025-05-14 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Tel. 32 43 99 308

 12 1 Wiosenne wianki na szydełku 2 Siedziba Klubu Seniora 
ul. Elizy Orzeszkowej 17,
44-200 Rybnik

3 2025-05-14 13:00 4 2025-05-14 15:00 5 Katarzyna Lenża 6 8 7 Warsztaty tworzenia wianków
wiosennych na szydełku. 
Zapisy:
https://forms.gle/qyJdSQwizBjSpEg17

 13 1 Sadzimy zioła! Rodzinne
warsztaty ogrodnicze

2 CAL w Orzepowicach
(budynek ZSP nr 7)
ul. Borki 37D, 
44-200 Rybnik - Orzepowice

3 2025-05-14 17:00 4 2025-05-14 19:30 5 Dorota Piecha-Dudek 6 15 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/z
iolaorzepowice/

 14 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17, 
44-203 Rybnik

3 2025-05-15 10:00 4 2025-05-15 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 7 7 Tel. 32 43 99 308

 15 1 Architektoniczny katalizator
pamięci

2 Teatr Ziemi Rybnickiej
pl. Teatralny 
im. Kazimierza Kutza 1,
44-200 Rybnik

3 2025-05-15 17:00 4 2025-05-15 19:00 5 Monika Glosowitz 6 20 7 Spotkanie terenowe z dr Jackiem
Kamińskim. Opowieść o historii
Teatru Ziemi Rybnickiej z
oprowadzaniem po obiekcie.
Wydarzenie otwarte

 16 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Stara Poczta"
ul. Kupiecka 2, 
44-200 Rybnik

3 2025-05-16 10:00 4 2025-05-16 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 12 7 Tel. 32 43 99 306

 17 1 Nordic walking połączony ze
zbieraniem śmieci

2 OSP Popielów
ul. Gabrieli Zapolskiej 1,
44-274 Rybnik

3 2025-05-19 17:00 4 2025-05-19 20:00 5 Patrycja Gbiorczyk 6 8 7 Warsztaty nauki prawidłowego
spacerowania nordic walking
połączone ze zbieraniem śmieci w
lesie.
Grupa zamknięta.

 18 1 Ręce pracują, głowa odpoczywa -
warsztat tkania, dziergania,
zaplatania dla dorosłych.

2 Pawilon Wandy (I piętro)
ul. Władysława Broniewskiego 23,

44-217 Rybnik - Maroko - Nowiny

3 2025-05-19 18:00 4 2025-05-19 20:30 5 Agata Górny 6 15 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/d
ziergarybnik10/

 19 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Gliniok"
ul. Barbary 20, 
44-270 Rybnik

3 2025-05-20 10:00 4 2025-05-20 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Tel. 32 43 99 308

 20 1 Pewność siebie i wewnętrzna moc
– odkryj swoje zasoby

2 Studio Bliżej Lasu
ul. Podmiejska 27,
44-200 Rybnik

3 2025-05-20 17:00 4 2025-05-20 20:00 5 Barbara Surman 6 8 7 Warsztaty rozwojowe dla kobiet,
które chcą wzmocnić swoją
asertywność.
Zapisy: https://forms.gle/63vAnvCq6
SWghBTs6

 21 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
ul. Ignacego Mościckiego 3, 
44-273 Rybnik

3 2025-05-21 08:00 4 2025-05-21 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Tel. 32 43 99 308

 22 1 Warsztaty tworzenia korali
inspirowanych koralami śląskimi

2 CER w Rybniku 
ul. Rudzka 13D,
44-200 Rybnik

3 2025-05-21 17:00 4 2025-05-21 20:00 5 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 7 Warsztaty podczas, których
uczestnicy poznają technikę
tworzenia korali. Motywy zostaną
zaczerpnięte ze śląskich tradycji.
Zapisy:
https://forms.gle/j3wY9XBPkFqxrPrn7
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 23 1 Cenny plastik 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy" 
ul. Ignacego Mościckiego 3, 
44-273 Rybnik

3 2025-05-22 09:00 4 2025-05-22 15:00 5 Jonatan Tomaszewski 6 50 7 Warsztaty edukacyjne o rodzajach
plastiku, ich właściwościach oraz o
przetwarzaniu granulatu z zużytych
plastikowych przedmiotów na nowe
przedmioty. 
Warsztaty otwarte dla rybnickich
szkół w ramach Festiwalu Nauki.

 24 1 Tworzenie kokedamy 2 CAL Chwałowice
Klub Mieszkańców „Stara
Poczta”, 
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-05-22 10:00 4 2025-05-22 12:00 5 Jonatan Tomaszewski 6 10 7 Kokedama to zapożyczony z
japońskiej sztuki florystycznej
sposób uprawiania roślin bez
doniczek. Roślinę umieszczamy w
uformowanej z mieszanki torfu,
podłoża i wody – ciastowatej kuli,
którą następnie owijamy mchem i
obwiązujemy ściśle sznurkiem. Taką
ozdobną leśną kulę można powiesić
tworząc piękną kompozycję i
oszczędzając miejsce na parapecie.
Zapisy tel. 511 575 466

 25 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17, 
44-203 Rybnik

3 2025-05-22 10:00 4 2025-05-22 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 7 7 Tel. 32 43 99 308

 26 1 Tworzenie kokedamy 2 CAL Chwałowice
Klub Mieszkańców „Stara
Poczta”, 
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-05-22 12:00 4 2025-05-22 14:00 5 Jonatan Tomaszewski 6 10 7 Kokedama to zapożyczony z
japońskiej sztuki florystycznej
sposób uprawiania roślin bez
doniczek. Roślinę umieszczamy w
uformowanej z mieszanki torfu,
podłoża i wody – ciastowatej kuli,
którą następnie owijamy mchem i
obwiązujemy ściśle sznurkiem. Taką
ozdobną leśną kulę można powiesić
tworząc piękną kompozycję i
oszczędzając miejsce na parapecie.
Zapisy tel. 511 575 466

 27 1 Tworzenie kokedamy 2 Klub Maszkeciarnia 
ul. Patriotów 40,
44-253 Rybnik

3 2025-05-22 15:00 4 2025-05-22 17:00 5 Jonatan Tomaszewski 6 10 7 Kokedama to zapożyczony z
japońskiej sztuki florystycznej
sposób uprawiania roślin bez
doniczek. Roślinę umieszczamy w
uformowanej z mieszanki torfu,
podłoża i wody – ciastowatej kuli,
którą następnie owijamy mchem i
obwiązujemy ściśle sznurkiem. Taką
ozdobną leśną kulę można powiesić
tworząc piękną kompozycję i
oszczędzając miejsce na parapecie.
Zapisy tel. 511 575 466

 28 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Stara Poczta"
ul. Kupiecka 2, 
44-200 Rybnik

3 2025-05-23 10:00 4 2025-05-23 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 12 7 Tel. 32 43 99 306

 29 1 Warsztat recyklingowy z igłą i
nitką dla dzieci - Kwiaty dla
mamy.

2 Pawilon Wandy (I piętro) 
ul. Władysława Broniewskiego 23,

44-217 Rybnik - Maroko - Nowiny

3 2025-05-23 12:00 4 2025-05-23 14:00 5 Czesława Brańska 6 10 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/
warsztatrecyklingowydlamamy/
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 30 1 1. Transformathon - hackathon
miejski  dla uczniów szkół
ponadpodstawowych 
2. Szkolenie dla nauczycieli

2 Uniwersytet Ekonomiczny w
Katowicach
Filia w Rybniku
ul. Rudzka 13C,
44-200 Rybnik

3 2025-05-27 09:00 4 2025-05-27 11:00 5 Judyta Mojżesz-Zimonczyk 6 60 7 Transformathon to miejski
hackathon, polegający na
znalezieniu rozwiązania dla
wyzwania z obszaru rybnickie
społeczeństwo lokalne. Przeznaczony
dla uczniów z rybnickich szkół
ponadpodstawowych (50 uczniów).
W skład komisji konkursowej
wchodzą przedstawiciele biznesu,
trzeciego sektora i edukacji. W
trakcie wydarzenia równolegle
organizowane jest szkolenie dla
nauczycieli - opiekunów uczniów (10
osób).
Zapisy:  https://ssp.rybnik.pl/blog/za
praszamy-na-transformathon/"

 31 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Gliniok"
ul. Barbary 20, 
44-270 Rybnik

3 2025-05-27 10:00 4 2025-05-27 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 5 7 Tel. 32 43 99 308

 32 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
ul. Ignacego Mościckiego 3, 
44-273 Rybnik

3 2025-05-28 08:00 4 2025-05-28 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Tel. 32 43 99 308

 33 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 PiMBP w Rybniku
ul. Józefa Szafranka 7, 
44-200 Rybnik

3 2025-05-29 09:00 4 2025-05-29 17:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Czwarte szkolenie w ramach
pierwszego cyklu szkoleniowego
Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Wystąpienia
publiczne i autoprezentacja". Nabór
do pierwszego cyklu zakończył się w
marcu 2025 r. Grupa zamknięta

 34 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17, 
44-203 Rybnik

3 2025-05-29 10:00 4 2025-05-29 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 7 7 Tel. 32 43 99 308

 35 1 Spotkanie z Mirellą Waleczek 2 PiMBP w Rybniku
ul. Józefa Szafranka 7, 
44-200 Rybnik

3 2025-05-29 17:00 4 2025-05-29 19:00 5 Monika Glosowitz, dr
Małgorzata Tkacz-Janik

6 20 7 Spotkanie poświęcone książce
"Siedem kobiet. Śląskie opowieści",
która będzie punktem wyjścia do
rozmowy o codzienności Ślązaczek
widzianej oczami kobiet. Wydarzenie
otwarte

 36 1 Mapa marzeń - warsztaty
rozwojowe

2 CAL w Orzepowicach 
(budynek ZSP nr 7)
ul. Borki 37D, 
44-200 Rybnik - Orzepowice

3 2025-05-29 17:00 4 2025-05-29 20:00 5 Anna Solich 6 8 7 Warsztaty, na których każdy będzie
miał okazję puścić wodze fantazji i
zostać kreatorem własnego życia
poprzez stworzenie własnymi rękami
mapy marzeń. 
Zapisy:
https://forms.gle/M3Fzftoy6dYxjEcp9

 37 1 Lekcja WOS wykorzystaniem
materiałów edukacyjnych RAZP

2 Szkoła Podstawowa z Oddziałami
Integracyjnymi 
nr 34 im. Ireny Sendlerowej w
Rybniku
ul. Władysława Reymonta 69, 
44-200 Rybnik

3 2025-05-30 08:55 4 2025-05-30 09:40 5 Rafał Fajgier 6 20 7 Lekcja WOS w SP 34 w Rybniku z
wykorzystaniem materiałów
edukacyjnych Rybnickiej Akademii
Zielonej Przedsiębiorczości -
Bohaterowie domowego budżetu.
Zajęcia dla uczniów; grupa
zamknięta.

 38 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Stara Poczta"
ul. Kupiecka 2, 
44-200 Rybnik

3 2025-05-30 10:00 4 2025-05-30 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 12 7 Tel. 32 43 99 306
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 39 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 PiMBP w Rybniku
ul. Józefa Szafranka 7, 
44-200 Rybnik

3 2025-05-31 08:00 4 2025-05-31 16:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Czwarte szkolenie w ramach
pierwszego cyklu szkoleniowego
Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia: "Wystąpienia
publiczne i autoprezentacja". Nabór
do pierwszego cyklu zakończył się w
marcu 2025 r. Grupa zamknięta
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