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Nazwa harmonogramu

Harmonogram form wsparcia grudzień 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-03G6/23-008

Tytuł projektu

Rybnik - w kierunku zielonej przyszłości
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Bohaterowie domowego budżetu 2 Rybnickie szkoły podstawowe 3 2025-12-01 00:00 4 2025-12-19 00:00 5 Nauczyciel WOS 6 25 7 Lekcja Wiedzy o społeczeństwie z
wykorzystaniem gry Bohaterowie
Domowego Budżetu, która powstała
w ramach Rybnickiej Akademii
Zielonej Przedsiębiorczości.
Planowane realizacje: Zespół Szkolno
Przedszkolny nr 1 w Rybniku.

 2 1 Masterszef przedsiębiorczości 2 Rybnickie szkoły podstawowe 3 2025-12-01 00:00 4 2025-12-19 00:00 5 SORD 6 25 7 Masterszef przedsiębiorczości to
zajęcia pozalekcyjne w ramach
Rybnickiej Akademii Zielonej
Przedsiębiorczości realizowane w
rybnickich szkołach podstawowych
zgodnie z harmonogramem
ustalanym przez Dyrektora danej
szkoły.  Aktualnie 13 szkół jest w
trakcie realizacji.

 3 1 Mozaika Klimatyczna 2 II L.O. im. Andrzeja Frycza-
Modrzewskiego,
ul. Mikołowska 19, 
44-200 Rybnik

3 2025-12-01 15:00 4 2025-12-01 17:30 5 Magdalena Franke, Anna
Pomykoł

6 20 7 Zajęcia dla zrekrutowanej grupy
szkolnej.

 4 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-12-02 09:00 4 2025-12-02 13:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 Warsztaty z gotowania.

 5 1 Warsztaty  z ekowianków
grudniowych

2 CAL Chwałęcice
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-12-02 16:30 4 2025-12-02 18:30 5 Anna Swatek 6 8 7 Warsztaty podczas których
uczestnicy stworzą własny wianek
zimowy w ekologicznym stylu.
Zapisy:
https://forms.gle/VdCfzFdgYJt4wdhR6

 6 1 Zrównoważona Przyszłość:
Szanse i Wyzwania Sprawiedliwej
Transformacji
Szkolenie dotyczące genezy i
celów sprawiedliwej transformacji
oraz szans jakie niesie ze sobą
proces zmian.

2 Siedziba Stowarzyszenia CRIS
III piętro sala 3.9
ul. Rudzka 13C, 
44-200 Rybnik

3 2025-12-03 16:00 4 2025-12-03 20:30 5 Kamil Szewczyk 6 15 7 Nabór zamknięty, szkolenie dla
uczestników Akademii Lidera
Sprawiedliwej Transformacji

 7 1 Warsztaty "Nowoczesne zero
waste w kuchni"

2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17,
44-203 Rybnik

3 2025-12-03 16:30 4 2025-12-03 19:30 5 Zyta Zyman 6 20 7 Zapisy: https://app.evenea.pl/event/
nowoczesnezerowaste/

 8 1 Warsztaty tworzenia korali
inspirowanych koralami śląskimi

2 Klub Seniora 
ul. Orzeszkowej 17,
44-200 Rybnik

3 2025-12-03 17:00 4 2025-12-03 20:00 5 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 7 Warsztaty podczas, których
uczestnicy poznają technikę
tworzenia korali. Motywy zostaną
zaczerpnięte ze śląskich tradycji.
Grupa zamknięta.

 9 1 Ozdoby świąteczne zgodne z
naturą.

2 Filia nr 17 Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Rybniku, 
ul. Wiktora Poloczka 76, 
44-207 Rybnik

3 2025-12-04 10:00 4 2025-12-04 12:30 5 Martyna Żmuda 6 10 7 Wcześniej zrekrutowana grupa
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 10 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17,
44-203 Rybnik

3 2025-12-04 11:00 4 2025-12-04 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 10 7 Telefon kontaktowy - 32 43 99 335

 11 1 Tradycyjne chusty śląskie w
nowoczesnym wydaniu -
warsztaty szydełkowania cz.1

2 Centrum Edukacji Regionalnej 
ul. Rudzka 13d,
44-200 Rybnik

3 2025-12-04 17:00 4 2025-12-04 20:00 5 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 7 Serdecznie zapraszamy na
wyjątkowe warsztaty szydełkowania,
podczas których odkryjemy na nowo
piękno tradycyjnych śląskich chust
okrywających ramiona – tym razem
w świeżej, współczesnej odsłonie.
Grupa zamknięta - kontynuacja
warsztatów.

 12 1 Warsztaty kulinarne Zero waste 2 Klub "Stara Poczta"
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-12-05 10:00 4 2025-12-05 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 9 7 Tel. 32 43 99 306

 13 1 Warsztaty świece z wosku
pszczelego

2 CAL Chwałęcice
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

3 2025-12-05 16:00 4 2025-12-05 19:00 5 Małgorzata Ambroży 6 10 7 Warsztaty na których uczestnicy
stworzą własne świece z wosku
pszczelego. Zapisy:
https://forms.gle/SYTtKcuSoj4CCkbY7

 14 1 Warsztaty "Świąteczny stroik na
stół"

2 CAL w Orzepowicach
(budynek ZSP nr 7)
ul. Borki 37D,
44-200 Rybnik - Orzepowice

3 2025-12-05 16:00 4 2025-12-05 18:00 5 Katarzyna Lenża 6 8 7 Warsztaty na których uczestnicy
stworzą własnoręcznie  świąteczny
stroik na stół. Zapisy:
https://forms.gle/QbinpLWxoERrThG
R9

 15 1 Warsztaty Zero -Waste 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-12-09 09:00 4 2025-12-09 13:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 Warsztaty z gotowania.

 16 1 Warsztaty dla dzieci "Choinki i
gwiazdki"

2 Szkoła Podstawowa nr 15 
im. Ks. Prałata Konrada Szwedy 
ul. Rybacka 55, 
44-207 Rybnik

3 2025-12-09 16:30 4 2025-12-09 19:30 5 Edyta Piecha i Marta Bekas 6 8 7 Warsztaty na których dzieci (9-14
lat) będą wykonywały ozdoby
świąteczne. Zapisy:
https://forms.gle/V7G4fNBsrdSH3xEc
A

 17 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2025-12-10 08:00 4 2025-12-10 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 10 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnianie lodówki społecznej.

 18 1 Warsztaty "Zero waste w śląskiej
kuchni"

2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17" 
ul. Przemysłowa 17, 
44-203 Rybnik

3 2025-12-10 16:30 4 2025-12-10 19:30 5 Zyta Zyman 6 20 7 Zapisy przez link: https://app.evenea
.pl/event/zero-waste-slaska-kuchnia-
przemyslowa17/

 19 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17,
44-203 Rybnik

3 2025-12-11 11:00 4 2025-12-11 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 10 7 Telefon kontaktowy - 32 43 99 335

 20 1 Warsztaty dla rodziców i dzieci
"Prezenty z natury"

2 CAL w Orzepowicach
(budynek ZSP nr 7)
ul. Borki 37D,
44-200 Rybnik - Orzepowice

3 2025-12-11 16:30 4 2025-12-11 18:30 5 Fundacja NATURALnego
Rozwoju

6 8 7 Warsztaty tworzenia świątecznych
podarunków z wykorzystaniem
darów natury i materiałów z
recyklingu. Dla rodziców z dziećmi.
Warsztaty tworzenia świątecznych
podarunków z wykorzystaniem
darów natury i materiałów z
recyklingu. Dla rodziców z dziećmi.
Zapisy:
https://forms.gle/XDcWTFKpZtfJ3HfM
8
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 21 1 Warsztaty kulinarne Zero Waste 2 Klub "Stara Poczta"
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-12-12 10:00 4 2025-12-12 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 9 7 Tel.  32 43 99 306

 22 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańca "Gliniok"
ul. Barbary 20, 
44-270 Rybnik

3 2025-12-16 08:00 4 2025-12-16 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnianie lodówki społecznej.

 23 1 Warsztaty Zero-Waste 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-12-16 09:00 4 2025-12-16 13:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 gotowanie

 24 1 Tradycyjne chusty śląskie w
nowoczesnym wydaniu -
warsztaty szydełkowania cz.2

2 Centrum Edukacji Regionalnej 
ul. Rudzka 13d
44-200 Rybnik

3 2025-12-16 17:00 4 2025-12-16 20:00 5 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 7 Serdecznie zapraszamy na
wyjątkowe warsztaty szydełkowania,
podczas których odkryjemy na nowo
piękno tradycyjnych śląskich chust
okrywających ramiona – tym razem
w świeżej, współczesnej odsłonie.
Grupa zamknięta - kontynuacja
warsztatów.

 25 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia "Ignacy"
Sprężarkownia
ul. Ignacego Mościckiego 3, 
44-273 Rybnik

3 2025-12-17 08:00 4 2025-12-17 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 10 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnianie lodówki społecznej.

 26 1 Warsztaty kulinarne "zero waste" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17,
44-203 Rybnik

3 2025-12-18 11:00 4 2025-12-18 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 10 7 Telefon kontaktowy - 32 43 99 335

 27 1 Warsztaty Florystyka w stylu eko 2 Klub "Stara Poczta"
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-12-18 16:00 4 2025-12-18 19:00 5 Kamil Musiolik 6 10 7 Warsztaty na temat tworzenia
naturalnych, ekologicznych stroików
bożonarodzeniowych. Grupa
zamknięta.

 28 1 Świąteczne spotkanie z
Rozmówcami Archiwum Pamięci
Rybniczanek i Rybniczan

2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku
ul. Szafranka 7, 
44-200 Rybnik

3 2025-12-18 17:00 4 2025-12-18 19:00 5 Monika Glosowitz 6 50 7 Wspólnie wysłuchamy fragmentów
nagrań z Archiwum Pamięci – historii
mieszkanek i mieszkańców naszego
miasta. To doskonała okazja, aby
poznać lokalne opowieści, a także…
dopisać własne.   Zapisy: https://app.
evenea.pl/event/spotkaniezrozmowc
ami/

 29 1 Warsztaty kulinarne Zero Waste 2 Klub "Stara Poczta"
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2025-12-19 10:00 4 2025-12-19 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 9 7 Warsztaty kulinarne

 30 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-12-23 09:00 4 2025-12-23 13:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 gotowanie

 31 1 Warsztaty "Dieta planetarna" 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17"
ul. Przemysłowa 17, 
44-203 Rybnik

3 2025-12-29 16:30 4 2025-12-29 19:30 5 Zyta Zyman 6 20 7 Zapisy - https://app.evenea.pl/event/
dieta-planetarna-przemyslowa17/

 32 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Klub Mieszkańca "Gliniok" 
ul. Barbary 20, 
44-270 Rybnik

3 2025-12-30 08:00 4 2025-12-30 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności z krótkim
terminem ważności oraz
uzupełnianie lodówki społecznej.

 33 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub "Wspólny stół"
ul. Zebrzydowicka 30/3,
44-210 Rybnik

3 2025-12-30 09:00 4 2025-12-30 13:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 gotowanie
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