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Nazwa harmonogramu

Harmonogram form wsparcia luty 2026

Nr projektu
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Tytuł projektu

Rybnik - w kierunku zielonej przyszłości
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Masterszef przedsiębiorczości 2 Rybnickie szkoły podstawowe 3 2026-02-01 00:00 4 2026-02-28 00:00 5 Przedstawiciele SORD 6 20 7 Masterszef przedsiębiorczości to
zajęcia pozalekcyjne w ramach
Rybnickiej Akademii Zielonej
Przedsiębiorczości realizowane w
rybnickich szkołach podstawowych
zgodnie z harmonogramem
ustalanym przez Dyrektora danej
szkoły. Aktualnie 5 szkół jest w
trakcie realizacji.

 2 1 Bohaterowie domowego budżetu 2 Rybnickie szkoły podstawowe 3 2026-02-01 00:00 4 2026-02-28 00:00 5 Nauczyciel WOS 6 20 7 Lekcja Wiedzy o społeczeństwie z
wykorzystaniem gry Bohaterowie
Domowego Budżetu, która powstała
w ramach Rybnickiej Akademii
Zielonej Przedsiębiorczości.
Planowane realizacje: zgodnie ze
zgłoszeniami przesłanymi przez
szkoły.

 3 1 Kuchnia Zero Waste 2 Zebrzydowicka 30/3 Rybnik
-Wspólny Stół

3 2026-02-03 09:00 4 2026-02-03 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 gotowanie z resztek

 4 1 Warsztaty "Torebka na szydełku" 2 CAL Chwałęcice 
ul. Grodzka 14, 
44-292 Rybnik

3 2026-02-05 16:00 4 2026-02-05 19:00 5 Katarzyna Lenża 6 8 7 Warsztaty na których uczestnicy
tworzą własnoręcznie  torebkę na
szydełku. Zapisy https://forms.gle/Tk
W7WBaFHm7GT3pS8

 5 1 Warsztaty kulinarne Zero Waste 2 Klub "Stara Poczta" ul. Kupiecka
2, 44-206 Rybnik

3 2026-02-06 10:00 4 2026-02-06 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 8 7 gotowanie z resztek

 6 1 Warsztaty wikliniarskie -
tworzenie koszyka na grzyby.

2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy 
ul. Ignacego Mościckiego 3,
44-273 Rybnik

3 2026-02-07 10:00 4 2026-02-07 13:00 5 Agnieszka Stuchlik 6 10 7 Warsztaty tworzenia koszyka na
grzyby z wikliny. Grupa zamknięta -
kontynuacja warsztatów z
października.

 7 1 Kuchnia Zero Waste 2 Zebrzydowicka 30/3 Rybnik
-Wspólny Stół

3 2026-02-10 09:00 4 2026-02-10 12:00 5 Małgorzata Ostrowska
-Górka

6 10 7 gotowanie z resztek

 8 1 Kwiaty lepione tradycją -
warsztaty ceramiczne cz.1

2 CAL Chwałęcice 
ul. Grodzka 14, 
44-292 Rybnik

3 2026-02-11 17:00 4 2026-02-11 19:00 5 Barbara Krauzy 6 8 7 Warsztaty ceramiczne inspirowane
lokalnym rzemiosłem i naturą.
Podczas warsztatów uczestnicy
własnoręcznie ulepią ceramiczne
kwiaty, czerpiąc z motywów
ludowych, polnej roślinności i
dawnych form zdobniczych. Będzie
to czas uważnej pracy, zwolnienia
tempa i powrotu do tego, co
naturalne i bliskie. Zapisy:
https://forms.gle/oKFpL8RZE69CUjVU
8

 9 1 Warsztaty kulinarne Zero Waste 2 Klub "Stara Poczta" ul. Kupiecka
2, 44-206 Rybnik

3 2026-02-13 10:00 4 2026-02-13 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 8 7 gotowanie z resztek

 10 1 Wnioski o dofinansowanie bez
tajemnic. Warsztat z pisania
projektów społecznych.

2 Stowarzyszenie CRIS, ul. Rudzka
13 C, 44-200 Rybnik, III piętro
sala szkoleniowa

3 2026-02-16 00:00 4 2026-02-16 20:30 5 Tomasz Pawłowski 6 13 7 grupa zamknięta, wcześniej
zrekrutowana
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 11 1 "Z resztek, bez resztek - kiszenie
jako praktyka zero waste-
odpowiedź na kryzys klimatyczny
i marnowanie żywności"

2 Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2, 
44-206 Rybnik

3 2026-02-16 09:00 4 2026-02-16 12:00 5 Dariusz Smolarek 6 20 7 Zapisy na https://app.evenea.pl/even
t/chwalowice/

 12 1 Kuchnia Zero Waste 2 Zebrzydowicka 30/3 Rybnik
-Wspólny Stół

3 2026-02-17 09:00 4 2026-02-17 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 gotowanie z resztek

 13 1 Warsztaty dla dzieci  i młodzieży
" Ubierz się w kolory"

2 CAL Orzepowice  
ul. Borki 37D, 
44-200 Orzepowice

3 2026-02-17 11:00 4 2026-02-17 14:00 5 Zuzanna Fałda 6 8 7 Warsztaty na których dzieci i
młodzież (7 - 15 lat) będą
projektowały i malowały swoje
ubrania. Zapisy:
https://forms.gle/zCvC9yYR6hrxqknr
6

 14 1 Warsztaty ruchowo - oddechowe:
regeneracja w czasie zmian.

2 Klub Kulturalny Harcówka,
Zakątek 19, 44-203 Rybnik

3 2026-02-18 17:30 4 2026-02-18 19:30 5 Zuzanna Łapka 6 15 7 Warsztaty ruchowo - oddechowe

 15 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku 
ul. Szafranka 7,  
44-200 Rybnik

3 2026-02-19 09:00 4 2026-02-19 17:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Pierwsze szkolenie w ramach piątego
cyklu szkoleniowego Rybnickiego
Laboratorium Zmian. Temat
szkolenia: "Identyfikacja i rozwój
własnych talentów". Nabór do
piątego cyklu trwa do 12.02.2026 r.

 16 1 "Ekologiczne Postawy w Życiu
Codziennym"

2 Młodzieżowy Dom Kultury, ul. Ks.
Henryka Jośki 41, Rybnik

3 2026-02-19 15:00 4 2026-02-19 17:00 5 Martyna Żmuda 6 30 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/e
kologicznepostawy/

 17 1 Warsztaty tworzenia bransoletek
inspirowanych śląskim
wzornictwem.

2 Klub Mieszkańca 17
ul. Przemysłowa 17, 44-203
Rybnik

3 2026-02-19 17:00 4 2026-02-19 20:00 5 Agnieszka Zielonka - Mitura 6 8 7 Warsztaty podczas, których
uczestnicy poznają technikę
tworzenia bransoletek.  Motywy
zostaną zaczerpnięte ze śląskich
tradycji i wzornictwa. Grupa
zamknięta.

 18 1 Warsztaty kulinarne Zero Waste 2 Klub "Stara Poczta" ul. Kupiecka
2, 44-206 Rybnik

3 2026-02-20 10:00 4 2026-02-20 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 8 7 gotowanie z resztek

 19 1 Warsztaty "Dieta Planetarna" 2 Fundacja Elektrowni Rybnik
ul. Podmiejska 43,
44-207 Rybnik

3 2026-02-24 10:00 4 2026-02-24 13:00 5 Zyta Zyman 6 20 7 Zapisy na https://app.evenea.pl/even
t/dieta-planetarna-elektrownia/

 20 1 Warsztaty "Zero Waste w Kuchni
Śląskiej"

2 Fundacja Elektrowni Rybnik
ul. Podmiejska 43,
44-207 Rybnik

3 2026-02-25 10:00 4 2026-02-25 13:00 5 Zyta Zyman 6 20 7 Zapisy na https://app.evenea.pl/even
t/zero-waste-w-slaskiej-kuchni-
elektrownia/

 21 1 Warsztaty dla dzieci i młodzieży "
Kuchnia bez granic".

2 CAL Orzepowice  
ul. Borki 37D, 
44-200 Orzepowice

3 2026-02-25 11:00 4 2026-02-25 14:00 5 Anna Solich 6 8 7 To pełna zagadek przygoda, w której
dzieci ( 6 - 12 lat)  tropią
geograficzne sekrety, by za pomocą
smaków i zabawy odkryć najdalsze
zakątki świata. Zapisy:
https://forms.gle/zHcZafyEupcJ7KKu5

 22 1 Kwiaty lepione tradycją -
warsztaty ceramiczne cz.2

2 CAL Chwałęcice 
ul. Grodzka 14, 
44-292 Rybnik

3 2026-02-25 17:00 4 2026-02-25 19:00 5 Barbara Krauzy 6 8 7 Część druga warsztatów -
szkilwienie- dla uczestników którzy
byli na poprzednich warsztatach.
Grupa zamknięta.

 23 1 Warsztaty ruchowo - oddechowe:
regeneracja w czasie zmian.

2 Klub Kulturalny Harcówka, ul.
Zakątek 19, 44-203 Rybnik

3 2026-02-25 17:30 4 2026-02-25 19:30 5 Zuzanna Łapka 6 15 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/r
egeneracjaharcowka2/
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 24 1 Tradycyjne rękodzielnicze -
szydełkowane rękawiczki i
mitenki.

2 Centrum Edukacji Regionalnej 
ul. Rudzka 13d,
44-200 Rybnik

3 2026-02-26 17:00 4 2026-02-26 20:00 5 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 7 Serdecznie zapraszamy na
wyjątkowe warsztaty szydełkowania,
podczas których odkryjemy na nowo
piękno tradycyjnych i ręcznie
robionych rękawiczek i mitenek.
Zapisy:
https://forms.gle/sStuA1QT1BsLKYvE
8

 25 1 Warsztaty kulinarne Zero Waste 2 Klub "Stara Poczta" ul. Kupiecka
2, 44-206 Rybnik

3 2026-02-27 10:00 4 2026-02-27 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 8 7 gotowanie z resztek

 26 1 Warsztaty "Nowoczesne zero
waste w kuchni"

2 Fundacja Elektrowni Rybnik
ul. Podmiejska 43,
44-207 Rybnik

3 2026-02-27 10:00 4 2026-02-27 13:00 5 Zyta Zyman 6 20 7 Zapisy na https://app.evenea.pl/even
t/nowoczesnezerowaste-elektrownia/
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