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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Masterszef przedsiębiorczości 2 Rybnickie szkoły podstawowe 3 2026-03-01 00:00 4 2026-03-31 00:00 5 Przedstawiciele SORD 6 25 7 Masterszef przedsiębiorczości to
zajęcia pozalekcyjne w ramach
Rybnickiej Akademii Zielonej
Przedsiębiorczości realizowane w
rybnickich szkołach podstawowych
zgodnie z harmonogramem
ustalanym przez Dyrektora danej
szkoły. Aktualnie 5 szkół jest w
trakcie realizacji.

 2 1 Bohaterowie domowego budżetu 2 Rybnickie szkoły podstawowe 3 2026-03-01 00:00 4 2026-03-31 00:00 5 Nauczyciel WOS 6 25 7 Lekcja Wiedzy o społeczeństwie z
wykorzystaniem gry Bohaterowie
Domowego Budżetu, która powstała
w ramach Rybnickiej Akademii
Zielonej Przedsiębiorczości.
Planowane realizacje: zgodnie ze
zgłoszeniami przesłanymi przez
szkoły.

 3 1 Startup LAb 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku
ul. Szafranka 7, 
44-200 Rybnik

3 2026-03-02 09:30 4 2026-03-02 11:00 5 Fundacja Media 3.0 6 12 7 Warsztat dobrych praktyk w zakresie
rozwijania działań innowacyjnych
wśród młodzieży i dorosłych. Grupa
zamknięta.

 4 1 Warsztaty Zero Waste 2 Wspólny Stół ul. Zebrzydowicka
30/3 Rybnik.

3 2026-03-03 09:00 4 2026-03-03 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 gotowanie z resztek bez resztek

 5 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy
Sprężarkownia ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2026-03-04 08:00 4 2026-03-04 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności

 6 1 Naturalne kosmetyki - dla Ciebie i
dla Natury

2 Filia nr 16 Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Rybniku
znajduje się w dzielnicy Golejów
przy ul. Gliwickiej 257

3 2026-03-04 10:00 4 2026-03-04 12:00 5 Martyna Żmuda 6 15 7 https://app.evenea.pl/event/naturaln
ekosmetykif16/

 7 1 Innowacje w sprawiedliwej
transformacji miast

2 Centrum Edukacji Regionalnej w
Rybniku, 
ul. Rudzka 13D,
44-200 Rybnik

3 2026-03-04 11:00 4 2026-03-04 14:45 5 Andrzej Brzozowy 6 20 7 Szkolenia - na kanwie warsztatu o
warstwach funkcjonowania miasta.
Informacje o głównych europejskich
trendach rozwoju miast oraz wyzwań
i celów sprawiedliwej transformacji i
rozwoju Rybnika. Główne zasady
rewitalizacji i istota ustawy o
rewitalizacji. Grupa zamknięta.

 8 1 Warsztat "Podstawy zakładania
ogrodu"

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr
15
ul. Gzelska 7, 
44-292 Rybnik

3 2026-03-05 08:00 4 2026-03-05 09:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 20 7 Warsztaty podstawy zakładania
ogrodu warzywno-owocowego.
Grupa zamknięta.

 9 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku
ul. Szafranka 7, 
44-200 Rybnik

3 2026-03-05 09:00 4 2026-03-05 17:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Drugie szkolenie w ramach piątego
cyklu szkoleniowego Rybnickiego
Laboratorium Zmian. Temat
szkolenia: "Budowanie pewności
siebie i postawy asertywnej". Nabór
do piątego cyklu trwał do 12.02.2026
r.
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 10 1 Startup LAb 2 Uniwersytet Ekonomiczny w
Katowicach Filia w Rybniku 
ul. Rudzka 13C
44-200 Rybnik

3 2026-03-05 10:00 4 2026-03-05 13:00 5 Fundacja Media 3.0 6 90 7 Wydarzenia rozwijające kompetencje
innowacyjne i startup'we jako
odpowiedź na transformację regionu.
Uczniowie szkół średnich i studenci.
Grupa zamknięta, rekrutacja
zakończona w lutym

 11 1 Innowacje w sprawiedliwej
transformacji miast

2 Centrum Edukacji Regionalnej w
Rybniku 
ul. Rudzka 13D, 
44-200 Rybnik

3 2026-03-05 10:00 4 2026-03-05 17:15 5 Andrzej Brzozowy 6 20 7 Trendy rozwoju europejskich i
polskich miast w kontekście
sprawiedliwej transformacji.
Warsztat kreatywny „Creatio Urbi” –
sfery i warstwy rozwoju miasta –
przypomnienie wybranych definicji
związanych z rewitalizacją,
transformacją, adaptacją do zmian
klimatu itp., wnioski dla
efektywności zarządzania
sprawiedliwą transformacją Rybnika.
Grupa zamknięta.

 12 1 Warsztat "Podstawy zakładania
ogrodu"

2 Szkoła Podstawowa nr 3 
ul. Wolna 17, 
44-203 Rybnik

3 2026-03-05 10:00 4 2026-03-05 11:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 20 7 Warsztaty podstawy zakładania
ogrodu warzywno-owocowego.
Grupa zamknięta.

 13 1 Warsztaty kulinarne zero waste 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17" 
ul. Przemysłowa 17, 
44-203 Rybnik

3 2026-03-05 11:00 4 2026-03-05 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Więcej informacji pod nr tel. 32 43
99 306

 14 1 Warsztat "Podstawy zakładania
ogrodu"

2 Przedszkole nr 41
ul. Chabrowa 11, 
44-210 Rybnik

3 2026-03-05 12:00 4 2026-03-05 13:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 20 7 Warsztaty podstawy zakładania
ogrodu warzywno-owocowego.
Grupa zamknięta.

 15 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Stara Poczta ul.Kupiecka 2
Rybnik

3 2026-03-06 10:00 4 2026-03-06 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 5 7 gotowanie z resztek

 16 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Centrum Edukacji Regionalnej 
ul. Rudzka 13D
44-200 Rybnik

3 2026-03-07 08:00 4 2026-03-07 16:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Pierwsze szkolenie w ramach
szóstego cyklu szkoleniowego
Rybnickiego Laboratorium Zmian.
Temat szkolenia:  "Identyfikacja i
rozwój własnych talentów". Nabór do
szóstego cyklu zakończył się w
styczniu 2026 r. Grupa zamknięta.

 17 1 Świece sojowe 2 Filia nr 18 Powiatowej i Publicznej
Biblioteki w Rybniku
Ul. Orzepowicka 14B, Rybnik

3 2026-03-09 15:30 4 2026-03-09 17:30 5 Martyna Żmuda 6 12 7 https://app.evenea.pl/event/siecesoj
owenowiny/

 18 1 warsztaty zero-waste 2 Wspólny Stół ul. Zebrzydowicka
30/3 Rybnik.

3 2026-03-10 09:00 4 2026-03-10 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 gotowanie z resztek bez resztek

 19 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy
Sprężarkownia ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2026-03-11 08:00 4 2026-03-11 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności.

 20 1 Warsztat "Podstawy zakładania
ogrodu"

2 Zespół Szkół nr 5 
ul. Rymera 24 a, 
44-270 Rybnik

3 2026-03-12 08:00 4 2026-03-12 09:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 20 7 Warsztaty podstawy zakładania
ogrodu warzywno-owocowego.
Grupa zamknięta

 21 1 Warsztat "Podstawy zakładania
ogrodu"

2 Szkoła Podstawowa nr 23
ul. Sportowa 52, 
44-273 Rybnik

3 2026-03-12 10:00 4 2026-03-12 11:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 20 7 Warsztaty podstawy zakładania
ogrodu warzywno-owocowego.
Grupa zamknięta.

 22 1 Warsztaty kulinarne zero waste 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17" 
ul. Przemysłowa 17, 
44-203 Rybnik

3 2026-03-12 11:00 4 2026-03-12 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Więcej informacji pod nr tel. 32 43
99 306
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 23 1 Warsztat "Podstawy zakładania
ogrodu"

2 Zespół Szkół Ekonomiczno-
Usługowych
ul. św. Józefa 30, 
44-217 Rybnik

3 2026-03-12 12:00 4 2026-03-12 13:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 20 7 Warsztaty podstawy zakładania
ogrodu warzywno-owocowego.
Grupa zamknięta.

 24 1 Warsztaty "Śląskie tradycje
rękodzielnicze: kwadraty babuni"

2 Centrum Edukacji Regionalnej 
ul. Rudzka 13D,
44-200 Rybnik

3 2026-03-12 17:00 4 2026-03-12 20:00 5 Agnieszka Zielonka - Mitura 6 8 7 Wyjątkowe warsztaty szydełkowania,
podczas których odkryjemy na nowo
piękno tradycyjnych i ręcznie
robionych przedmiotów. Zapisy: http
s://forms.gle/o7tV6TPcVcP9WqWVA

 25 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Stara Poczta ul. Kupiecka 2
Rybnik

3 2026-03-13 10:00 4 2026-03-13 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 5 7 gotowanie z resztek

 26 1 warsztaty Zero Waste 2 Wspólny Stół ul. Zebrzydowicka
30/3 Rybnik.

3 2026-03-17 09:00 4 2026-03-17 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 gotowanie z resztek bez resztek

 27 1 Warsztaty tworzenia wianków
wiosennych w duchu eko

2 CAL Chwałęcice
ul. Grodzka 14, 
44-292 Rybnik

3 2026-03-17 16:30 4 2026-03-17 18:30 5 Anna Swatek 6 10 7 Link do zapisów:
https://forms.gle/XK2opqsZJA63pA1k
9

 28 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy
Sprężarkownia ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2026-03-18 08:00 4 2026-03-18 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności.

 29 1 Warsztat "Uprawa resztek/kiełki" 2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr
15, 
ul. Gzelska 7, 
44-292 Rybnik

3 2026-03-18 08:00 4 2026-03-18 09:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 20 7 Sadzenie z resztek kuchennych i
domowa uprawa kiełków. Grupa
zamknięta.

 30 1 Warsztat "Uprawa resztek/kiełki" 2 Szkoła Podstawowa nr 3
ul. Wolna 17, 
44-203 Rybnik

3 2026-03-18 10:00 4 2026-03-18 11:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 20 7 Sadzenie z resztek kuchennych i
domowa uprawa kiełków. Grupa
zamknięta.

 31 1 Warsztat "Uprawa resztek/kiełki" 2 Przedszkole nr 41 
ul. Chabrowa 11, 
44-210 Rybnik

3 2026-03-18 12:00 4 2026-03-18 13:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 20 7 Sadzenie z resztek kuchennych i
domowa uprawa kiełków. Grupa
zamknięta.

 32 1 Naturalne dekoracje wielkanocne 2 CAL Chwałęcice  
ul. Grodzka 14, 
44-292 Chwałęcice

3 2026-03-18 16:00 4 2026-03-18 19:00 5 Monika Raus 6 8 7 Tworzenie dekoracji wielkanocnych z
wykorzystaniem naturalnych i
ekologicznych materiałów. Zapisy:
https://forms.gle/HQhMjZ8F8qyZhZg
z5

 33 1 Naturalne dekoracje wielkanocne 2 CAL Chwałęcice  
ul. Grodzka 14, 
44-292 Chwałęcice

3 2026-03-18 16:00 4 2026-03-18 19:00 5 Monika Raus 6 8 7 Tworzenie dekoracji wielkanocnych z
wykorzystaniem naturalnych i
ekologicznych materiałów. Zapisy:
https://forms.gle/oKMnqU8dkwDiisre
9

 34 1 Warsztaty ruchowo - oddechowe:
regeneracja w czasie zmian.

2 Klub Kulturalny Harcówka
ul. Zakątek 19, 44-203 Rybnik

3 2026-03-18 17:30 4 2026-03-18 19:30 5 Zuzanna Łapka 6 20 7 https://app.evenea.pl/event/regener
acjaharcowka3/

 35 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku 
ul. Szafranka 7, 
44-200 Rybnik

3 2026-03-19 09:00 4 2026-03-19 17:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Trzecie szkolenie w ramach piątego
cyklu szkoleniowego Rybnickiego
Laboratorium Zmian. Temat
szkolenia: "Zarządzanie
różnorodnością jako kluczowa
kompetencja liderska". Nabór do
piątego cyklu trwał do 12.02.2026 r.

 36 1 Warsztaty kulinarne zero waste 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17" 
ul. Przemysłowa 17, 
44-203 Rybnik

3 2026-03-19 11:00 4 2026-03-19 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Więcej informacji pod nr tel. 32 43
99 306
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 37 1 Warsztaty "Anioły na dechach" 2 CAL Chwałęcice  
ul. Grodzka 14, 
44-292 Chwałęcice

3 2026-03-19 17:00 4 2026-03-19 19:00 5 Agnieszka Groborz 6 8 7 Warsztaty rękodzieła na których
stworzysz własną, niepowtarzalną
ozdobę. Drewno i farby. Zapisy:
https://forms.gle/E3477o7bBjRXWhQ
F8

 38 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Stara Poczta ul. Kupiecka 2
Rybnik

3 2026-03-20 09:00 4 2026-03-20 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 5 7 Gotowanie z resztek bez resztek

 39 1 Rybnickie Laboratorium Zmian 2 Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rybniku, 
ul. Szafranka 7, 
44-200 Rybnik

3 2026-03-21 08:00 4 2026-03-21 16:00 5 Regina Burdaś 6 20 7 Drugie szkolenie w ramach szóstego
cyklu szkoleniowego Rybnickiego
Laboratorium Zmian. Temat
szkolenia: "Zarządzanie
różnorodnością jako kluczowa
kompetencja liderska". Nabór do
szóstego cyklu zakończył się w
styczniu 2026 r. Grupa zamknięta.

 40 1 Warsztat "Uprawa resztek/kiełki" 2 Zespół Szkół nr 5
ul. Rymera 24 a, 
44-270 Rybnik

3 2026-03-25 08:00 4 2026-03-25 09:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 20 7 Sadzenie z resztek kuchennych i
domowa uprawa kiełków. Grupa
zamknięta.

 41 1 Warsztaty kulinarne "Zero Waste" 2 Zabytkowa Kopalnia Ignacy
Sprężarkownia 
ul. Mościckiego 3 
44-207 Rybnik

3 2026-03-25 08:00 4 2026-03-25 13:00 5 Katarzyna Torfińska 6 6 7 Przetwarzanie żywności

 42 1 Warsztat "Uprawa resztek/kiełki" 2 Szkoła Podstawowa nr 23
ul. Sportowa 52, 
44-273 Rybnik

3 2026-03-25 10:00 4 2026-03-25 11:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 20 7 Sadzenie z resztek kuchennych i
domowa uprawa kiełków. Grupa
zamknięta.

 43 1 Warsztat "Uprawa resztek/kiełki" 2 Zespół Szkół Ekonomiczno-
Usługowych, 
ul. św. Józefa 30, 
44-217 Rybnik

3 2026-03-25 12:00 4 2026-03-25 13:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 20 7 Sadzenie z resztek kuchennych i
domowa uprawa kiełków. Grupa
zamknięta

 44 1 Warsztaty kulinarne zero waste 2 Klub Mieszkańców "Przemysłowa
17" 
ul. Przemysłowa 17, 
44-203 Rybnik

3 2026-03-26 11:00 4 2026-03-26 13:00 5 Krzysztof Szymała 6 8 7 Więcej informacji pod nr tel. 32 43
99 306

 45 1 Naturalne wianki wielkanocne 2 Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

3 2026-03-26 16:00 4 2026-03-26 19:00 5 Kamil Musiolik 6 10 7 Tworzenie naturalnych wianków
wielkanocnych na drzwi. Grupa
zamknięta.

 46 1 Warsztaty  "Ozdoby wielkanocne
na szydełku"

2 CAL Chwałęcice  
ul. Grodzka 14, 
44-292 Chwałęcice

3 2026-03-26 16:00 4 2026-03-26 19:00 5 Katarzyna Lenża 6 8 7 Warsztaty rękodzieła gdzie każdy
uczestnik zrobi własnoręcznie
wielkanocną ozdobę na szydełku.
Zapisy: https://forms.gle/C92PH6aC5
NRe97Hs6

 47 1 Warsztaty "Śląskie tradycje
rękodzielnicze - ozdobne koce,
poduszki i narzuty z kwadratów
babuni"

2 Centrum Edukacji Regionalnej 
ul. Rudzka 13D,
44-200 Rybnik

3 2026-03-26 17:00 4 2026-03-26 20:00 5 Agnieszka Zielonka - Mitura 6 8 7 Wyjątkowe warsztaty szydełkowania,
podczas których odkryjemy na nowo
piękno tradycyjnych i ręcznie
robionych koców, poduszek, narzut.
Zapisy:
https://forms.gle/AjythJzVcuxpW2Py7

 48 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Stara Poczta 
ul. Kupiecka 2,
Rybnik

3 2026-03-27 10:00 4 2026-03-27 13:00 5 Patrycja Sołtan 6 5 7 gotowanie z resztek bez resztek

 49 1 Warsztaty "Wiosenne wysiewy na
moim parapecie"

2 CAL Orzepowice,  
ul. Borki 37D, 
44-200 Rybnik - Orzepowice

3 2026-03-30 16:30 4 2026-03-30 18:30 5 Fundacja NATURAlnego
Rozwoju

6 8 7 Warsztaty wysiewu, podczas których
dzieci wraz z rodzicami  wspólnie
zamienią doniczki w kolorowe i
pachnące mikro-ogrody. Zapisy:
https://forms.gle/F4r4ggtSrnqXXtHe6
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 50 1 warsztaty Zero Waste 2 Wspólny Stół ul. Zebrzydowicka
30/3 Rybnik.

3 2026-03-31 09:00 4 2026-03-31 12:00 5 Małgorzata Ostrowska-Górka 6 10 7 gotowanie z resztek bez resztek
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