Wzér: hfw hfw | [WYDRUK TESTOWY] 2026-01-22 07:36:21 ID dokumentu: 10657, ID projektu: 2945

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez [ * e goliWOdZtWO
dla Slaskiego - Polska Unie Europejskga S gskie

Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-12.01-03G6/23-2026-01-005

Nazwa harmonogramu

| Harmonogram form wsparcia styczen 2026 |

Nr projektu

| FESL.10.24-17.01-03G6/23-008 |

Tytut projektu

| Rybnik - w kierunku zielonej przysztosci |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2 Miejsce (doktadny adres / nr 3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw |7 Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 Masterszef przedsiebiorczosci 2 Rybnickie Szkoty Podstawowe 3 2026-01-01 08:00 |4 2026-01-3115:00 |> Przedstawiciele SORD 6 25 Masterszef przedsiebiorczosci to
zajecia pozalekcyjne w ramach
Rybnickiej Akademii Zielonej
Przedsiebiorczosci realizowane w
rybnickich szkotach podstawowych
zgodnie z harmonogramem
ustalanym przez Dyrektora danej
szkoty. 3 szkoty sa w trakcie
realizacji.
2 1 Tradycyjne rekodzielnicze - 2 Centrum Edukacji Regionalnej 3 2026-01-08 17:00 4 2026-01-08 20:00 5 Agnieszka Zielonka-Mitura 6 8 Serdecznie zapraszamy na
szydetkowane czapki i szale cz. 1 ul. Rudzka 13d, wyjatkowe warsztaty szydetkowania,
44-200 Rybnik podczas ktérych odkryjemy na nowo
piekno tradycyjnych i recznie
robionych czapek i szali. Zapisy:
https://forms.gle/aSetnhNo2)qjDeFx6
3 1 Jak dziata¢ lokalnie i skad bra¢ 2 siedziba Stowarzyszenia CRIS, ul. |3  2026-01-14 16:00 |4 2026-01-1420:30 |> Tomasz Pawtowski 6 13 rekrutacja zamknieta, szkolenie dla
pienigdze na dziatania spoteczne. Rudzka 13C, 44-200 Rybnik, 3 uczestnikéw 2 edycji Akademii
pietro, sala 3.9 Lidera Sprawiedliwej Transformacji
Szkolenie z zakresu réznych form
aktywnosci spotecznej oraz
dostepnych Zrédet finansowania
dla NGO, grup nieformalnych.
4 1 warsztaty "Dieta planetarna” 2 Filia nr 10 Powiatowej i Miejskiej |3  2026-01-1510:00 |4 2026-01-1513:00 |°> Zyta Zyman 6 20 Zapisy: https://app.evenea.pl/event/
Biblioteki Publicznej dieta-planetarna-niedobczyce/
w Rybniku - Niedobczycach
ul. Barbary 22e,
44-270 Rybnik
5 1 warsztaty "Torebka na szydetku" |2 CAL Chwatecice 3 2026-01-1516:00 |* 2026-01-1519:00 |[°> Katarzyna Lenza 6 8 Warsztaty na ktérych uczestnicy
ul. Grodzka 14, stworzg wiasnorecznie torebke na
44-292 Rybnik szydetku. Zapisy: https://forms.gle/H
VDjHb2UU3kGhS187
6 1 warsztaty dla dzieci i miodziezy |2  CAL Orzepowice 3 2026-01-20 16:30 |4  2026-01-2019:30 |  Filip Lenza 6 8 Warsztaty na ktérych dzieci i
" Karmnik dla ptakéow" ul. Borki 37D, mtodziez (7 - 16 lat) beda
44-200 Rybnik - Orzepowice wykonywaty wtasnorecznie karmniki
dla ptakéw. Zapisy:
https://forms.gle/7uQDrKAEqneBeSA
ds
7 1 Warsztaty Zero Waste w $laskiej |2 Filia nr 10 Powiatowej i Miejskiej |3  2026-01-22 10:00 [*  2026-01-22 13:00 |>  Zyta Zyman 6 20 Zapisy: https://app.evenea.pl/event/z
kuchni Biblioteki Publicznej ero-waste-w-slaskiej-kuchni/
w Rybniku - Niedobczycach
ul. Barbary 22e,
44-270 Rybnik
8 1 Tradycyjne rekodzielnicze - 2 Centrum Edukacji Regionalnej 3 2026-01-2217:00 |4 2026-01-22 20:00 |>  Agnieszka Zielonka-Mitura  |® 8 Serdecznie zapraszamy na
szydetkowane czapki i szale cz. 2 ul. Rudzka 13d, wyjatkowe warsztaty szydetkowania,
44-200 Rybnik podczas ktérych odkryjemy na nowo
piekno tradycyjnych i recznie
robionych czapek i szali. Grupa
zamknieta - kontynuacja zajec.
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9 1

Warsztaty "W kontakcie ze soba
- praca z emocjami i uwaznoscia

Centrum Edukacji Regionalnej
ul. Rudzka 13D,
44-200 Rybnik

3

2026-01-27 17:00

4

2026-01-27 20:00

5

Wioletta Fatda i Zuzanna
tapka

To warsztaty poswiecone emocjom,
ich rozumieniu i codziennemu
radzeniu sobie z nimi . Poprzez
¢wiczenia uwaznosci, oddechu i
krétkie praktyki mindfulness
stworzymy przestrzeh na
zatrzymanie, wyciszenie i lepszy
kontakt ze soba. Zapisy:
https://forms.gle/u3xgMqUcPxnkYMt
86

10 |1

O jezykach mniejszosci:
perspektywa Wilamowianina.
Spotkanie z dr. Tymoteuszem
Krélem (Tidma Fum Dokter) z
Instytutu Slawistyki PAN oraz
Uniwersytetu Ostrawskiego +
aktywistg na rzecz rewitalizacji
jezyka wilamowskiego, emicznym
badaczem kultury Wilamowian,
socjolingwisty, folklorysta i
etnologiem. Rozmowe
poprowadzi dr Karolina Pospiszil

Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna

ul. J6zefa Szafranka 7,

44-200 Rybnik

3

2026-01-29 00:00

4

2026-01-29 17:00

5

Monika Glosowitz

6 100

Zapisy: https://app.evenea.pl/event/
900964-16/
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