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Nazwa harmonogramu

|Harmonogram form wsparcia maj 2026 r. |

Nr projektu

| FESL.10.24-17.01-03G6/23-009 |

Tytut projektu

| Rybnik - w kierunku zielonej przysztosci |
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Harmonogram: zajecia

Lp. |1 Tytut/ rodzaj 2  Miejsce (doktadny adres Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy Liczba Uwagi
realizowanego wsparcia / nr sali / nazwa firmy / zajecia / opiekun uczestnikéw
przedsiebiorstwa) stazu
1 |1 Masterszef 2 Rybnickie szkoty 2026-05-01 00:00 2026-05-31 00:00 Przedstawiciele 20 Masterszef przedsiebiorczosci to zajecia pozalekcyjne w ramach Rybnickiej
przedsiebiorczosci podstawowe SORD Akademii Zielonej Przedsiebiorczosci realizowane w rybnickich szkotach
podstawowych zgodnie z harmonogramem ustalanym przez Dyrektora
danej szkoty.
2 |t Je zech stad - tworzenie 2 Przedszkole nr 17 2026-05-04 09:00 2026-05-04 11:00 Barbara Krauzy 10 Opowies¢ o rybnickim stroju ludowym oraz warsztaty wykonania jego
ceramicznej zopaski ul. Krzyzowa 12, elementu z ceramiki - cz. 2 szkliwienie wykonanych wczesniej prac. Grupa
Slaskiej - cz. 2 szkliwienie 44-200 Rybnik zamknieta.
3 |1 warsztaty Zero Waste 2 Wspdlny Stot 2026-05-05 09:00 2026-05-05 12:00 Matgorzata 10 warsztaty gotowania z resztek
ul. Zebrzydowicka 30/3 Ostrowska -Gérka
44-210 Rybnik
4 |1 Ppokaz kulinarny - 2 Klub Mieszkahcéw 2026-05-05 10:00 2026-05-05 11:30 Krzysztof Szymata 25 Zapisy: https://app.evenea.pl/event/pan-babcia-paruszowiec-piaski/
prezentacja przepiséw "Przemystowa 17"
kuchni $laskiej w ul. Przemystowa 17,
wykonaniu Michata 44-203 Rybnik
Froehlich - "Pana Babci"
5 |1 Pamietniki ze snéw: 2 Klub Mieszkancéow 2026-05-06 00:00 2026-05-06 17:00 Anna Cieplak/ 30 Zapisy: https://app.evenea.pl/event/pamietniki/
warsztaty pisarsko- "Przemystowa 17" Monika Glosowitz
wspomnieniowe ul. Przemystowa 17,
Rybnik
6 |1 Rybnickie Laboratorium 2 Powiatowa i Miejska 2026-05-06 09:00 2026-05-06 17:00 Regina Burdas 20 Piagte szkolenie w ramach piatego cyklu szkoleniowego Rybnickiego
Zmian Biblioteka Publiczna w Laboratorium Zmian. Temat szkolenia: "Budowanie marki w social media".
Rybniku Nabdr do piatego cyklu trwa do 12.02.2026 .
ul. Szafranka 7,
Rybnik 44-200
7 |1 Je zech stad - tworzenie 2 Przedszkole nr 17 2026-05-06 09:00 2026-05-06 11:00 Barbara Krauzy 10 Opowies¢ o rybnickim stroju ludowym oraz warsztaty wykonania jego
ceramicznej zopaski ul. Krzyzowa 12, elementu z ceramiki - cz. 2 szkliwienie wykonanych wczesniej prac. Grupa
Slaskiej - cz. 2 szkliwienie 44-200 Rybnik zamknieta
8 |1 Warsztaty kulinarne "Zero |2 Sprezarkownia Zabytkowej 2026-05-06 09:00 2026-05-06 13:00 Katarzyna 10 Przetwarzanie zywnosci
Waste" Kopalni Ignacy Torfinska
ul. Moscickiego 3,
44-273 Rybnik
9 |1 Spacerz lesniczka po 2 Klub Zeglarski Koga- 2026-05-06 10:00 2026-05-06 12:30 Paulina Sobczuk, 10 zapisy: https://app.evenea.pl/event/spacerzlesniczkal/
lasach Nadlesnictwa Kotwica, ul. Rudzka 244, Magdalena Franke
Rybnik Rybnik
10 |1 Warsztat "Rola zapylaczy |2  Zespét Szkolno- 2026-05-07 08:00 2026-05-07 09:30 Fundacja 20 Warsztat "Rola zapylaczy w ogrodzie". Grupa zamknieta.
w ogrodzie" Przedszkolny nr 15 NATURAInego
ul. Gzelska 7, Rozwoju
44-292 Rybnik
11 |1 "Pan Babcia" - spotkanie z 2 Klub Stara Poczta 2026-05-07 10:00 2026-05-07 13:00 Michat Froehlich 20 "Pan Babcia" - spotkanie z Michatem Froehlichem
Michatem Froehlichem ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik
12 |1 Warsztat "Rola zapylaczy |2  Szkota Podstawowa nr 3 2026-05-07 10:00 2026-05-07 11:30 Fundacja 20 Warsztat "Rola zapylaczy w ogrodzie". Grupa zamknieta.
w ogrodzie" ul. Wolna 17, NATURAInego
44-203 Rybnik Rozwoju
13 |1 Warsztaty kulinarne "Zero |2 Klub Mieszkahcéw 2026-05-07 11:00 2026-05-07 13:00 Krzysztof Szymata 8 Inf. pod nr tel. 32 43 99 335.

Waste"

"Przemystowa 17", ul.
Przemystowa 17, 44-203
Rybnik
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14 Od kropli do oszczednosci Urban Lab Rybnik 2026-05-07 12:00 2026-05-07 17:00 Julia Okruta 12 Eksperci Referatu Gospodarki Wodno-Sciekowej Urzedu Miasta
- poznaj moc wody ul. J. Sobieskiego 22, wyttumaczg jak sie ubiegac o dotacje na zbiornik na deszczéwke i ogréd
deszczowej w codziennym 44-200 Rybnik deszczowy.
zyciu Spotkanie pozwoli mieszkancom przygotowac sie do naboru na dotacje
"Chytej co napadze". Spotkanie otwarte dla mieszkancéw miasta.
15 Warsztat "Rola zapylaczy Przedszkole nr 41 2026-05-07 12:00 2026-05-07 13:30 Fundacja 20 Warsztat "Rola zapylaczy w ogrodzie". Grupa zamknieta
w ogrodzie" ul. Chabrowa 11, NATURAInego
44-210 Rybnik Rozwoju

16

Ubéstwo energetyczne -
jak wspdlnie odpowiadacd
na to wyzwanie.

Siedziba CRIS. ul. Rudzka
13 C, 44-200 Rybnik, HI
pietro, sala 3,9

2026-05-07 16:30

2026-05-07 19:00

Zdzistaw Kuczma

10

grupa zamknigta, wczesniej zrekrutowana

17

Tradycje rekodzielnicze -
szydetkowane kwadraty
babuni

Klub Seniora Pétnoc
ul. E. Orzeszkowej
44-200 Rybnik

2026-05-07 17:00

2026-05-07 20:00

Agnieszka
Zielonka-Mitura

10

Tradycje rekodzielnicze - szydetkowane kwadraty babuni”. Grupa
zamknieta

18

Warsztaty kulinarne "Zero
Waste"

Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

2026-05-08 09:00

2026-05-08 12:00

Patrycja Sottan

Warsztaty kulinarne "Zero Waste"

19

Rybnickie Laboratorium
Zmian

Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna w
Rybniku

ul. Szafranka 7,
Rybnik 44-200

2026-05-09 08:00

2026-05-09 16:00

Regina Burdas

20

Piate szkolenie w ramach széstego cyklu szkoleniowego Rybnickiego
Laboratorium Zmian. Temat szkolenia: "Budowanie marki w social media".
Nabdr do szdéstego cyklu zakonczyt sie w styczniu 2026 r. Grupa
zamknieta.

20 "Czy Hamlet byt Powiatowa i Miejska 2026-05-11 00:00 2026-05-11 17:30 Karolina Pospiszil / 100 Zapisy: https://app.evenea.pl/event/syniawarybnik/
Slazakiem?" - Spotkanie z Biblioteka Publiczna w Monika Glosowitz
Mirostawem Syniawg Rybniku
ul. Szafranka 7, Rybnik
21 Moja pierwsza Urban Lab Rybnik 2026-05-12 09:00 2026-05-12 11:00 Laura Antonowicz 10 "Moja pierwsza nieruchomos¢ - czyli na co zwréci¢ uwage podczas zakupu

nieruchomos¢

ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

mieszkania lub dziatki na cele budowy domu" - spotkanie z architektka
Laurg Antonowicz. Zajecia teoretyczno-praktyczne dotyczace zakupu
mieszkania lub dziatki na cele budowy domu. Grupa zrekrutowana.

22

Warsztaty Zero Waste

Wspdlny Stét
ul. Zebrzydowicka 30/3
44-210 Rybnik

2026-05-12 09:00

2026-05-12 12:00

Matgorzata
Ostrowska-Gérka

10

Warsztaty gotowania z resztek.

23 Moja pierwsza Urban Lab Rybnik 2026-05-12 11:15 2026-05-12 13:15 Laura Antonowicz 10 "Moja pierwsza nieruchomos¢ - czyli na co zwréci¢ uwage podczas zakupu
nieruchomos¢ ul. J. Sobieskiego 22, mieszkania lub dziatki na cele budowy domu" - spotkanie z architektka
44-200 Rybnik Laurg Antonowicz. Warsztaty teoretyczno-praktyczne dotyczace zakupu
mieszkania lub dziatki na cele budowy domu. Grupa zrekrutowana.
24 Moja pierwsza Urban Lab Rybnik 2026-05-12 13:30 2026-05-12 15:30 Laura Antonowicz 10 "Moja pierwsza nieruchomos¢ - czyli na co zwrdéci¢ uwage podczas zakupu

nieruchomos¢

ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

mieszkania lub dziatki na cele budowy domu" - spotkanie z architektka
Laurg Antonowicz. Warsztaty teoretyczno-praktyczne dotyczace zakupu
mieszkania lub dziatki na cele budowy domu. Grupa zrekrutowana.

25

Moja pierwsza
nieruchomos¢

Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

2026-05-12 16:30

2026-05-12 18:30

Laura Antonowicz

"Moja pierwsza nieruchomos¢ - czyli na co zwréci¢ uwage podczas zakupu
mieszkania lub dziatki na cele budowy domu" - spotkanie z architektka
Laurg Antonowicz. Warsztaty teoretyczno-praktyczne dotyczace zakupu
mieszkania lub dziatki na cele budowy domu. Grupa zrekrutowana -
Mtodziezowa Rada Miasta.

26 Warsztaty kulinarne "Zero Sprezarkownia Zabytkowej 2026-05-13 09:00 2026-05-13 13:00 Katarzyna 10 Przetwarzanie zywnosci
Waste" Kopalni Ignacy Torfinska
ul. MoScickiego 3,
44-273 Rybnik
27 "Martwe miasto, zywa Powiatowa i Miejska 2026-05-14 00:00 2026-05-14 18:00 Karolina Pospiszil / 100 zapisy: https://app.evenea.pl/event/lednickarybnik/

pamiec" - Spotkanie z
Karin Lednicka

Biblioteka Publiczna w
Rybniku
ul. Szafranka 7, Rybnik

Monika Glosowitz
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28

Aktywny, bezpieczny i
zdrowy cztowiek -
ksztattowanie
bezpiecznych postaw

Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

2026-05-14 11:00

2026-05-14 13:00

Marek Wrébel

12

Eksperci stowarzyszenia Mosty Pomocy opowiedzg o tym jak unikna¢
niebezpiecznych sytuacji bedac seniorem. Spotkanie otwarte dla
rybnickich senioréw.

29

Warsztaty kulinarne "Zero
Waste"

Klub Mieszkancéw
"Przemystowa 17"
ul. Przemystowa 17,
44-203 Rybnik

2026-05-14 11:00

2026-05-14 13:00

Krzysztof Szymata

Inf. pod nr tel. 32 43 99 335.

30

Warsztaty "Autorska
Torba Handmade" cz.2

CAL Chwatecice
ul. Grodzka 14,
44-292 Rybnik

2026-05-14 16:00

2026-05-14 19:00

Katarzyna Lenza

10

Warsztaty szydetkowania gdzie kazdy uczestnik zrobi wtasnorecznie swoja
autorska torbe. Warsztaty dla oséb dorostych. Zapisy:
https://forms.gle/MoznAq3RNuGF26sG7

31

Warsztaty kulinarne "Zero
Waste"

Klub Stara Poczta
ul. Kupiecka 2
Rybnik

2026-05-15 09:00

2026-05-15 12:00

Patrycja Sotftan

Warsztaty kulinarne "Zero Waste"

32

Moja pierwsza
nieruchomos¢

Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

2026-05-16 10:00

2026-05-16 12:00

Laura Antonowicz

10

"Moja pierwsza nieruchomos¢ - czyli na co zwréci¢ uwage podczas zakupu
mieszkania lub dziatki na cele budowy domu" - spotkanie z architektka
Laurg Antonowicz. Warsztaty teoretyczno-praktyczne dotyczace zakupu
mieszkania lub dziatki na cele budowy domu. Zapisy:
https://forms.gle/wyTRnywEdogUYFkQ8

33 Moja pierwsza Urban Lab Rybnik 2026-05-16 12:15 2026-05-16 14:15 Laura Antonowicz 10 "Moja pierwsza nieruchomos¢ - czyli na co zwréci¢ uwage podczas zakupu
nieruchomos¢ ul. J. Sobieskiego 22, mieszkania lub dziatki na cele budowy domu" - spotkanie z architektka
44-200 Rybnik Laurg Antonowicz. Warsztaty teoretyczno-praktyczne dotyczace zakupu
mieszkania lub dziatki na cele budowy domu. Zapisy:
https://forms.gle/wyTRnywEdogUYFkQ8
34 Warsztat "Rola zapylaczy Zesp6t Szkét nr 5 2026-05-18 08:00 2026-05-18 09:30 Fundacja 20 Warsztat "Rola zapylaczy w ogrodzie". Grupa zamknieta.
w ogrodzie" ul. Rymera 24 a, NATURAInego
44-270 Rybnik Rozwoju

35 Wizyta studyjna do Genk i Region Limburgia, miasta 2026-05-18 08:00 2026-05-21 18:00 Paul Boutsen, 11 grupa zrekrutowana wczesniej
Hasselt (Belgia) Genk i Hasselt Anna Pomykot,
Magdalena
Franke,
36 Warsztat "Rola zapylaczy Szkota Podstawowa nr 23 2026-05-18 10:00 2026-05-18 11:30 Fundacja 20 Warsztat "Rola zapylaczy w ogrodzie". Grupa zamknieta.
w ogrodzie" ul. Sportowa 52, NATURAInego
44-273 Rybnik Rozwoju
37 Warsztat "Rola zapylaczy Zesp6t Szkét Ekonomiczno- 2026-05-18 12:00 2026-05-18 13:30 Fundacja 20 Warsztat "Rola zapylaczy w ogrodzie". Grupa zamknieta.
w ogrodzie" Ustugowych NATURAInego
ul. Sw. Jézefa 30, Rozwoju

44-217 Rybnik

38

Naturalne kosmetyki - dla
Ciebie i dla Natury

Filia nr 18 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki w
Rybniku, Ul. Orzepowicka
14B, Rybnik

2026-05-18 15:00

2026-05-18 17:30

Martyna Zmuda

10

zapisy: https://app.evenea.pl/event/naturalnekosmetykinowiny18/

39 Wizyta studyjna: £édz +édz 2026-05-19 07:00 2026-05-21 18:00 Przedstawiciel 15 zapisy: https://app.evenea.pl/event/lodzlokalnie/
lokalnie: rewitalizacja CRIS
spoteczna w praktyce.

40 Warsztaty Zero Waste Wspdlny Stoét 2026-05-19 09:00 2026-05-19 12:00 Matgorzata 10 Warsztaty gotowania z resztek

ul. Zebrzydowicka 30/3
44-210 Rybnik

Ostrowska-Gérka

41

“Podrzucanie odpaddéw” -
dzikie wysypiska

Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

2026-05-19 10:00

2026-05-19 12:00

Wojciech
Szwagierczak

12

Eksperci Wydziatu Ekologii wyttumaczg gdzie mozna zgtasza¢ obecnos¢
dzikich wysypisk i co grozi za porzucanie $mieci. Spotkanie otwarte dla
mieszkahcéw miasta.

42

Konsultacje i szkolenia dla
uczestnikéw
Transformathonu

Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

2026-05-19 14:00

2026-05-19 18:00

Anna Kasperek

10

Konsultacje i szkolenia dla uczestnikéw Transformathonu. Grupa
zamknieta.
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43 |1 Geologia Urban Lab Rybnik, 2026-05-20 10:00 2026-05-20 12:00 Wojciech 12 |7 Eksperci Wydziatu Ekologii, w tym Geolog Powiatowy, wyttumacza m.in.
ul. J. Sobieskiego 22, Szwagierczak jakie dokumenty sa wymagane w zwigzku z budowg domu lub
44-200 Rybnik posadowieniem innych inwestycji budowlanych. Spotkanie otwarte dla
mieszkahcédw miasta.

44 |1 Kwiaty lepione tradycja - Rajzapunkt przy ul. 2026-05-20 16:30 2026-05-20 18:30 Barbara Krauzy 10 |7 Warsztaty ceramiczne inspirowane lokalnym rzemiostem i natura. Podczas
warsztaty ceramiczne cz. 2 Petczynskiego warsztatéw uczestnicy wtasnorecznie ulepig ceramiczne kwiaty, czerpigc z
szkliwienie w Rybniku-Zamystéw motywéw ludowych, polnej roslinnosci i dawnych form zdobniczych.

Bedzie to czas uwaznej pracy, zwolnienia tempa i powrotu do tego, co
naturalne i bliskie - cz. 2 szkliwienie wykonanych wczesniej prac. Grupa
zamknieta.

45 |1 warsztaty ruchowo - Klub Kulturalny Harcéwka, 2026-05-20 17:30 2026-05-20 19:30 Zuzanna tapka 15 |7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/regeneracjaharcowka?7/
oddechowe: regeneracja i ul. Zakatek 19, 44-203
rozluznienie w czasie Rybnik
zmian.

46 |1 Warsztaty kulinarne "Zero Klub Mieszkancéw 2026-05-21 11:00 2026-05-21 13:00 Krzysztof Szymata 8|7 Inf. pod nr tel. 32 43 99 335.

Waste" "Przemystowa 17"
ul. Przemystowa 17,
44-203 Rybnik

47 |1 “Odpowiedzialno$¢ prawna Urban Lab Rybnik 2026-05-21 16:00 2026-05-21 18:00 Mosty Pomocy 12 |7  Eksperci stowarzyszenia Mosty Pomocy opowiedza o autoprezentacji,
nieletnich" ul. J. Sobieskiego 22, budowaniu wizerunku, komunikacji interpersonalnej i rozmowie
"Twoja marka osobista” - 44-200 Rybnik rekrutacyjnej. Spotkanie otwarte dla mtodziezy miasta Rybnika.
jak odbieraja Cie znajomi i
obcy ludzie?

48 |1 warsztaty "Retro-Duet na CAL Orzepowice 2026-05-21 17:00 2026-05-21 20:00 Agnieszka Groborz 10|7  Stwérz wiasnorecznie stylowy zestaw drewnianych podktadek w
stot" ul. Borki 37D, ozdobnym pudetku, taczac technike decoupage z efektownym

44-200 Rybnik postarzaniem i dekorami 3D w klimacie vintage. Warsztaty dla oséb
dorostych. Zapisy: https://forms.gle/GMVvLp6Q8CYgsxhw8

49 |1 warsztaty kulinarne "Zero Klub Stara Poczta 2026-05-22 09:00 2026-05-22 12:00 Patrycja Softan 8|7  Warsztaty kulinarne "Zero Waste"

Waste" ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

50 |1 Konsultacje Slaskiego Urban Lab Rybnik 2026-05-26 09:00 2026-05-26 14:00 Slaski Fundusz 12|7 Konsultacje indywidualne dla przedsiebiorcéw. Informacje na temat

Funduszu Rozwoju ul. J. Sobieskiego 22, Rozwoju S.A finansowania rozwoju firm. Spotkanie otwarte dla mieszkancéw miasta.
44-200 Rybnik

51 |1 Szyld, witryna, miasto - jak Urban Lab Rybnik 2026-05-27 12:00 2026-05-27 15:00 Kamil Styga 12 |7  Spotkanie informacyjne z przedsiebiorcami branzy reklamowej. Spotkanie
reklamowac w parku ul. J. Sobieskiego 22, zamkniete - dla zapisanych przedsiebiorcéw
kulturowym? 44-200 Rybnik

52 |1 Warsztaty z przerabiania Filia nr 4 PMBP w Rybniku, 2026-05-27 17:00 2026-05-27 19:30 Izabela Dera 10 |7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/warszatatykrawaty/
krawatow ul. Za Torem 3b, Rybnik

53 |1 Warsztaty ruchowo - Klub Kulturalny Harcéwka, 2026-05-27 17:30 2026-05-27 19:30 Zuzanna tapka 15 |7 https://app.evenea.pl/event/regeneracjaharcowka8/
oddechowe: regeneracja w ul. Zakatek 19, 44-203
czasie zmian. Rybnik

54 |1 warsztaty kulinarne "Zero Klub Mieszkahcéw 2026-05-28 11:00 2026-05-28 13:00 Krzysztof Szymata 8|7 Inf. pod nr tel. 32 43 99 335.

Waste" "Przemystowa 17"
ul. Przemystowa 17,
44-203 Rybnik

55 |1 Poznaj dotacje na Urban Lab Rybnik 2026-05-28 12:00 2026-05-28 17:00 Julia Okruta 12 |7 Podczas warsztatéw eksperci Referatu Gospodarki Wodno-Sciekowej
przydomowe oczyszczalnie ul. J. Sobieskiego 22, warsztaty przybliza mieszkancom temat dotacji, ktére mozna uzyskaé w
Sciekdw i przepompownie 44-200 Rybnik Referacie Gospodarki Wodno- Sciekowej. Dla mieszkahcéw

zainteresowanych uzyskaniem dotacji na oczyszczalnie $ciekdw i
przepompownie. Spotkanie otwarte.

56 |1 Warsztaty "ResajkLOVE - CAL Chwatecice 2026-05-28 17:00 2026-05-28 20:00 Izabela Dera 10 |7 Poznaj zasady mody odpowiedzialnej, a nastepnie daj drugie zycie
bizuteria ze skory" ul. Grodzka 14, naturalnej skérze, projektujac wtasnorecznie unikatowe broszki,

44-292 Rybnik pierscionki i bransoletki ze skrawkdw produkcyjnych. Warsztaty dla oséb
dorostych. Zapisy: https://forms.gle/2Fx9xTxDsVrTsNCB6
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57 Warsztaty kulinarne "Stara Klub Stara Poczta 3 2026-05-29 09:00 |4  2026-05-29 12:00 |>  Patrycja Sottan 8|7  Warsztaty kulinarne
Poczta" ul. Kupiecka 2,
44-210 Rybnik
58 Kapiel le$na (Shinrin-yoku) Miejsce zbidrki: parking 3 2026-05-3110:00 |4 2026-05-3113:00 |> Anna Nowicka 15 |7 Zapisy: https://app.evenea.pl/event/kapiellesnarybnik/

- zielona terapia dla ciata i
umystu.

lesny przy ulicy
Przelotowej (przy ulicy
Wielopolskiej)
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