Wzér: hfw hfw | [WYDRUK TESTOWY] 2026-09-09 13:31:20 ID dokumentu: 17218, ID projektu: 2945

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez [ * e goliWOdZtWO
dla Slaskiego - Polska Unie Europejskga S gskie

Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-1Z2.01-03G6/23-2026-09-002

Nazwa harmonogramu

| Harmonogram form wsparcia wrzesien 2026 |

Nr projektu

| FESL.10.24-12.01-03G6/23-011 |

Tytut projektu

| Rybnik - w kierunku zielonej przysztosci |
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Harmonogram: zajecia

Lp. (1 Tytut/ rodzaj 2 Miejsce (doktadny adres |3 Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy 6 Liczba Uwagi
realizowanego wsparcia / nr sali / nazwa firmy / zajecia / opiekun uczestnikow
przedsiebiorstwa) stazu
1 |1 warsztaty kulinarne "zero |2 Centrum Aktywnosci 3 2026-09-01 10:00 2026-09-01 13:00 Katarzyna 6 10 Przetwarzanie zywnosci, Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" Lokalnej "Pod Hotda", ul. Torfinska
Paderewskiego 33,Rybnik
2 |1 warsztaty kulinarne "zero |2 Zabytkowa Kopalnia 3 2026-09-02 08:00 2026-09-02 12:00 Katarzyna 6 10 Przetwarzanie zywnosci, Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" Ignacy, Sprezarkownia, ul. Torfinska
Moscickiego 3 Rybnik
3 |1 warsztaty kulinarne "zero 2 Klub Mieszkahcéw 3 2026-09-03 10:00 2026-09-03 13:00 Krzysztof Szymata 6 8 Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" "Przemystowa 17", ul.
Przemystowa 17, 44-203
Rybnik
4 |1 Dofinansowania do 2 Urban Lab Rybnik 3 2026-09-03 16:00 2026-09-03 18:00 Pracownicy Urzedu |® 15 W jakiej wysokosci dotacje mozna przeznaczy¢ na infrastrukture obecng
rodzinnych ogrédkéw ul. J. Sobieskiego 22, Miasta Rybnika na ogrddki dziatkowym. Spotkanie otwarte dla oséb posiadajacych ogrédki
dziatkowych 44-200 Rybnik dziatkowe.
5 |1 Warsztaty ruchowo - 2 Klub Kulturalny Harcéwka |3  2026-09-03 17:30 2026-09-03 19:30 Zuzanna tapka 6 10 zapisy: https://app.evenea.pl/event/regeneracjaharcowkal5/
oddechowe: regeneracja w ul. Zakatek 19, 44-203
czasie zmian. Rybnik
6 |! "Kolej na Rybnik. Szanse, |2 Urban Lab Rybnik 3 2026-09-05 12:00 2026-09-05 13:00 Sebastian $mieja  |® 15 Spotkanie poswiecone obecnej sytuacji i przysztosci transportu kolejowego
problemy, wyzwania" ul. J. Sobieskiego 22, w Rybniku oraz subregionie zachodnim. Spotkanie otwarte dla
44-200 Rybnik mieszkancéw Rybnika.
7 |1 Spacer: Sciezki w naturze: |2 Parking przy Kapielisku 3 2026-09-07 16:00 2026-09-07 18:30 Marta Brzezinka 6 15 zapisy: https://app.evenea.pl/event/sciezkiwnaturzemaleiduze/
mate i duze Ruda, ul. Gliwicka 72,
Rybnik
8 |1 warsztaty kulinarne "zero 2 Centrum Aktywnosci 3 2026-09-08 10:00 2026-09-08 13:00 Katarzyna 6 10 Przetwarzanie zywnosci, Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" Lokalnej "Pod Hotda", ul. Torfinska
Paderewskiego 33,Rybnik
9 |1 warsztaty kulinarne "zero |2 Zabytkowa Kopalnia 3 2026-09-09 08:00 2026-09-09 12:00 Katarzyna 6 10 Przetwarzanie zywnosci, Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" Ignacy, Sprezarkownia, ul. Torfinska
Moscickiego 3 Rybnik
10 |1 Stoiki z naturg - warsztaty |2 Filia nr 16 Powiatowej i 3 2026-09-09 10:00 2026-09-09 12:30 Martyna Zmuda 6 15 zapisy: https://app.evenea.pl/event/sloikiznaturyf16/
przygotowywania Miejskiej Biblioteki w
przetworéw Rybniku, Ul. Gliwicka 257,
Rybnik
11 |1 Warsztaty - zajecia 2 CAL Rybnicka Kuznia 3 2026-09-09 18:00 2026-09-09 20:00 Katarzyna Piecha |® 12 Zadbaj o swdj kregostup, wzmocnij miesnie i pozegnaj bél - dotacz do
sportowe "Zdrowy ul. $w. Maksymiliana 37, naszych zajec i poczuj réznice juz po pierwszym treningu! Zapisy:
kregostup" 44-207 Rybnicka Kuznia https://forms.gle/bR3ikj7mJkhmGTcB6
(plac na przeciwko
Biedronki)
12 |1 Srodki na zatozenie 2 Urban Lab Rybnik 3 2026-09-10 15:00 2026-09-10 18:00 Pracownik Urzedu |6 15 Spotkanie otwarte dla oséb planujgcych zatozenie dziatalnosci
dziatalnos$ci gospodarczej - ul. J. Sobieskiego 22, Miasta Rybnika gospodarczej.
gdzie szukac informac;ji? 44-200 Rybnik
13 |1 Warsztaty kulinarne "zero |2 Klub Mieszkahcéw "Stara |3 2026-09-11 09:00 2026-09-11 12:00 Patrycja Sottan 6 8 Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" poczta" ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik
14 |1 warsztaty kulinarne "zero 2 Centrum Aktywnosci 3 2026-09-15 10:00 2026-09-15 13:00 Katarzyna 6 10 Przetwarzanie zywnosci, Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" Lokalnej "Pod Hotda", ul. Torfinska

Paderewskiego 33,Rybnik
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15

"Kobieta - cérka swojej
matki"

Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

2026-09-15 17:00

2026-09-15 18:00

Edyta Czyzewska

15

Projekt cyklicznych spotkan, prowadzony przez Edyte Czyzewska.
Spotkanie otwarte dla wszystkich zainteresowanych kobiet. Zapisy
prowadzi prowadzaca.

waste"

poczta" ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

16 Warsztaty kulinarne "zero Zabytkowa Kopalnia 2026-09-16 08:00 2026-09-16 12:00 Katarzyna 10 Przetwarzanie zywnosci, Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" Ignacy, Sprezarkownia, ul. Torfinska
Moscickiego 3 Rybnik
17 Spacer "Transformacja START Urban Lab Rybnik 2026-09-16 14:00 2026-09-16 16:00 Matgorzata Ptoszaj 20 Spacer studyjny po Rybniku. Start przy Urban Labie. Dla mieszkahcéw
Rybnika na przestrzeni lat" ul. ). Sobieskiego 22, Rybnika.
44-200 Rybnik
18 Warsztaty kulinarne "zero Klub Mieszkancéow 2026-09-17 10:00 2026-09-17 13:00 Krzysztof Szymata 8 Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" "Przemystowa 17", ul.
Przemystowa 17, 44-203
Rybnik
19 Naturalne Srodki czystosci Filia nr 10 Powiatowej i 2026-09-17 10:00 2026-09-17 12:30 Martyna Zmuda 12 zapisy: https://app.evenea.pl/event/naturalnesrodkiczystoscif10/
Miejskiej Biblioteki w
Rybniku, Ul. Barbary 22/E,,
44-270 Rybnik
20 Warsztaty kulinarne "zero Klub Mieszkancéw "Stara 2026-09-18 09:00 2026-09-18 12:00 Patrycja Softan 8 Informacje - tel. 32 43 99 306

21

Warsztaty "Ukojenie w
kolorze"

CAL Rybnicka Kuznia

ul. $w. Maksymiliana 37,
44-207 Rybnicka Kuznia
(plac na przeciwko
Biedronki)

2026-09-18 18:00

2026-09-18 20:00

Anna Solich

12

Warsztaty: Malowanie intuicyjne na ptétnie i kojacy oddech dla ukojenia i
odprezenia. Zapisy: https://forms.gle/ggdwuftfg7wCMr6eA

22

Gry i zabawy dla seniora i
juniora -spotkanie w
ramach Tygodnia

Filia 18 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Rybniku, ul.

2026-09-21 00:00

2026-09-21 16:00

Patrycja Spadto

50

zapisy: https://app.evenea.pl/event/gryizabawyf18/

Paderewskiego 33,Rybnik

Slaskiego Orzepowicka 14B
23 Gtosowanie na projektu z Urban Lab Rybnik 2026-09-21 12:00 2026-09-25 18:00 Pracownicy Urzedu 15 Gtosowanie na projektu z Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancéw
Budzetu Obywatelskiego ul. J. Sobieskiego 22, Miasta Rybnika Rybnika.
44-200 Rybnik
24 Warsztaty kulinarne "zero Centrum Aktywnosci 2026-09-22 10:00 2026-09-22 13:00 Katarzyna 10 Przetwarzanie zywnosci, Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" Lokalnej "Pod Hotda", ul. Torfinska

25

Spotkanie z Krzysztofem

Powiatowa i Miejskiej

2026-09-23 00:00

2026-09-23 18:00

Aleksandra Klich -

100

zapisy: https://app.evenea.pl/event/wpasieoriona/

Moscickiego 3 Rybnik

Wactawcem w ramach Biblioteka Publiczna w Siewiorek
Tygodnia Slaskiego Rybniku, ul. Szafranka 7

26 Warsztaty kulinarne "zero Zabytkowa Kopalnia 2026-09-23 08:00 2026-09-23 12:00 Katarzyna 10 Przetwarzanie zywnosci, Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" Ignacy, Sprezarkownia, ul. Torfinska

27

Warsztaty kulinarne "zero
waste"

Klub Mieszkancéw
"Przemystowa 17", ul.
Przemystowa 17, 44-203
Rybnik

2026-09-24 10:00

2026-09-24 13:00

Krzysztof Szymata

Informacje - tel. 32 43 99 306

28

Warsztaty kulinarne "zero
waste"

Klub Mieszkancéw "Stara
poczta" ul. Kupiecka 2,
44-206 Rybnik

2026-09-25 09:00

2026-09-25 12:00

Patrycja Softan

Informacje - tel. 32 43 99 306

29

Warsztaty "Zapachy
jesieni"

CAL Rybnicka Kuznia,
ul. $w. Maksymiliana 37,
44-207 Rybnicka Kuznia
(plac na przeciwko
Biedronki)

2026-09-25 18:00

2026-09-25 20:00

Matgorzata
Jarubas

12

Warsztaty kulinarne na ktérych uczestnicy zatrzymajg aromaty jesieni w
szkle. Zapisy: https://forms.gle/P7opfXBkkQUmnno29
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30

"Miejsce wegla jest w
sztuce!" - Warsztaty
tworzenia w weglu i
graficie w ramach
Tygodnia Slaskiego

Powiatowa i Miejskiej
Biblioteka Publiczna w
Rybniku, ul. Szafranka 7

2026-09-26 00:00

2026-09-26 15:00

Patrycja Spadto

30

zapisy: https://app.evenea.pl/event/wegielwsztuce/

31 "$l6nsko Dziejba" - Powiatowa i Miejskiej 2026-09-26 00:00 2026-09-26 18:00 Patrycja Spadto 100 zapisy: https://app.evenea.pl/event/dziejba/
interdyscyplinarne Biblioteka Publiczna w
wydarzenie przygotowane Rybniku, ul. Szafranka 7
przez Teatr Powrotéw,
taczace teatr, historig i
$laska opowiesc. Tydzien
Slaski
32 "Dziadowskie lekcje" Powiatowa i Miejskiej 2026-09-28 00:00 2026-09-28 10:00 Patrycja Spadtfo 100 spotkanie zamkniete

zamkniete warsztaty dla
licealistéw z prof.
Aleksandrem Nawarecki

Biblioteka Publiczna w
Rybniku, ul. Szafranka 7

33 Spotkanie wokét Slaska z Powiatowa i Miejskiej 2026-09-28 00:00 2026-09-28 18:00 Monika Glosowitz 100 zapisy: https://app.evenea.pl/event/profnawarecki/
prof. Aleksandrem Biblioteka Publiczna w
Nawareckim w ramach Rybniku, ul. Szafranka 7
Tygodnia Slaskiego
34 Zaprojektuj swoje miasto - Urban Lab Rybnik 2026-09-28 14:00 2026-09-28 18:00 Eksperci ds. 15 Warsztaty, podczas ktérych mtodziez wypracuje pomysty na ich wizje

warsztaty dla mtodziezy

ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

design thinking

miasta. Warsztaty design thinking dla mtodziezy rybnickich szkét
ponadpodstawowych. Spotkanie zamkniete.

35 Warsztaty kulinarne "zero Centrum Aktywnosci 2026-09-29 10:00 2026-09-29 13:00 Katarzyna 10 Przetwarzanie zywnosci, Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" Lokalnej "Pod Hotda", ul. Torfinska
Paderewskiego 33,Rybnik
36 Przedsiebiorcze Urban Lab Rybnik 2026-09-29 16:30 2026-09-29 20:30 llona Kaszubska 15 W trakcie spotkania prowadzaca pokaze jak szybko i skutecznie

Rybniczanki

ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

wykorzystac narzedzia Microsoft Forms do kontaktu z klientami, m.in.
zbierania informacji o potrzebach klientéw.

37 Spotkanie z Sabing Waszut Powiatowa i Miejskiej 2026-09-30 00:00 2026-09-30 18:00 Karolina Pospiszil 100 zapisy: https://app.evenea.pl/event/sabinawaszut/
w ramach Tygodnia Biblioteka Publiczna w
Slaskiego Rybniku, ul. Szafranka 7

38 Warsztaty kulinarne "zero Zabytkowa Kopalnia 2026-09-30 08:00 2026-09-30 12:00 Katarzyna 10 Przetwarzanie zywnosci, Informacje - tel. 32 43 99 306
waste" Ignacy, Sprezarkownia, ul. Torfinska

Moscickiego 3 Rybnik

39

Szkolenie dotyczace
dostepnosci

Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

2026-09-30 09:00

2026-09-30 15:00

Fundacja FOR EDU

15

Zapoznanie przedstawicieli instytucji publicznych z regulacjami
odnoszacymi sie do dostepnosci, zwiekszenie Swiadomosci na temat
potrzeby oséb narazonych na wykluczenie, przekazanie wiedzy i
umiejetnosci potrzebnych do wdrozenia dostepnych rozwigzan oraz
dostosowanie dziatan do wymogéw dostepnosci. Szkolenie zamkniete.
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