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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-03G6/23-2026-07-001

Nazwa harmonogramu

Harmonogram form wsparcia lipiec 2026r.

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-03G6/23-010

Tytuł projektu

Rybnik - w kierunku zielonej przyszłości
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj

realizowanego wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres

/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący
zajęcia / opiekun
stażu

6 Liczba
uczestników

7 Uwagi

 1 1 Warsztaty Zero Waste 2 Zabytkowa Kopalnia
Ignacy Sprężarkownia
ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2026-07-01 08:00 4 2026-07-01 13:00 5 Katarzyna
Torfińska

6 10 7 Przetwarzanie żywności

 2 1 Świadczenia wspierające 2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-07-01 12:00 4 2026-07-01 14:00 5 Pracownicy
Ośrodka Pomocy
Społecznej w
Rybniku

6 10 7 Podczas spotkania pracownicy socjalni wytłumaczą czym są świadczenia
wspierające i komu przysługują.  Spotkanie otwarte dla osób z
niepełnosprawnościami.

 3 1 Warsztaty ruchowo -
oddechowe: regeneracja w
czasie zmian.

2 Klub Kulturalny Harcówka
ul. Zakątek 19, 44-203

3 2026-07-01 17:30 4 2026-07-01 19:30 5 Zuzanna Łapka 6 10 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/regeneracjaharcowka12/

 4 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców
"Przemysłowa 17" 
ul. Przemysłowa 17 Rybnik

3 2026-07-02 08:00 4 2026-07-02 12:00 5 Krzysztof Szymała 6 10 7 przetwarzanie żywności

 5 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców "Stara
Poczta" 
ul. Kupiecka 2
Rybnik

3 2026-07-03 08:00 4 2026-07-03 12:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 przetwarzanie żywności

 6 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców
"Przemysłowa 17" 
ul. Przemysłowa 17 Rybnik

3 2026-07-07 08:00 4 2026-07-07 12:00 5 Krzysztof Szymała 6 10 7 przetwarzanie żywności

 7 1 Warsztaty Zero Waste 2 Zabytkowa Kopalnia
Ignacy Sprężarkownia
ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2026-07-08 08:00 4 2026-07-08 12:00 5 Katarzyna
Torfińska

6 10 7 przetwarzanie żywności

 8 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców
"Przemysłowa 17" 
ul. Przemysłowa 17 Rybnik

3 2026-07-09 08:00 4 2026-07-09 12:00 5 Krzysztof Szymała 6 10 7 przetwarzanie żywności

 9 1 Warsztaty  "Podkładki na
stół na szydełku"

2 CAL Chwałęcice  
ul. Grodzka 14, 
44-292 Chwałęcice

3 2026-07-09 16:00 4 2026-07-09 19:00 5 Katarzyna Lenża 6 10 7 Warsztaty rękodzieła na których uczestniczy własnoręcznie stworzą
podkładki na stół na szydełku. Zapisy:
https://forms.gle/HqikxmWVngxePQ2M7

 10 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców "Stara
Poczta" 
ul. Kupiecka 2
Rybnik

3 2026-07-10 08:00 4 2026-07-10 12:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 przetwarzanie żywności

 11 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców
"Przemysłowa 17" 
ul. Przemysłowa 17 Rybnik

3 2026-07-14 08:00 4 2026-07-14 12:00 5 Krzysztof Szymała 6 10 7 przetwarzanie żywności

 12 1 Warsztaty Zero Waste 2 Centrum Aktywności
Lokalnej "Pod Hołdą" 
ul. Paderewskiego 33
Rybnik

3 2026-07-14 10:00 4 2026-07-14 12:00 5 Katarzyna
Torfińska

6 10 7 Przetwarzanie żywności

 13 1 Mozaika Klimatyczna 2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-07-14 16:00 4 2026-07-14 18:00 5 Monika Bajorek 6 8 7 Trenerka mozaiki klimatycznej przeprowadzi warsztaty interaktywne,
które pokażą jak różne elementy systemu klimatycznego są ze sobą
powiązane i jaką rolę odgrywa w tym człowiek. Zapisy na wydarzenie dla
mieszkańców, zapisy: https://forms.gle/VVL9wdtQmrGY6L4f6
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 14 1 Warsztaty Zero Waste 2 Zabytkowa Kopalnia
Ignacy Sprężarkownia
ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2026-07-15 08:00 4 2026-07-15 12:00 5 Katarzyna
Torfińska

6 10 7 Przetwarzanie żywności

 15 1 Warsztaty ruchowo -
oddechowe: regeneracja w
czasie zmian.

2 Klub Kulturalny Harcówka
ul. Zakątek 19, 44-203

3 2026-07-15 17:30 4 2026-07-15 19:30 5 Zuzanna Łapka 6 10 7 Zapisy: https://app.evenea.pl/event/regeneracjaharcowka12/

 16 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców
"Przemysłowa 17" 
ul. Przemysłowa 17 Rybnik

3 2026-07-16 08:00 4 2026-07-16 12:00 5 Krzysztof Szymała 6 10 7 Przetwarzanie żywności

 17 1 Spotkanie przy kawie 2 Centrum Aktywności
Lokalnej "Pod Hołdą" 
ul. Paderewskiego 33
Rybnik

3 2026-07-16 11:00 4 2026-07-16 13:00 5 Katarzyna
Torfińska

6 50 7 Spotkanie przy kawie Zastępcy Prezydenta Miasta Rybnika Pana
Wojciecha Kiljańczyka z mieszkańcami i lokalnymi liderami w nowym
klubie

 18 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców "Stara
Poczta" 
ul. Kupiecka 2
Rybnik

3 2026-07-17 08:00 4 2026-07-17 12:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 przetwarzanie żywności

 19 1 Warsztaty "PRL Games" 2 CAL Rybnicka Kuźnia, 
ul. św. Maksymiliana 28, 
44-207 Rybnicka Kuźnia
(plac na przeciwko
Biedronki)

3 2026-07-17 17:30 4 2026-07-17 19:30 5 Anna Solich 6 20 7 Spotkanie rodzinne na świeżym powietrzu, podczas którego wspólnie z
dziećmi przeniesiecie się w czasie, biorąc udział w kultowych grach i
zabawach z okresu PRL-u, m.in takich jak gra w kapsle czy dwa ognie.
Zapisy: https://forms.gle/aN2tGzDv2VKyhN5Q6

 20 1 Naturalne środki czystości 2 Filia nr 18 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki w
Rybniku Ul. Orzepowicka
14B, Rybnik

3 2026-07-20 15:00 4 2026-07-20 17:30 5 Martyna Żmuda 6 10 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/naturalnesrodkiczystoscif18/

 21 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców
"Przemysłowa 17" 
ul. Przemysłowa 17 Rybnik

3 2026-07-21 08:00 4 2026-07-21 12:00 5 Krzysztof Szymała 6 10 7 przetwarzanie żywności

 22 1 Warsztaty Zero Waste 2 Centrum Aktywności
Lokalnej "Pod Hołdą" 
ul. Paderewskiego 33
Rybnik

3 2026-07-21 10:00 4 2026-07-21 13:00 5 Katarzyna
Torfińska

6 10 7 Przetwarzanie żywności

 23 1 Miasta partnerskie 2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-07-21 12:00 4 2026-07-21 18:00 5 Pracownik Urzędu
Miasta Rybnika

6 10 7 Spotkanie na temat miast partnerskich w Rybniku. Spotkanie otwarte dla
mieszkańców miasta.

 24 1 Warsztaty Zero Waste 2 Zabytkowa Kopalnia
Ignacy Sprężarkownia
ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2026-07-22 08:00 4 2026-07-22 12:00 5 Katarzyna
Torfińska

6 10 7 przetwarzanie żywności

 25 1 Karta Mieszkańca “Rybka”
- dlaczego warto?

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-07-22 10:00 4 2026-07-22 14:00 5 Pracownik Urzędu
Miasta Rybnika

6 10 7 Spotkanie z pracownikami Urzędu Miasta dotyczące Karty Mieszkańca
“Rybka” - informacje oraz pomoc przy założeniu konta i złożeniu wniosku
o kartę “Rybka". Spotkanie otwarte dla mieszkańców miasta.

 26 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców
"Przemysłowa 17" 
ul. Przemysłowa 17 Rybnik

3 2026-07-23 08:00 4 2026-07-23 12:00 5 Krzysztof Szymała 6 10 7 przetwarzanie żywności

 27 1 „Majsterkowo” - warsztaty
majsterkowania z
Castoramą Rybnik

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-07-23 10:00 4 2026-07-23 18:00 5 Pracownicy
Castorama
Rybnika

6 12 7 Wyjątkowa okazja, żeby poznać pracę wkrętarki, czy też wbić gwoździa
pod okiem doświadczonych majsterkowiczów. Stwórz z nami swój projekt
użytkowy lub dekoracyjny. Wydarzenie dla dzieci i młodzieży (6-15 lat,
młodsze z opiekunami).
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 28 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców "Stara
Poczta" 
ul. Kupiecka 2
Rybnik

3 2026-07-24 08:00 4 2026-07-24 12:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 przetwarzanie żywności

 29 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców
"Przemysłowa 17" 
ul. Przemysłowa 17 Rybnik

3 2026-07-28 08:00 4 2026-07-28 12:00 5 Krzysztof Szymała 6 10 7 przetwarzanie żywności

 30 1 Warsztaty Zero Waste 2 Centrum Aktywności
Lokalnej "Pod Hołdą" 
ul. Paderewskiego 33
Rybnik

3 2026-07-28 10:00 4 2026-07-28 13:00 5 Katarzyna
Torfińska

6 10 7 Przetwarzanie żywności

 31 1 Czy po drodze Ci do
PSZOKu?

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-07-28 13:00 4 2026-07-28 16:00 5 Specjaliści z
Global Recource
Information
Database (GRID)

6 12 7 Spotkanie ze specjalistami z Global Recource Information Database (GRID)
w Warszawie oraz Wydziału Ekologii Urzędu Miasta Rybnika dotyczące
działalności PSZOK. Wydarzenie otwarte dla mieszkańców miasta.

 32 1 Warsztaty Zero Waste 2 Zabytkowa Kopalnia
Ignacy Sprężarkownia
ul. Mościckiego 3
Rybnik

3 2026-07-29 08:00 4 2026-07-29 12:00 5 Katarzyna
Torfińska

6 10 7 przetwarzanie żywności

 33 1 Zielony parapet- letnie
wysiewy w rodzinnym
gronie

2 Filia nr 16 Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki w
Rybniku Ul. Gliwicka 257,
Rybnik

3 2026-07-29 10:00 4 2026-07-29 12:30 5 Martyna Żmuda 6 10 7 zapisy: https://app.evenea.pl/event/zielonyparapetf16/

 34 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców
"Przemysłowa 17" 
ul. Przemysłowa 17 Rybnik

3 2026-07-30 08:00 4 2026-07-30 12:00 5 Krzysztof Szymała 6 10 7 przetwarzanie żywności

 35 1 Program "Czyste
Powietrze" - poznaj dotacje
na wymianę źródeł ciepła

2 Urban Lab Rybnik
ul. J. Sobieskiego 22,
44-200 Rybnik

3 2026-07-30 16:00 4 2026-07-30 18:00 5 Pracownicy Urzędu
Miasta Rybnika

6 12 7 Eksperci Wydziału Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycznej opowiedzą o
dotacjach  na wymianę źródeł ciepła. Spotkanie dla mieszkańców miasta.

 36 1 Warsztaty Zero Waste 2 Klub Mieszkańców "Stara
Poczta" 
ul. Kupiecka 2
Rybnik

3 2026-07-31 08:00 4 2026-07-31 12:00 5 Patrycja Sołtan 6 10 7 przetwarzanie żywności
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